NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI Z _U N

whstond Goter Dulovning ot

VSTUPNI DOTAZNIK - ODDELENI SPANKOVE MEDICINY

* Vyhovujici tvrzeni prosim za8krtnéte kfizkem nebo slovné vypisté

Vyznacte prosim obvyklou dobu ulehnuti, trvani no¢niho spianku a probuzeni Ve vSedni den spim hod. O vikendech spim hod.
__.__—__.___.__._ Potfebuji spit alespoi __hod. | Veder usnu obvykleza  min.
20:00 21:00 22:00 23:00 000 1:00 2:00 300 400 500 600 7:00  8:00 M :mﬂmo budim pramémé Primérné opét usindm za
a
Neurologické choroby (Parkinsonova Psychiatrické choroby Umrti v mladém véku (do 50 Interni choroby (vysoky tlak ]
. ) 5 ; y Choroby spanku

nemoc, demence) (schizofrenie, sebevrazda) let) nebo v détském véku? krve, cholesterol, cukrovka)

, . Srdce a cév (vysoky Cévni mozkova ptihoda/ Choroby plic (chronicka .,
Lo e tlak, cholesterol) krvaceni do mozku obstruk¢ni nemoc, asthma) DM (cukrovka) Jine
Neurologické MMMMMmosoé Poruchy paméti, demence Bolesti zad, kloubu, koncetin Jiné
Psychiatrické  Deprese Uzkost Schizofrenie Sebevrazda Jiné
Operace Bftisni (pi.: zIucnik) Hlavy/mozku/patete Srdce/plic Gynekologické Jiné
Urazy Hlavy Bezvédomi Zlomeniny koncetin, patete Jiné (jaké)
Alkohol Kava Koufeni cigaret Energetické napoje Drogy, navykové latky
Manualni Sedava Jen denni provoz Na smény (no¢ni smeény), stiidani ranni x nocni (jak Casto, .

Dtm Vlastni pokoj Vlastni 14z tzko sdilim (pf. s manzelem)




NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI

SCREENINGOVE VYSETRENI PORUCH SPANKU

U nasledujicich tvrzeni vypliite, na kolik procent pro Vas dané tvrzeni plati.

Napft.: Chrapu obcas, moje okoli mé na to ob¢as upozorni. S tvrzenim souhlasim na 80%.

Casto mi moje okoli fikd, Ze chrapu.

10%

50%

100%

Casto mi moje okoli fika, e chrapu.

Moje okoli mi fika, ze v noci piestavam dychat.

V noci se budim a kaslu nebo mam pocit, ze nemohu dychat.
Po probuzeni mivam suchost v ustech.

Pti probuzeni mivam bolesti hlavy.

Réno nebyvam spankem osvézeny.

Citim se ospaly béhem dne.

V hlavé mi pied usnutim vifi myslenky a brani mi usnout.
Po ulehnuti na ltzko je pro mé problém usnout.

Brzy rano se probouzim a jiz se mi nedafi znovu usnout.
V noci se opakované budim.

Pokud se v noci probudim, jen obtizn¢ znovu usinam.

V noci mam pocit, Ze spim méné n¢z bych potteboval.

Obcas usinam v neobvyklé situaci (napt. pfi praci, mezi lidmi, apod).

Béhem dne mé nahle piepada spanek.

Pti silné emoci citim svalovou slabost, kdy mi napt. poklesne brada nebo podklesnou kolena.

Stava se mi, Ze se pfi probouzeni nebo pii usinani nemohu vitbec pohnout.

vnimani neexistujicich zvuk.

Obtizn¢ a zdlouhave se rano probouzim.

Mivam pii usinani nebo probouzeni Zivé snové piedstavy, napi. pritomnost cizich osob v pokoji,

Obcas v noci chodim po pokoji/byté a nevim o tom.

Neékdy se probudim jinde, nez jsem usnul.

Obcas si nepamatuji, co jsem v noci délal (pt. ptemistoval pfedmeéty, oteviral okno ... ).
Mivam désivé sny.

Ze sna se nékdy probouzim s tzkosti, busenim srdce, potim se, apod.

Po probuzeni ze sna vim ihned kde jsem a co se se mnou d¢je.

Moje okoli mi fik4, Ze v noci kopu nohama nebo rozhazuji rukama.
Ve spanku mivam zaskuby nohou.
Vecer nebo v noci pocit'uji kie¢e nebo bolesti v koncetinach.

Vecer nebo pred usnutim nemohu udrzet nohy v klidu, musim s nimi pohybovat.

Casto se citim bez nalady, smutny.
Nemam pravidelny fezim usinani/pracuji na smény.

Nemohu se soustfedit v praci (ve Skole), Casto byvam podrazdény.




