U neheterosexualnich lidi se v Cesku vyrazné
castéji vyskytuji dusevni poruchy a sebevrazedné
mysSlenky, ukazala prvni studie tohoto druhu v
Cesku

23. 4. 2024, KLECANY — Nova studie Mental health and help-seeking in Czech sexual
minorities: a nationally representative cross-sectional study, publikovana v prestiznim
casopise Epidemiology and Psychiatric Sciences, ukazala, Zze az u 52 % gayu a leseb
se vyskytuje alespori jedna duSevni porucha. Az Ctvrtina pak reportuje suicidalni
myslenky nebo chovani, coz je pétinasobek ve srovnani s heterosexualni populaci.
Predchozi vyzkumy dolozily, ze tyto rozdily v duSevnim zdravi nejsou zapri¢inény
sexualni orientaci, ale jsou z velké casti zpusobeny spolecenskou stigmatizaci,
diskriminaci a nedostate¢nym prijetim, které neheterosexualni lidé zaZivayji.

Prvni komplexni Cesky populaéné reprezentativni vyzkum, ktery zahrnoval otazky na
sexualni identitu a dusevni zdravi, umoznil na celonarodni urovni porovnat dusevni
zdravi a intenzitu vyhledavani pfislusné pomoci mezi heterosexualnimi a
neheterosexualnimi lidmi. Studie se zucastnilo celkem 3063 respondentu z nichz 2917
(95,2 %) se prihlasilo k heterosexualni orientaci, 44 (1,44 %) se identifikovalo jako
gayové nebo lesby, 48 (1,57 %) jako bisexualni lidé a 54 (1,76 %) se zafadilo do
skupiny ,jiné“. Sbér dat probihal v domacnostech v listopadu a prosinci 2022.

Castéjsi a zavaznéjsi dusevni obtize

,Na zakladé publikovanych vysledkl jsme prokazali, ze prevalence alespon jedné
soucasné dusevni poruchy ¢inila 18,85 % u heterosexualnich osob, 52,27 % u gayu
nebo leseb, 33,33 % u bisexualnich osob a 25,93 % u sexualné rozmanitéjSich osob.
Sebevrazedné myslenky a chovani se vyskytovaly u 5,73 % heterosexualnich osob,
25,00 % gayl nebo leseb, 22,92 % bisexualnich osob a 11,11 % sexualné
u gayu a leseb bohuzel neni vysledkem, ktery by se vyznamné odliSoval od zjisténi
podobnych studii v zahrani¢i. U nas je ale tato problematika stale z velké Casti
ignorovana a je zifejmé, ze je zapotiebi ji vénovat nalezitou pozornost,“ popisuje hlavni
autor studie, vedouci pracovni skupiny DuSevni a vefejné zdravi sexualné a
genderové rozmanitych lidi Michal Pitonak.

Studie také ukazala vyznamné rozdily v zavaznosti symptoml duSevnich
onemocnéni. ,Primérna zavaznost depresivnich symptomO byla 2,96 u
heterosexualnich osob a 4,68 u gayl a leseb, 7,12 u bisexualnich osob a 5,17 u
sexualné rozmanitéjSich osob. Primérna zavaznost uzkostnych symptomu byla 1,97
u heterosexualt a 3,5 u gayu a leseb, 4,63 u bisexuall a 3,7 u sexualné rozmanitéjSich
osob. V ramci téchto vysledkl vysSi hodnoty indikuji vy$Si zavaznost. Hodnoty pro
deprese byly v rozsahu 0 az 27 a hodnoty pro uzkosti od 0 do 21 bodu. V obou
méfitkach skére vyssi nebo rovné 5 a vySSi nebo rovné 10 ukazuje na mirnou a
stfedné tézkou symptomatologii,“ vysvétluje Libor PotoCar, vyzkumny pracovnik z
pracovni skupiny Psychiatrické epidemiologie a doktorand Univerzity v Oslu. Vysledky
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studie také naznaduiji, Ze rozdily v mife vyhledani pomoci jsou v Cesku obecné znaéné
Siroké: lidé, nehledé na jejich sexualni orientaci, v naprosté vétsiné (8 z 10) pfipadu,
ve kterych by byla péce indikovatelna, péci nevyhledaji. ,Tato propast mezi potfebou
péce a jejim vyhledanim je tedy u obou skupin srovnatelna, byt je pravdépodobné, Ze
se u obou skupin budou lisit hlavni pfi€iny nevyhledani pomoci, jako nedostupnost,
cena, Ci v pripadé neheterosexualni osob i mozné dalSi pfekazky souvisejici se
stigmatizaci. Jejich podrobnéjSi zkoumani ale jiZ nebylo soucasti této studie,” dodava
Michal Pitoriak.

Pomoci mohou systémové zmény

,Nase studie pfinasi spolehlivé diikazy o tom, Ze neheterosexualni lidé Zijici v Cesku
maji ve srovnani s heterosexualnimi lidmi vyrazné horsi dusevni zdravi, pficemz dle
vysledkl dalSich studii je zfejmé, ze znacnou Cast z nich pravdépodobné zpusobuiji
strukturalni faktory, jako je diskriminace, stigmatizace a mens$inovy stres,” dodava
TomasS Formanek z pracovni skupiny Psychiatrické epidemiologie a doktorand
Univerzity v Cambridge. ,Na zakladé vysledkd vyzkumu zduraziiujeme zejména
nutnost zavadéni systémovych zmén, které by nejen vedly k poskytovani lepsi a
citlivéjSi péce pro neheterosexualni osoby, ale také odstranily strukturalni stigmatizaci,
ktera k témto zdravotnim rozdilim pfispiva. Jednim z takovych feSeni, které bylo
identifikovano v oblasti vyzkumu suicidality LGBT+ osob, je napfiklad zpfistupnéni
manzelstvi pro LGBT+ pary,“ uzavira Michal Pitonak.
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