
Vybudujte své limonádové impérium a přitom se přirozeně seznamte s vlastními 
nutkavými pocity a naučte se s nimi udržitelně pracovat.
Limoterapie je mobilní hra žánru idle tycoon s námětem továrny na limonádu. 
Hráči mohou sbírat suroviny a postupně míchat nové recepty včetně limitované 
edice, mohou nakupovat nové stroje a rozšíření, posilovat tým nebo třeba platit 
reklamu a přijímat VIP objednávky. Zároveň se ale musí vypořádat s potenciálně 
stresujícími situacemi, jako je prasklá trubka ve výrobě, únik plynu, nepořádek ve 
skladu, nedostatek místa v inventáři nebo neznalost správného postupu míchání 
nové limitované edice. Hra ho postupně skrze mechaniky expoziční terapie učí se 
s tímto stresem vyrovnat bez provedení kompulzivního chování. Funguje tak jako 
nástroj pro samoléčbu subsyndromálních a mírných příznaků OCD. Hráčům, kteří 
skrze svůj herní zážitek zjistí, že potřebují silnější pomoc, aplikace doručí skrze 
educentrum na webu užitečné rady, příběhy dalších lidí trpících OCD, a také další 
zdroje informací a kontakty na relevantní odborníky. Zásadní přínos Limoterapie 
spočívá také v hravé osvětě ohledně OCD zaměřené na děti a mladistvé.

Meet and understand your obsessive thoughts and learn how to work with them 
sustainably while building your own lemonade empire.
Limoterapie is a lemonade-themed idle tycoon mobile game. Players can collect 
ingredients, mix new recipes including limited editions, purchase new mixers and 
upgrades, strengthen the team, pay for TV ads, or accept VIP orders. However, 
concurrently, they need to deal with potentially stressful situations such as a liquid 
leak in the production hall, a mess in the storage, a gas leak, the lack of free 
inventory slots, or the risky process of mixing a new limited recipe. The game 
continually teaches players how to cope with such stress without performing 
compulsive actions. It works as a gamified tool for the self-treatment of 
subsyndromal and mild symptoms of OCD. Players who might come to realizing 
their symptoms need more help are guided to the educenter on the web which is 
full of helpful tips and relatable stories of other people living with OCD, as well as 
with tips for further resources and professional help. Limoterapie also provides an 
innovative OCD-focused mental health awareness tool for children and teenagers.
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