V Ceské republice loni pfibylo sebevrazd.
V piedchozich letech jejich pocet naopak klesal

6. zari 2023, KLECANY -V Ceské republice si v lofiském roce vzalo Zivot 1302 osob, narist byl
zaznamendn zejména v mladsich vékovych kategoriich. Podle Svétové zdravotnické organizace

sebevrazd doslo zejména v mladsich vékovych kategoriich 15-19, 20-24, 30-34 let. Nejvyssi pocty
sebevrazd pak pfipadaji na vékovou skupinu 45-49 let, kde s touto pfic¢inou zemfelo 148 lidi. U kazdé
z vékovych kategorii 40-44 let, 55-58 let a 65-69 let zemrelo vice nez 100 osob,” uvadi Roksana
Taborskad z Narodniho ustavu duSevniho zdravi. ,Pri¢iny téchto zmén neni mozné jednotlivé
rozklicovat. Jednd se o kombinaci faktord na drovni spole¢enského vyvoje, jako jsou
nezameéstnanost, inflace, dostupnost sluzeb péce o duSevni zdravi, celospole¢enské klima, a
osobniho well-beingu a kvality osobnich vztahd, které budou reflektovat celospolecensky vyvoj. Je
ddlezité si uvédomit, Ze obvykle za sebevrazdou nestoji jeden jediny ddvod, ale spise jejich
kombinace,” pfiblizuje Alexandr Kasal z Narodniho ustavu dusevniho zdravi.

Pfevazuji muzi

Vyrazné vyssi tendenci vzit si zivot méli vzdy muzi. Pfevaha nad sebevrazdami zen se ukazuje ve
véech vékovych skupinach. Podle udaji Ceského statistického uradu v lofiském roce zemrelo v
Cesku v dlisledku sebevrazedného jednani 1031 muz( a 271zen. Poget pokusl je WHO odhadovan
az na patnactinasobek dokonanych sebevrazd. V CR se jako zastupny ukazatel sleduje podet
hospitalizaci pro zamérné sebeposkozeni. Takovych hospitalizaci je ro¢né pfes 3 tisice a
nejCastéji se tykaji dospivajicich a mladych dospélych.

Odbornici z Narodniho ustavu duSevniho zdravi minuly rok upozorfiovali na mozné zhorseni v
disledku dlouhodobého vyvoje stavu dusevniho zdravi a ekonomickych dopadd pandemie.
Jasné vnimame vysokou potfebu aktivniho pfedchdzeni sebevrazddm, proto se stdle zasazujeme
0 postupné napliiovani opatfeni z Narodniho akéniho pldnu prevence sebevrazd. Jako klicovou také
vnimame mezindrodni spoluprdci a pfenos dobré praxe ze zahranici, kterou mizeme cerpat diky
ucastina projektu ImpleMENTAL. Inspirujeme se mimo jiné tfeba v osvété a prfedchazeni umrtim na
Zeleznicich,” dopliuje Laura Jurikova z Narodniho ustavu dusevniho zdravi.

VytvarFet nadéji prostfednictvim &int

Tématem Svétového dne prevence sebevrazd, ktery se pravidelné kona 10. 9., je “Vytvaret nadegji
prostiednictvim ¢inG”. Toto téma pfipomind, Ze nase ¢iny mohou poskytnout nadgji tém, ktefi se
potykaji s potizemi. Diky tomu mizeme podpofit osoby, které zazivaji sebevrazedné myslenky.
Obecnym cilem Svétového dne prevence sebevrazd je zvySovat povédomi o problematice
sebevrazd a podporovat preventivni aktivity s poselstvim, Ze sebevrazdam lze prfedchazet.

Letos pracovni skupina Prevence a vyzkum sebevrazd NUDZ ve spolupraci s organizaci Cesta
domu pfipravuji besedu a navazujici pochod pro pozlstalé po sebevrazdé (Facebookovéa udalost
s ndzvem Kdyz si blizky vezme Zivot: beseda a pochod). Akce se bude konat v ttery 12. 9. 2023 od
17:00 v prazském Bio Oku a bude probihat v ramci Tydnt pro dusevnizdravi. BEhem besedy budou
také pokrtény publikace Jaguarovo shohem a dale kniha Sebevrazda... a jak dal?!, ktera
piedklada nékolik moznych pohledl na to, pro¢ si lidé berou zivot o¢ima odbornikd a samotnych

Narodni astav dusevniho zdravi - Topolova 748, 250 67 Klecany, % 283 088 111, & sekretariat@nudz.cz, www.nudz.cz


mailto:sekretariat@nudz.cz
http://www.nudz.cz/
https://www.facebook.com/events/1066319397671491/
https://www.facebook.com/events/1066319397671491/
http://www.tdz.cz/program/akce?id=862&a=kdyz-si-blizky-vezme-zivot-beseda-a-pochod

pozUstalych. Pochod pro pozlistalé bude probihat jiz druhym rokem. Vice o prvnim ro¢niku
najdete zde: https://sebevrazdy.cz/pochod-pro-pozustale-po-sebevrazde/ .

Spolehlivé informace a materialy

Pocéty sebevrazd lIze pfitom vyznamné snizit destigmatiza¢nimi aktivitami a nabidkou
informace a materidly na webu sebevrazdy.cz scilem poskytnout relevantni a potfebné
informace, zvys$it povédomi o tématu a snizit negativni postoje vici tématu sebevrazd ¢ilidem's
dusevnim onemocnénim. ,Pro snazsi dostupnost informaci jsme také zalozili G¢ty na socidlnich
sitich Instagramu a Facebooku,” popisuje Laura Jurikova z Narodniho Ustavu dusevniho zdravi.
Dlouhodobé nejnavstévovangjsi je na webu sekce Pomoc, kde jsou dostupné informace pro lidi,
ktefi se potykaji se sebeposkozovanim, sebevrazednymi myslenkami, maji obavu o nékoho z
blizkych nebo jsou pozdstalymi. Ve spolupraci s poradnou Nepanikaf je na webu moznost vyuzit
chatové poradny. Taje k dispozici od pondéli do patku v ¢ase 16:00 - 20:00.
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