NARODNI USTAV DUSEVNIHO zZDRAVI

Pandemie COVID-19 a jeji vliv na sexualitu v Cesku? ZvySena sexualni touha,
vétsi spokojenost zadanych i stres z €asu straveného s partnerem

27. 10. 2020, KLECANY - Dopady pandemie nemoci COVID-19 na lidskou psychiku jsou
nezanedbatelné, coz doklada rada studii. Zhordené psychické zdravi a dopad restriktivnich opatfeni
zavedenych v souvislosti s pandemii se pak v zasadni mife mohou promitat do ruznych Zzivotnich
oblasti, sexualitu nevyjimaje. Zahrani¢ni vyzkumy z oblasti sexuality poukazuji zejména na snizeni
frekvence sexualnich aktivit, sniZeni sexualni touhy, sniZeni sexualni spokojenosti, narust
partnerskych konflikti a sexuélniho nasili. Situaci v Cesku zkoumali védci z Narodniho Ustavu
dusevniho zdravi.

Laska a sex za €asu koronaviru

Tym Laboratofe evolu¢ni sexuologie a psychopatologie v Narodnim ustavu duSevniho zdravi se
v bfeznu 2020 rozhodl reagovat na nastalou situaci realizaci on-line vyzkumu ,Laska a sex za ¢asu
koronaviru“, ktery se zabyval Sirokou $kalou témat, od otazek tykajicich se frekvence sexualnich
aktivit, miry sexualni touhy, partnerské komunikace, konfliktd ¢i sexualniho nasili po uzivani
antikoncepénich prostfedkd a mnohych dalSich. ,Vyzkum byl spustén ve tfech vinach, a to vzdy
s mésicnim rozestupem. Ziskana data tedy pokryvaji obdobi od dubna do €ervence, a poskytuji tak
nahled na promény zkoumanych oblasti v ¢ase, protoze uc€astnici byli pfi prvnim vypliiovani
dotazovani i na jejich vnimani zkoumanych oblasti pfed samotnym zaCatkem pandemie. Do prvni viny
vyzkumu se zapoijilo vice nez 2 500 uc¢astnik(, do druhé viny 1 400 ucastnikd a do tfeti viny 800
Ucastnikd,” popisuje Mgr. Katefina Klapilova, Ph.D. z Narodniho Ustavu dusevniho zdravi.

Vysledky poukazaly na odliSné prozivani koronavirové krize u zadanych a nezadanych uc¢astnik(.

U lidi, ktefi travili dobu pandemie po boku partnera, dochazelo k niz§im poklesim Zzivotni spokojenosti
oproti nezadanym uc€astnikim. U nezadanych se zvySila motivace najit si partnera ve srovnani
s dobou pfed pandemii. To se v8ak nepromitlo do navstévnosti seznamek — zde nebyl zaznamenén
zadny narlst, podobné jako u konzumace pornografie, kde u nezadanych Gcastnik(i doSlo pouze
k mirnému zvy3eni. Jak zadani, tak nezadani u€astnici tohoto vyzkumu vykazovali zvySenou sexualni
touhu, coz se Iisi od vysledkd vyzkumu publikovanych v zahrani¢i. ZvySena sexualni touha se vsak
nepromitala do zvySené frekvence sexualnich aktivit.

VétsSi emocionalni blizkost — vétsi spokojenost

Jako vyznamny stresor, ktery vstupoval do vnimané sexualni spokojenosti v parech bé&hem
pandemie, se ukazal stres z &asu spoleéné straveného s partnerem. ,Udastnici s vy$§im skore
zminéného stresu Castéji vykazovali pokles partnerské spokojenosti a naopak. Daldim silnym
stresorem pak byla péce o déti. Jiné zkoumané stresory (napf. strach z nakazy nebo obavy o zdravi)

nemély na sexualni spokojenost vyznamny vliv,“ fika doktorka Klapilova.

A jak pandemie ovlivnila partnerské vztahy celkové? ,30 % paru uvedlo negativni dopad pandemie na
jejich vztah, 33 % neutralni dopad a 37 % pozitivni dopad. U zadanych u&astnikd vyzkumu se také
béhem pandemie zvysila vnimana emocionalni blizkost s partnerem. Ta byla dllezita pro udrzeni
spokojenosti ve vztahu — €im vétSi emocionalni blizkost s partnerem uUcastnici pocitovali, tim méné
¢asto u nich dochazelo k poklesu spokojenosti ve vztahu. Naopak lidé, ktefi oznacili emocionalni
blizkost s partnerem za nizsi, vykazovali béhem pandemie Castéji pokles spokojenosti ve vztahu,*
vysvétluje doktorka Klapilova.

Za jeden z nejvice alarmujicich dopad(i pandemie COVID-19 v oblasti sexuality je povazovan narust
sexudlniho nasili a problematického sexualniho chovani v online prostfedi. Tym projektu Parafilik
z NUDZ se proto rozhodl na sougasnou situaci reagovat do€asnou nabidkou telefonickych a online
konzultaci pro osoby s problematickym sexualnim nastavenim a osoby jim blizké, které se
v souCasné dobé ocitly ve stavu akutni krize a uvitaly by podporu pfi zvladani své sexuality.
Informace o sluzbé a kontaktech naleznete v nejbliz§i dobé na webovych strankach www.parafilik.cz.


http://www.parafilik.cz/

Mezinarodni vyzkum zkoumal sexualni touhu v partnerstvi

Tym vyzkumnikl z Laboratofe evoluéni sexuologie a psychopatologie NUDZ se také spolu s védci
z Chorvatska, Némecka, Francie, Nizozemi, Portugalska, Svédska a Turecka zapojil do mezinarodni
studie ,Zmény v sexualni touze lidi Zijicich v partnerstvi“. Ta probéhla formou on-line dotazniku
v obdobi kvétna az Cervence 2020 a byla zamé&fena na ucastniky Zijici v partnerstvi, ktefi v dobé
pandemie Zili ve spole¢né doméacnosti. Vyzkumu se zugéastnilo celkem 4 813 G&astnikd, za Cesko jich
bylo 507. Zadné zmény v sexudlni touze nepocitovalo 53 % ugastnikd, 19 % pocitovalo snizeni
(Castéji zeny) a 28 % pocitovalo zvySeni sexualni touhy (Castéji muzi). Procenta uc€astniku
pocitujicich stabilitu & zmény sexualni touhy byla napfi¢ zemémi pomeérné srovnatelna, studie se
v8ak snazila vysvétlit také to, u jakych typu para zlstava sexualni touha pod vlivem krize stabilni,
a u jakych se méni pozitivnim &i negativnim smérem.

Faktory, které béhem pandemie napomahaly udrzeni stabilni sexualni touhy, byly zejména
spokojenost ve vztahu, emocni blizkost a dobré psychické mechanismy pro vyporfadani se
s pandemii. Velmi dllezitym faktorem byla také obecna motivace k sexualnim aktivitam, tedy to, zda
lidé v partnerstvi pfistupuji k sexualnim aktivitam primarné s cilem zaméfit se na vlastni potéseni
nebo spiSe na partnerovo potéSeni. U osob, které jsou v sexu primarné zamérfené na potéSeni
partnera Ci se sexu v partnerstvi spiSe vyhybaji, dochazelo k poklesu sexualni touhy. V ramci studie
je dale planovana hlub$i analyza interkulturnich rozdil( a také kvalitativni analyza odpovédi.

»,Radi bychom nyni pozvali vefejnost k ucasti na posledni nami planovanych studii. Jde o mezinarodni
vyzkum konsorcia I-SHARE, ktery realizujeme spole¢né s vyzkumnymi tymy z 33 dalSich zemi.
Vyzkum je pfipraven ve spolupraci se Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) a zamé&fuje se na
sexualni a reprodukéni zdravi a dostupnost zdravotnické péce v souvislosti s pandemii covid-19.
V tuto chvili je velmi dudlezité, abychom data z prvni a druhé viny pandemie za CR zaradili do
celosvétovych statik,“ uzavira Katefina Klapilova. Anonymni dotaznik, jehoz vyplnéni zabere pfiblizné
15 minut, najdete zde: https://enketo.lshtm.ac.uk/DXzJOukQ, pfipadné na http://www.sexlabnudz.cz.



https://enketo.lshtm.ac.uk/DXzJOukQ
http://www.sexlabnudz.cz/

