Studie: Lidé se zavislosti na navykovych latkach
maji vyrazné horsi prognozu po rozvoji rady
fyzickych onemocnéni

8. 11. 2022, KLECANY - Zvysené riziko umrti a vyrazné zkracena délka Zivota kvili rozvoji fady
zavaznych fyzickych onemocnéni — to jsou nové potvrzené diisledky zavislosti na navykovych latkach.
Nova studie vyzkumnikia z Narodniho ustavu duSevniho zdravi a Univerzity v Cambridge jako prvni na
svété srovnala rizika imrti a ztracené roky Zivota po rozvoji fady vaznych fyzickych onemocnéni u lidi se
zavislostmi na navykovych latkach a bez nich. Vysledky studie byly aktualné publikovany v prestiZnim
védeckém periodiku The Lancet Psychiatry.

Zavislosti stale predstavuji zavazny problém: naptiklad pfiblizné jedna z dvaceti osob star$ich 15 a vice let zije s
poruchou zpusobenou uzivanim alkoholu (zavislosti) a zhruba jeden ze 100 lidi ma poruchu zpisobenou
uzivanim jinych psychoaktivnich latek. Poruchy zpiisobené uzivanim psychoaktivnich latek maji znaény ptimy
dopad na zdravi, ale jsou také spojeny s velkym mnozstvim fyzickych a duSevnich onemocnéni. Disledkem
toho je, Ze osoby s poruchami zpusobenymi uzivanim psychoaktivnich latek maji vétsi riziko Gmrti a kratsi
délku zivota.

Riziko potvrzeno u 26 z 28 zkoumanych onemocnéni

Vyzkumnici analyzovali riziko umrti a mnozstvi ztracenych let Zivota mezi osobami, u kterych se rozvinulo 28
specifickych fyzickych onemocnéni, jako jsou naptiklad rakovina, diabetes, vysoky krevni tlak, ischemicka
choroba srdeéni nebo mrtvice, pfiCemz porovnavali idaje u osob s historii hospitalizace pro zavislost na
navykovych latkach s tidaji osob bez této historie. ,,Zjistili jsme, Ze lidé s historii poruch zptisobenych uzivanim
psychoaktivnich latek méli po rozvoji vétsiny fyzickych onemocnéni vyssi riziko umrti nez jejich protéjsky se
stejnym fyzickym onemocnénim bez zavislosti. U vétSiny fyzickych onemocnéni ztratily osoby s historii poruch
zpusobenych uzivanim psychoaktivnich latek vice let Zivota nez jejich protéjsky bez historie téchto poruch,*
popisuje autor studie Mgr. Tomas Formanek z Vyzkumného programu Vefejné duSevni zdravi Narodniho
ustavu dusevniho zdravi a Odd¢leni psychiatrie na Univerzité v Cambridge.

»Lidé se zavislosti na psychoaktivnich latkach méli zvysené riziko umrti v 26 z 28 zkoumanych fyzickych
onemocnéni. U sedmi onemocnéni bylo riziko imrti dvou a vicenasobné. Jedna se o hypertenzi, ischemickou
chorobu srde¢ni, onemocnéni prostaty, fibrilaci sini, nemoci ob&éhové soustavy, divertikularni onemocnéni stiev
a §titné zlazy,” vypocitava Toma$ Formanek. Spojitost se naopak nepotvrdila pro roztrousenou sklerézu a
Parkinsonovu nemoc.
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Na viné mizZe byt zavislost, Zivotni styl i pozdni diagnoza

Neni zcela jasné, pro¢ poruchy zplisobené uzivanim psychoaktivnich latek vedou k témto vysledkim. Podle
vyzkumnikt pro to muze byt nékolik vysvétleni. ,,Prvné lze mluvit o pfimych dopadech uzivani psychoaktivnich
latek na fyzické zdravi. Pfimo s uzivanim psychoaktivnich latek pak dale souvisi ur¢ité navyky jako naptiklad
$patné stravovani a snizend fyzickad aktivita, které dale zhorSuji prognozu. Dal§imi dulezitymi faktory pak
mohou byt snizena ucast na screeningovych programech a mensi mira uzivani 1€kt slouzicich k prevenci
uréitych onemocnéni. V neposledni fadé lze mluvit i o nadindividualnich faktorech, spocivajicich tieba v tom,
ze symptomy fyzickych onemocnéni u osob s poruchami zpisobenymi uzivanim psychoaktivnich latek jsou

Narodni Gstav dusevniho zdravi — Topolova 748, 250 67 Klecany, % 283 088 111, [ sekretariat@nudz.cz, www.nudz.cz



l1ékafi Casto vnimany jako symptomy samotnych poruch spojenych se zavislosti. To pak mize vést k pozdni
diagnoze fyzickych onemocnéni a jejich neadekvatnimu adresovani,” Tomas Formanek.

»Vysledky této studie ukazuji, jak dulezité je nerozdélovat zdravotni stavy na fyzické a duSevni: vSechny zde
spolu interaguji a vedou k dramatickému nardstu v riziku umrti po rozvoji fyzickych onemocnéni u osob se
zavislosti. Jsou zde jasné implikace pro prevenci ze strany lékait, zdravotnich sluzeb a tvirct politik, kteti
museji rozeznat tyto priniky,” fika profesor Peter Jones z Oddéleni psychiatrie na Univerzité v Cambridge. Je
také dilezité zohlednit, ze vétSina osob s poruchami zpisobenymi uzivanim psychoaktivnich latek neni vibec
odhalena. ,,Tyto osoby ¢asto nevyhledavaji odbornou pomoc a k jejich hospitalizaci mnohdy dochazi az pfi
velmi pozdni fazi nemoci. Krom¢ krokli zamétenych na fyzické zdravi u osob s poruchami zptusobenymi
uzivanim psychoaktivnich latek je proto dulezité zaméfit se také na vEasnou detekci a intervenci,” dodava dr.
Petr Winkler, feditel Narodniho ustavu duSevniho zdravi.

»Nicméng, stejné jako jinde v medicing, také u problematiky poruch spojenych s uzivanim psychoaktivnich
latek, plati, ze bychom méli primarné pecovat o sebe sama a nespoléhat na odbornou pomoc, ktera k nam jaksi
pfijde sama. Zejména u alkoholu je to ale v naSem kulturnim okruhu problematické, protoze i pomérné
excesivni konzumace, kterd byva predstupném zavislosti, je spoleCensky tolerovana. A to navzdory tomu, Ze
zcela jasné vidime, prave i diky této nasi studii, ze takové chovani je spojeno se zdvaznymi negativnimi dopady
na zdravi. Pokud nam tedy zalezi na nas samotnych a naSich blizkych, méli bychom si svoji konzumaci
alkoholu, popf. jinych drog, velmi hlidat a byt nanejvy$ obezietni. Zdravotni rizika jsou zde totiz obrovska,*
uzavira doktor Winkler.

Clanek Mortality and life-years lost following subsequent physical comorbidity in people with pre-existing
substance use disorders: a national registry-based retrospective cohort study of hospitalised individuals in
Czechia je dostupny online zde: https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/P11S2215-0366(22)00335-

2/fulltext.
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