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Nové webové stranky pomulzZou Zenam, které v téhotenstvi nebo po porodu
zazivaji psychické potize

11. 11. 2021, KLECANY - O dusevnich obtiZich Zen v perinatdlnim obdobi, tedy v obdobi od pocdtku
téhotenstvi az do jednoho roku véku ditéte, mdlokdo oteviené mluvi. A to i presto, Ze aZ kaZzdd pdtd
Zena zaZije néjaké priznaky dusevni nepohody, jako je uzkost nebo deprese. Dostupnd péce Casto
chybi, Zeny Ci jejich okoli ¢asto nevédi, kam se mohou obrdtit pro pomoc. S tim nyni maji pomoct nové
webové stranky perinatal.cz, za kterymi stoji tym z Ndrodniho ustavu dusevniho zdravi a organizace
Usmév mdmy.

Siteni osvéty

,Pro webové stranky jsme pfripravili celou fadu informacnich materidld, které jsou urceny vSem, kdo
se chtéji dozvédét o priznacich a moznostech |écby napfiklad poporodni deprese ¢i uzkosti, o
moznostech zotaveni z tézkého porodu nebo o uZivani psychofarmak v téhotenstvi a po porodu.
Jednim z nasich cill je totiZ i Sifeni informaci o problematice perinatalniho dusevniho zdravi,”
popisuje MUDr. Antonin Sebela, Ph.D. z Narodniho Ustavu du$evniho zdravi. ,Pro Zenu mUZe byt
tézké zorientovat se ve vSech dostupnych zdrojich.

Chtéli jsme vytvofrit bezpecny prostor, kde Zeny, ale i muzi a jejich blizci, najdou relevantni, védecky
podlozené informace, které jim dusevni obtize v téhotenstvi a po porodu pfiblizi a pomohou najit
moznosti reSeni. Na webovych strankach najdou sekci V téhotenstvi, Po porodu a Pro blizké, kde jsou
popsany symptomy rGznych dusevnich potizi, doporuceni, jak s potizemi bojovat, a kontakty, kam se
kdykoliv mohou obratit pro pomoc. Obsah webu také dopliuji skuteéné pribéhy Zen, které se
s takovymi obtizemi potykaly,” doplfiuje projektova manazerka Kristyna Hrdlickova.

Dalsi krok k systematické péci

Tym z Narodniho Ustavu dusevniho zdravi ve spolupréci s organizaci Usmév mamy se zarovefi snazi o
systémovou zménu v pfistupu k perinatalnimu psychickému zdravi v Ceské republice. V ramci
aktualné probihajiciho projektu ovéruji i¢innost systematické péce, kterd spociva ve screeningovém
testovani a nasledné peer podpore. ,Nasim cilem je, aby vSechny téhotné Zeny a ¢erstvé maminky
mély moznost vyplnit jednoduchy screeningovy test, ktery vypocita riziko, Ze se u nich mohou objevit
psychické potize. Zeny, u nich? je vysledek testu pozitivni, jsou aktivné osloveny s nabidkou pomoci
nasSimi peer konzultantkami, tedy proskolenymi zenami s vlastni zkuSenosti, které v pripadé potieby
napoji danou Zenu na dalsi odbornou péci. Momentalné projekt probihda ve 20 vybranych
gynekologickych ordinacich ve tfech krajich — v Praze, ve StfedoCeském a Olomouckém kraji, a také
ve vybranych porodnicich,“ vysvétluje doktor Sebela.

,Orientacni screeningové dotazniky jsou také soucdsti webovych stranek. Zaméruji se na symptomy
deprese a Uzkosti a Zené poskytnou zpétnou vazbu o tom, zda miZe byt témito obtizemi ohroZena a
kam se pfipadné obratit pro pomoc,” dodava Kristyna Hrdlickova. Vyzkumny tym pfed neddvnem
také spustil aplikaci Kogito dostupnou pro iOS a Android. Ta uZivatelkdm nabizi metody kognitivné-
behavioralni terapie, které jim mohou pomoci Uzkosti a deprese lépe zvladat. Oba nastroje — webové
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stranky i aplikace — jsou vzdjemné propojené, a oteviraji tak nové moinosti Uspésnéjsi péce o

dusevni zdravi téhotnych a Zen po porodu.

Webové stranky www.perinatal.cz vznikly vramci projektu financovaného z grantu z Islandu,
Lichtenstejnska a Norska v ramci Fond( EHP.




