Po deseti letech startuje komplexni pruzkum
sexualniho chovani obyvatel CR. Zaméri se na
sexualni zdravi a zmapuje nové trendy

7. 11. 2023, KLECANY - Za posledni dekddu nejsou k dispozici Zadnda data o sexualité obyvatelstva
CR. V Cesku pfitom mezi lety 1993-2013 probihaly unikdtni priizkumy tohoto typu, realizované
Sexuologickym ustavem 1. LF a VFN. Posledni vSak probéhl presné pred deseti lety. Proto nyni
startuje komplexni priizkum sexuality CzechSex, ktery jako prvni v CR respektuje mezindrodni
doporuceni pro metodiku provedeni reprezentativnich vyzkumi sexuality a genderu. Jeho cilem je
shromazdit udaje nejen o sexudlnim chovani a novych trendech, jako sexualita v on-line prostoru,
trendy v seznamovdni a partnerském souziti, ale také o sexudlnim zdravi a pohodé, vyskytu potiziv
oblasti sexuality nebo zkusenostech se sexudlnim ndsilim v on-line a off-line prostoru. Inovativni je
také respektujicim pristupem k oblasti genderové identity a sexualni orientace a dirazem na
pozitivni vnimani sexuality. Vyzkum CzechSex vede Centrum pro sexudini zdravi a intervence
Ndrodniho ustavu dusevniho zdravi, sbér dat bude probihat od listopadu 2023 do bfezna 2024 a
bude realizovan ve spoluprdci s vitéznou agenturou MindBridge consulting.

,Sbér dat bude probihat dvéma zpUsoby on-line formou a osobnim dotazovanim, pfi némz budou
tazatelé*tazatelky kontaktovat osoby vybrané na zakladé kvot. V pripadé souhlasu s provedenim
rozhovoru respondenta navstivi tazatel*ka vybranou osobu v domacnosti a po Uvodnich otazkach
neintimniho radzu necha odpovidajici*ho vyplfhovat Udaje o sexualité v soukromi za pouziti tabletu.
VSichni respondenti*tky jsou unikatni a pro vyzkum v zasadé nepostradatelni. Celkové bude
osloveno na 6000 lidi,” fika Katefina Klapilova, vedouci Centra pro sexualni zdravia intervence NUDZ
a vedouci vyzkumu CZECHSEX. Vyzkumnici pfitom dUsledné dbaji na anonymitu: odpovédi jsou
vedeny pod kédy, nelze je spojit s Zadnymi identifikacnimi udaji, vSechny ¢asti tykajici se intimity
a sexuality vyplriuje respondent*ka sam a v soukromi, tazatel poskytuje pouze technickou
podporu a nema pfistup k vyplnénym odpovédim.

Pro¢ vlastné zkoumat sexualni zdravi?

Sexualni dusevni a télesné zdravi jsou navzajem propojeny a vyrazné se ovliviuji. Podle WHO je
sexudlni zdravi stav fyzické, emocni, dusevni a socialni pohoda ve vztahu k sexualité. ,Nejde jen o
télesné fungovani, ale také o pocity, které lidé zaZivaji béhem sexualnich aktivit, moznost prozivat
sexualitu bez natlaku, nésili, stigmatizace ¢i strachu nebo Uzkosti a moci svobodné vyjadfovat
svou genderovou identitu nebo sexualni orientaci. Sexualni zdravi zahrnuje také pozitivni
sebehodnoceni a respekt vic¢i partnerovi*partnerce. DdleZitou slozkou je také ochrana proti
pohlavné pfenosnym nemocem nebo nepldnovanému téhotenstvi. Celonarodni vyzkumy
poskytuji klicové data pro nastavovani péce a edukace v oblasti sexualniho zdravi. CzechSex je v
CR prvnim vyzkumem, ktery se soustiedi na sexualni zdravi, potéseni a well-being a ktery mapuje
potfeby péce v této oblasti,” popisuje Katefina Klapilova.

Jednou z oblasti, na néz se prdzkum zaméri, je mapovani problémd se sexualnim zdravim. Mezi
né patfi napfiklad sexualni dysfunkce nebo pohlavné pfenosné choroby. ,Podle posledniho
prizkumu sexualniho chovaniv CR z roku 2013 trpélo n&jakou poruchou 11,3 % zen a 12,5 % muzd.
U Zen byla nej¢ast@jsi sexualni dysfunkci nedostatek sexualni touhy (36,8 %), u muzd pak erektilni
dysfunkce (36,5 %). Zajimavosti urcité je, Ze u Zen se pouha absence orgasmu samoziejmé
nepovazuje za sexualni dysfunkci,” vysvétluje Petr Weiss ze Sexuologického ustavu 1.LF a VFN,
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autor predchozich préizkum@. Z posledniho préizkumu sexuélniho chovani populace CR (2013)
napfiklad vyplyva, Ze orgasmu nikdy nedosahuje 4,2 % Ceskych zen.

Ani v oblasti sexualné pfenosnych nemoci nejsou k dispozici aktualni data. Z podklad( krajskych
hygienickych stanic vyplyva, Ze v CR v poslednich letech probiha alarmujici nar(ist vyskytu syfilidy
a naopak se zda, Ze se dafi pomérné uspésneé zvladat vyskyt viru HPV. ,Situace se v souCasnosti
méni, nemame vSak reprezentativni (daje ze strany ob¢anl samotnych a nemame Udaje o tom,
jak se ménijejich chovanivzhledem k uZivani péc¢e v této oblasti a sexualnim chovani, které mize
s $ifenim téchto nemoci souviset. V souvislosti s mezigeneraéni proménou vzorcl chovani
potfebujeme pochopit vztahy mezi konkrétnimi vzorci sexualniho chovani a pfenosem nemoci
mimo jiné i pro efektivni alokaci financi na vzdélavani v prevenci sexualné prenosnych
onemocneéni,” fika Renata Androvicova z Centra pro sexualni zdravi a intervence NUDZ.

Nové technologie, nové trendy i citlivy pfistup k LGBTQ+

Prizkum se samoziejmé zaméfi i na nové trendy, napfiklad na to, jak se do oblasti sexuality
promitaji nové technologie. Z on-line vyzkumu realizovaného nedavno agenturou Behavio
vyplynulo, Ze 21 % Ceskych parl se seznamilo online. Po seznameni pres pratele (22 %) je to tedy
nej¢astéjsi zplisob seznameni v Cesku. ,V ramci nového celonarodniho reprezentativniho
vyzkumu se dale zaméfujeme na zkuSenosti se seznamovanim pres internet - jaké ma takove
seznamovani vysledky? Kolik lidi naslo na seznamce sex a kolik dlouhodoby vztah? Dotaznik
zéroven jako prvni mapuje vztahovou diverzitu v Cesku. Jako jeden z vyraznych trendd nejen v
Generaci Z pozorujeme vysSi otevienost k alternativnim vztahovym formém, at uz je to single
Zivot, rlzné formy konsensualni nemonogamie, pratelstvi s vyhodami nebo tzv. situationship. V
prazkumu zkoumame prevalenci rdznych vztahovych forem, ale také spokojenost v ramci vztahu,
sexu nebo jak se lidé citi zamilovani,” popisuje Markéta Setinova, sociolozka a zakladatelka
Institutu Moderni laska. Dotaznik se bude zabyvat také sextingem, tedy vytvafenim a sdilenim
vlastnich ¢i cizich nahych fotografii a videi, nebo konzumaci pornografie a pfipadnych problém
s ni spojenych.

Zasadni aktualizaci pfinasi prlzkum v kontextu sexudlni a genderové identity a sexualni
orientace, nebot je poprvé v souladu s mezinarodnimi standardy. Navic je rozSifen o otazky, které
vyzkumnikdm umoziuji ptat se nejen na dvé nejcastéjsi kategorie pohlavi(muz a Zzena), ale je také
citlivy ke zkusenostem transgender a dalSich genderové rozmanitych osob a rovnéz umoznuje
lidem s tzv. intersex variacemi pohlavnich znaku, aby se ke svému tzv. intersex statusu mohli*y
prihlasit. Védci véri, ze prlzkum prispéje k vétSsimu porozuméni vlivu negativnich faktor(
souvisejicich s diskriminaci a stigmatizaci na dusevni zdravi a sexualni zivot LGBT+ lidi v Ceské
spole¢nosti.

Urcitou souhrnnou kapitolou jsou tzv. sexualni milniky. TFicetiletd kontinuita od prvniho
priizkumu nabizi porovnani s pfedchozimi studiemi v CR, ale i v zahraniéi. ,To nam umozni lépe
pochopit nacasovani vyvoje sexuality, ale také prozkoumat, jak moc jsou tyto milniky pevné €i
promenlivé mimo jiné ve spojitosti s dobou a sociokulturnim prostfedim. Jedna se napfiklad o
vék prvni menstruace, masturbace, libani, zamilovani se ¢i pohlavniho styku. Z nedavného on-line
vyzkumu Lasky a Intimity (2020) realizovaného pod zastitou NUDZ a FHS UK totiz napfiklad vyplyva,
7e se sice u muzd a zen lisi prGmérny vék prvni masturbace (14 let vs. 18 let), ale u Zen je tento
milnik zaroveri vyrazné ovlivnén vékovou kohortou. Zeny, kterym je nyni mezi 50 a vice let, totiz
uvadi prdmérny vék 23 let, zatimco zeny ve véku 20-30 let zacaly masturbovat jiz ve 14 letech,”
uzavira Klara Bartova z Centra pro sexualni zdravi a intervence NUDZ.

Vice informaci o prizkumu CzechSex naleznete na webu www.intimitaver.cz.
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Infobox

Projekt CzechSex je pIné financovan Grantovou agenturou CR. Mezi daléi tuzemské
spolupracujiciinstituce patfi: Sexuologicky ustav VFN UK, Institut pro psychologicky vyzkum MU,
Fakulta humanitnich studii UK, Sexuologicka Spoleénost CLS JEP, Ceska spole¢nost pro sexualni
medicinu nebo Narodni program pro HIV/AIDS pfi Statnim Zdravotnim Ustavu. Tym projektu
CzechSex se sklada z prednich ¢eskych a zahrani¢nich odbornikl specializovanych na jednotlivé
oblasti sexualniho zdravi, chovani a intimity. Vzajemna spoluprace umoznuje komplexni pohled
na sexualitu a intimitu ¢eskych obyvatel a efektivni vyuZziti informaci ve vSech zkoumanych
oblastech.
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