Témér polovina uprchlikii trpi symptomy depresi
a uzkosti. O dostupné péci jim chybi informace

24. 10. 2022, KLECANY — UKrajinS§ti uprchlici v Cesku trpi extrémné ¢asto symptomy
deprese a uzkosti. Symptomy duSevniho onemocnéni ma 45 % z nich, ¢tyrikrat vic nez
u vétSinové populace. DusSevni zdravi Ukrajinca zhorSuje situace v jejich domoviné
— starost o rodinu ¢ dim — i §patné socioekonomické podminky v Cesku. Odbornou
péci u nas zatim vyuzila pouze 3 % uprchliki, dalSich 38 % ji ale zvazovalo. Nejvétsi
bariéru v péci predstavuje nizka informovanost o jeji dostupnosti a proplaceni
zdravotnimi pojiStovnami. Smysl proto dava zvySeni povédomi a zejména posileni
kapacity péce o duSevni zdravi, a to v€éetné moZnosti pro ty, co nehovori ¢esky.

Stav duSevniho zdravi uprchlikii monitoruje pata zprava ze série vyzkumt Hlas Ukrajinct
v_Cesku, kterou piipravila spoleénost PAQ Research ve spolupraci s Narodnim dstavem
dusevniho zdravi a Sociologickym tGstavem AV CR. Zprava vychazi z tieti viny vyzkumu
mezi uprchliky z Ukrajiny, jehoz se zcastnilo 1347 uprchliki z valkou zasazené zemé.
Dotazovani probihalo od 5. do 22. zafi 2022. Cetnost symptomi jsme zjistovali pomoci
standardizovanych $kal méficich symptomy deprese a tzkosti (PHQ-8 a GAD-7). Vznik
reportu finanéné podpofila Nadace RSJ a Hlavni mésto Praha.

Odbornou péci by potiebovalo na 75 000 uprchliki

i ekonomicky stres plisobi i to, Ze se z obyvatel stavaji uprchlici. To v§e ma na duSevni zdravi
veliky vliv, jak dokazuje i situace ukrajinskych uprchliki. U 45 % se projevuji symptomy
depresi a tzkosti v rozsahu, kdy uz je doporucovana konzultace s psychiatrem. Odbornou
péci by tak aktualné pottebovalo asi 75 000 z 160 000 dospélych uprchlikd.

Symptomy 42 % dospélych odpovidaji stiedne tézké formé deprese, u 14 % tézké depresi
a u 7 % dokonce velmi téZké form&. Pro srovnani: v Ceské populaci mélo loni ptiznaky
sttedné tézké deprese 8 % lidi, tedy petkrat méné. Pro uprchliky stejné jako pro majoritu
spolecnosti plati, ze symptomy depresi Castéji trpi Zeny. Mezi symptomy deprese patii
problémy se spankem, negativni sebeobraz, pocit beznad&je nebo tinava. Cast symptomil je
typicky spojena i s reakci na trauma.

Alarmujici jsou také vysledky meéfeni uzkostnych symptomil, mezi néz patii nervozita,
obavy, neklid nebo podrazdeénost. Piiznaky stfedné tézké uzkosti trpi 23 %, pticemz u Cechll
je podil 7 %. Uzkostlivost opét ¢astéji postihuje zeny, kterych je mezi uprchliky v Cesku pies
70 %.

Negativni vliv ma nekvalifikovana prace i Spatné bydleni

,»Pouze necela tretina téch, ktefi trpi pfiznaky, o nich uvazuje jako o zndmce duSevniho
onemocnéni. Mira uvédomeéni roste s rozsahem symptomu. Citlivéjsi jsou vici piiznakim
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obecn¢é mladi lidé do 30 let, coz odpovida mensi stigmatizaci duSevniho onemocnéni v této
cilové skupiné, upozornuje feditel Narodniho ustavu duSevniho zdravi Petr Winkler.

Mladi lidé celkové i Castéji trpi pfiznaky alespon stiedné tézké deprese nebo tzkosti (59 %
lidi do 30 let). Psychicky stav souvisi vedle véku také s tim, jestli na Ukrajin€ zistali nékteti
jejich pribuzni a zda byl jejich diim ponicen v bojich.

Na psychickém zdravi se podepisuji i podminky Zivota v Cesku. P¥iznaky alesponi stiedni
formy deprese nebo uzkosti trpi 51 % lidi v tézké materidlni deprivaci oproti 33 % téch, kteti
materidlni deprivaci netrpi. ,,Dopady ma i1 pracovni situace. Hif na tom jsou lidé, co nemaji
praci, ale i ti, co pracuji na vyrazné¢ méné¢ kvalifikovanych pozicich, nez méli piivodné,”
popisuje analyticka PAQ Research Martina Kavanova.

Upozoriiuje pfitom na roli ¢estiny, jejiz neznalost miize souviset s horsim duSevnim zdravim.
“To mize byt i kvili souvislosti s pracovni aktivitou. Hor$i znalost ¢eStiny znamena ¢astéji
nezamé&stnanost nebo méné kvalifikovanou praci, jak vime z piedchozich vyzkuma,”
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zafizenich, zatimco obyvatelé standardnich byt méné¢ Casto.

Faktory jako Spatnd materidlni situace, neadekvatni bydleni ¢i socidlni izolace jmenuji
i zahrani¢ni studie, které se zabyvaji post-migracnimi dopady na duSevni zdravi. Predstavuji
proto dilezitou oblast, na kterou by se méla hlavné vetejna sprava zamétovat.

,Zjisténi stavu dusevniho zdravi uprchlikl je dulezité i proto, aby bylo mozné nastavit
adekvatni podporu. Diky v€asné psychosocidlni pomoci lze totiz piedejit mnohem hlubsim,
vleklym dusSevnim problémim v budoucnu. Neni snadné k takové pomoci uprchliky piiveést.
Mnozi se zdrahaji vyuzit psychologii kvili stigmatizaci, kterd je mnohem silnéj$i na Ukrajiné
nez v Ceské republice, fika feditelka Nadace RSJ Lenka Eckertova.

Zajem o pomoc existuje, chybi ale povédomi o moZnostech

Navzdory vysokému vyskytu piiznaki psychickych problémil mezi uprchliky v Cesku zatim
vyuzila odbornou péci jen 3 % z nich. Na 38 % vsech uprchlikl (a 64 % z téch s ptiznaky
alespon stfedné tézké deprese nebo uzkosti) vSak vyhledani péfe zvazovalo. Uvédomuji si
tedy, ze by jim odborné péce mohla pomoci.

,Jasn¢ se zde ukazuje potieba osvétové kampané motivujici k péci o vlastni duSevni zdravi,
péci o své blizni a v ptipad€ potieby také vyhledavani odborné pomoci. Kampail by neméla
byt pouze komunikac¢ni, ale musi nabidnout také piilezitosti pro zvySovani duSevni
gramotnosti, tak abychom vybavili populaci uprchlikii znalostmi a schopnostmi, jak se
postarat o své dusevni zdravi, budovat svoji psychickou odolnost a nabyt kompetence k tomu,
jak efektivné pomahat bliznim, ktefi maji problémy v oblasti dusevniho zdravi. Know-how,
jak takovouto efektivni kampan vymyslet a realizovat mame, chybi nam ale prostfedky, které
by nam to umoznily,* fika Winkler.
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Nejcastéjsi bariérou (38 %) pro vyhledavani odbornikl je nejistota, jaky typ pomoci
potfebuji. To miize souviset s nedostateCnou znalosti problematiky dusevniho zdravi, ale
1 s neinformovanosti o dostupnych sluzbach a o tom, které z nich proplaci pojistovna.

Kontakty na dostupnou pomoc pro Ukrajince

www.nudz.cz — Narodni astav dusevniho zdravi aktualné implementuje tii projekty zamétené

cey

na psychosocialni pomoc Ukrajinctim Zijicim v CR. Pod zalozkou Pomoc Ukrajiné najdete
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www.samopomi.ch — ukrajinskd verze projektu Opatruj.se vytvofena Narodnim ustavem
duSevniho zdravi poskytuje informace o duSevnim zdravi a jak o n¢j pecovat s odkazy na
dostupnou péci.

Pro dalsi informace prosim kontaktujte:

Mgr. Jan Cervenka

tiskovy mluvéi

E-mail: jan.cervenka@nudz.cz
Telefon: +420 774 851 335
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