Vznika nova verze unikatni aplikace na podporu
dusevniho zdravi v téhotenstvi a po porodu. Pomohli
specialisté - dobrovolnici z Cesko.Digital

18. 1. 2024, KLECANY - AZ kazda pdta Zena v obdobi téhotenstvi a po porodu zazZije néjaké priznaky
dusevni nepohody, jako je Uzkost nebo deprese. Psychologickd podpora byva ¢asto nedostupnd
nebo nakladnd. Navic az 75 % ¢Ceskych zen na materské nebo rodicovské dovolené nevyhleda
odbornou pomoc, i kdyz zazivaji pfiznaky duSevnich poruch. Védci z Ndrodniho ustavu dusevniho
zdravive spoluprdci s organizaci Usmév Mamy proto v roce 2020 vyvinulijedineénou aplikaci Kogito.
Diky spoluprdci s organizaci Cesko.Digital nyni vznikd jeji druha verze.

,Kogito nema v regionu stfedni a vychodni Evropy obdoby. Po vyplnéni dotaznikd, na které
dostane uzivatelka ihned zpétnou vazbu, se ji otevie Cesta z Uzkosti nebo Cestaz deprese. V této
cesté, kterd ma kazda b etap, prochazi uZivatelka metodami kognitivné-behavioralni terapie
(KBT), procvicuje relaxace a také plni Ukoly, aby mohla prochézet od jednodussich metod k tém
slozit&jim,” popisuje MUDr. Antonin Sebela, Ph.D. z Narodniho Ustavu dugevniho zdravi. ,Kogito
propojuje zékladni techniky kognitivné-behavioralniho psychoterapeutického sméru a praktickeé
zkuSenosti, které jsme nacerpali pfi praci se Zenami, jeZ v téhotenstvi nebo po porodu potrépila
psychika. Psychoterapeuticky obsah aplikace jsme tak doplnili o jejich skute¢né pfibéhy,”
doplfiuje Veronika Kubrichtova, zakladatelka a Feditelka organizace Usmév Mamy.

Redesign a dobra praxe digitalnich projektu

.Béhem fungovani aplikace, ktera je zdarma dostupna, jsme sbirali zpétnou vazbu uzivatelek.
Ukazalo se, Ze Kogito potfebuje vylepSit uZivatelsky design tak, aby byla uzivatelkam
srozumitelnéjsi a pristupnéjsi. Jiz prvotni testovani vsak prokazalo efektivitu Kogito ve snizovani
psychickych obtizi a zvySovani kvality Zivota, ale nebyl vyuZzit plny potencial aplikace. Velmi jsme
proto uvitali partnerstvi s Cesko.Digital - neziskovou organizaci s komunitou dobrovolnik, ktera
pomahé neziskovym organizacim a verejné spravé s digitalni transformaci, a tim méni Cesko k
lep$imu. Zde se seskupil tym dobrovolnikl, se kterymi jsme ve stavajici verzi Kogita vyladili
nedostatky a takeé vytvofili designovy navrh Upiné nové verze Kogito 2.0. V ném jsme aktualizovali
celou strukturu aplikace, jeji vizualni stranku a texty. Velky ddraz jsme ve spole¢ném tymu kladli
na uzivatelskou zkusenost, ktera je neméné ddlezita nez odborny psychoterapeuticky obsah. Jiz
od zacatku Kogita bylo nasim cilem, aby byla na platformach Google Play i AppStore dostupna
zdarma, aby byla lehce dostupna téhotnym a zenam po porodu. Momentalné je hotovy navrh,
ktery je pFipraveny k naprogramovani,” vysvétluje doktor Sebela.

,Projekt Kogito nas oslovil svym specifickym zamétenim. Cast komunity Cesko.Digital tvofi pravé
maminky na matefské, i proto projekt Kogito v komunité velmi zarezonoval. Vnimali jsme, Ze
zadavatelé projektu potfebuji podporu ve vedeni redesignu jiz vytvofené, avSak nevhodné
navrzené aplikace, chtéli jsme jim také poskytnout moznost byt pfimo soucasti celého procesu.
Zamérem bylo pomoci redesignu aplikace a zaroven seznamit nékteré z odbornik z NUDZ s
aplikaci dobré praxe digitalnich projektld a spolupraci s expertnimi dobrovolniky,” doplriuje
Gabriela Chladilova, support koordinatorka projektu za Cesko.Digital.

Hledaji se partnefi pro dalsi fazi

Po ptedani ze strany Cesko.Digital nastane dalsi dileZita faze: vdechnout nové podobé aplikace
Zivot auveést jido provozu. ,Chceme i nadale zachovat to, Ze aplikace bude dostupna zajemkynim
zdarma. Naprogramovani a nasledny provoz jsou vSsak pomeérné finan¢né narocné, proto nyni
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hledame cesty, jak k dal$i fazi pfistoupit. Urcité budeme hledat partnery na technologické bazi,
zkusime oslovit sponzory, zvaZzujeme i crowdfunding. V idealnim prfipadé bychom chtéli novou
verzi aplikace predstavit vefejnosti v pribéhu pfistiho roku,” uzavira doktor Sebela.

Aplikace Kogito je soucasti komplexnich aktivit Centra perinatalniho dusevniho zdravi NUDZ.
Pravé v tomto centru vznikl projekt Perinatal.cz, jenZ nabizi efektivni screening dusevni pohody
pro Zzeny v perinatalnim obdobi. Do tohoto projektu se jiz zapojilo vice nez 20 porodnic po celém
Cesku a v dal$i fazi se k nim pridavaji také gynekologické ambulance.

0 Cesko.Digital

Cesko.Digital je neziskova organizace s komunitou dobrovolnikd, ktefi ve svém volném &ase
pomahaji statnimu a neziskovému sektoru s vyuzitim technologii. Behem prvnich tfilet oslovily
projekty komunity na 4 000 000 lidi. Vice o komunité najdete na www.cesko.digital. Kontakt pro
meédia: Martina Habova: martina@cesko.digital, tel.: +420 720 363 481

Pro dalsi informace prosim kontaktujte:

Mgr. Jan Cervenka

tiskovy mluvei

E-mail: jan.cervenka@nudz.cz
Telefon: +420 774 851335
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