Slavi se Evropsky den mozku. Cesi jsou v jeho vyzkumu na svétové $pici

Evropsky den mozku se slavi jiz od roku 1998. Pfipada na 11. bfezna a slavi se samozfejmeé
i v Cesku. Mdlokdo pritom vi, ze pravé Cesko je na poli vyzkumu mozku a dugevnich poruch
velmi vyznamnym hra¢em. Mozek se v CR studuje z teoretického a fyziologického pohledu
na Akademii véd, z klinického hlediska se jim zabyvaji neurologové, neurochirurgové

a neuropatologové. Obecné ale malokdo tusi, ze nedilnou soucasti vyzkumu mozku je

i hledisko psychiatrické — a Ze Cesti odbornici v tomto ohledu dali svétu mnoho ddlezitych
objevd.

Klicovou instituci v tomto ohledu je Psychiatrické centrum Praha, které se do roku 2015 pinée
transformuje do Narodniho ustavu dusevniho zdravi, nejen ve stfedoevropském prostoru
unikatni védecko-vyzkumné instituce, jejiz zabér je opravdu Siroky: od vyzkumu
neurobiologie starnuti, zavislosti a zavaznych dusevnich poruch, pfes vyzkum poruch
spanku az napfiklad po aplikovanou elektrofyziologii mozku. Prfi¢iny dusevnich onemocnéni
se napfi¢ celym svétem hledaly v réznych oblastech: na drovni genli nebo na urovni
zivotnich udalosti (napriklad tézke détstvi). Hledani v jednotlivych oddélené k vyraznym
vysledkdm nevedlo, ¢im dal vice se ukazuije, Ze je tfeba, aby byl vyzkum co
nejkomplexnéjsi. A pravé tento komplexni pristup stoji za jednim z nejvyznamnéjsich objev(
odbornikl z Narodniho ustavu dusevniho zdravi z posledni doby.

Nové pfistupy ve zkoumani schizofrenie

Skupina védcu kolem profesora Jifiho Horacka se intenzivné zabyva vyzkumem
schizofrenie, na niz pohlizi jako na poruchu zpracovani informaci. Zplsoby zkoumani jsou
celkem tfi — animalni pokusy, kdy se tato nemoc modeluje u laboratornich potkand,
hodnoceni tvarovych charakteristik mozku a jeho aktivity u nemocnych a kone¢né pokusy
s dobrovolniky, ktefi dostanou psychogenni latku, jez je schopna vyvolat klinicky obraz
podobny schizofrenii. Védci pak zkoumaiji, jak Ize proti takovymto stavim bojovat. Pristup
k tématu vyzkumu je pritom velice komplexni: od biochemie, tedy molekul a gend, pres
patofyziologii mozku, az ke zkouseni novych Iékd.

Profesor Horacek se napriklad zabyval vyzkumem struktury mozku u pacientd se
schizofrenii. Mozek téchto pacientl je na prvni pohled v porddku, ale pfi blizsim zkoumani
se ukazuije, Ze je ,pospojovan” ne Uplné spravné a jeho morfologie se také mirné lisi.
Profesor Hordcek zjistil, Ze tyto morfologické odchylky, které se nachazeji u pacientl po
celé zemekouli, jsou dany urcitou interakci mezi touto dusevni poruchou a néjakou infekci,
kterou tato osoba prodeélala v urcitém kritickém obdobi vyvoje mozku. Klinicky se pfitom
nasledky projevi az v obdobi, kdy mozek Uplné dozrava, tedy od dvaceti let véku vys —

a pravé to je obdobi, kdy se projevuje schizofrenie.

Védci z laboratofi Psychiatrického centra Praha pod vedenim doc. F. Stastného nejprve
pristoupili k pokusu na potkanech: do mozku jim aplikovali latku, ktera vznika v ramci
imunitni odpovédi na infekci, a poté testovali nékteré reakce, které jsou naruseny pfi
schizofrenii. Ukdzalo se, Ze tyto plsobky, které se uplatriuji pfi imunitnim procesu, vedou
u potkana k podobnym zménam chovani, jako latky, které vyvolavaji schizofrenni stavy.



Genetika + parazit = prekvapivé souvislosti

Navazujici nalez profesora Horacka spociva v tom, ze vzal soubor zdravych osob a soubor
nemocnych schizofrenii a tento soubor rozdélil jesté podle toho, zda tyto osoby maji nebo
nemaji protilatky proti toxoplazmdze. Pivodce toxoplazmdzy (Toxoplasma gondii) je velice
rozsifeny parazit, kterym je infikovana jedna tfetina vSech lidi. Doposud vsak byla tato
problematika spiSe prehlizena a latentni forma toxoplazmdzy byla povazovana za
medicinsky nevyznamnou. Nicméne vyzkum prof. Horacka jasné ukazal, ze za ty
morfologické zmény, které se vSude po svété v mozcich nemocnych schizofrenii nachazeji,
mUzZe interakce infekce toxoplazmdzy s mozkem ¢lovéka s genetickou viohou ke
schizofrenii. Objev tymu profesora Horacka byl v loriském roce publikovan v prestiznim
svétovém védeckém Casopisu World Journal of Biological Psychiatry a dnes je tato Ceska
prace dulezitou soucasti svétového poznani o schizofrenii.

Vyzkumnici z Psychiatrického centra Praha se v sou¢asnosti snazi tento vyznamny nalez
potvrdit a objasnit mechanismy, kterymi tato infekce vede k morfologickym zménam u osob,
které ke schizofrenii maji genetické dispozice. V pfipade potvrzeni ndlezu by se otevrelo
nékolik novych moznosti, jak pfedchazet devastujicim zménam na mozku u nemocnych.
Jedinci s rizikem rozvoje schizofrenie by se napf. mohli jednoduse vyhybat ko¢kam, které
toxoplazmdzu prenaseji. Nékterymi novymi lIéky by také bylo mozné zabranit toxickému
pUsobeni toxoplazmdzy na Sedou hmotu mozku.



