NARODNI USTAV DUSEVNIHO zZDRAVI

Pandemie COVID-19 muizZe negativné ovlivnit sebevrazednost, ktera viloni

v CR klesla 0 10 %. Pomoci ma Narodni akéni plan prevence sebevrazd

7. 9. 2020 KLECANY - Svétovy den prevence sebevrazd, ktery pfipadd na 10. zafi, kazdorocné
vyhlasuje Mezindrodni asociace pro prevenci sebevraZd. Divodem je sifeni osvéty a podpora
preventivnich aktivit. Podle Svétové zdravotnické organizace rocné vlastni rukou pfijde o Zivot
bezmdla 800 000 osob a pocty pokust jsou odhadovdny aZ na dvacetindsobek®. Jak naznacuje
vyzkum NUDZ, v souvislosti s pandemii COVID-19 muZe riziko sebevraZedného jedndni nardistat.

Existuje pritom Ffada ovérenych opatreni, diky nimZ Ize sebevraZzdam predchdzet.
Vyssi dliraz na prevenci

,V Ceské republice v minulém roce pocty sebevraid podle dat Ceského statistického Gradu poklesly
ovice nez 10 % oproti predchozimu roku, kdy tento pokles byl vyraznéjsi v muzské populaci.
Dlouhodobé je vSak mezi muZi ve srovnani se Zenami evidovan pfiblizné ¢tyfndsobny pocet umrti

s pficinou sebevrazdy,” fika Alexandr Kasal z Narodniho uUstavu dusevniho zdravi.

Absolutni pocty suicidii v CR (zdroj: €5U, 2020)
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Evidence ukazuje, Ze probihajici pandemie a souvisejici restriktivni omezeni se negativné odrazi na

dusevnim zdravi populace. Odborna komunita proto apeluje na vyssi dlraz na prevenci sebevrazd.

! https://www.who.int/mental_health/prevention/suicide/suicideprevent/en/



https://www.who.int/mental_health/prevention/suicide/suicideprevent/en/

Kapacita krizovych linek se zvysi

Z dat Narodniho Ustavu dusevniho zdravi pak dle doktora Petra Winklera vyplyva, Ze ,v pribéhu
nouzového stavu vyhldseného v reakci na pandemii doslo v porovndnim s rokem 2017 k ndristu
pripadl osob, které spliiuji diagnosticka kritéria pro nékteré z dusevnich onemocnéni i riziko
sebevraZdy. Riziko sebevraZdy bylo identifikovdno u 12 % reprezentativniho vzorku, coZ je ve srovndni

s pfedchozim setfenim v listopadu 2017 trojndsobek”.

Nouzovy stav navic ukazal zvySenou potfebu distancnich sluzeb. Z analyzy Rady vlady pro dusevni
zdravi vyplyva, Ze linky dlvéry, ad hoc krizové linky i centralni informacni linky 1212 vyuZivaly v dobé
nouzového stavu desetitisice ob&anG CR. Tento systém se tak ukdzal jako funkéni pro snizovani
dopadl mimoradné udalosti a nouzového stavu do dusevniho zdravi populace. Velké linky divéry se
vsak potykaly svysokym poctem neobslouzenych volajicich zejména z divodu nedostatecného
personalniho zajisténi. Online chatové sluzby se pak ukazaly jako enormné dilezité napfiklad
v kontextu domdciho nasili, tedy v situacich, kdy telefondt a moZnost byt slySen znamenaji

potencialni ohroZeni volajiciho.

,Pravé navyseni prostredki pro distancni sluzby pomoci v krizi je jednim zopatfeni Ndrodniho
akéniho pldnu?, ktery vidda pfijala 24. srpna’,“ dopliiuje Alexandr Kasal, koordinator akéniho planu.
Ten by mél v nasledujicich 10 letech pfispét k dalSimu snizovani poctu sebevrazd zprostfedkovanim
lepsi dostupnosti péce pro osoby prochazejici krizi, realizaci fady ovéfenych opatfeni prevence

sebevraZzedného jednani i zajisténim kvalitnich datovych podklad(i pro rozhodovani v této oblasti.

Kontakty:

Vedouci vyzkumného programu Socialni psychiatrie NUDZ petr.winkler@nudz.cz

Koordindtor akéniho planu prevence sebevrazd za MZCR, vyzkumnik NUDZ alexandr.kasal@nudz.cz

Pokud pfemyslite o sebevrazdé nebo o nékom takovém vite, nevdhejte vyhledat nebo
zprostfedkovat pomoc:

Mapa socialnich sluzeb v psychiatrii zde.
Mapa zdravotnich sluzeb v psychiatrii zde.

Telefonni informaéni a krizové linky a online pomoc v CR zde.

2 https://www.nudz.cz/files/pdf/mzd_napps 20-30 material final-aktualizace.pdf
% https://www.vlada.cz/cz/media-centrum/aktualne/vysledky-jednani-vlady-24--srpna-2020-183314/
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