NARODNI USTAV DUSEVNIHO zDRAVI N Z

Béhem pandemie covid-19 vyrazné vzrostlo narazové piti. Vztah k alkoholu
opét provéri kampan Suchej unor

Omezeni pfijata proti Sifeni koronaviru a souvisejici restrikce zasadnim zpisobem ovlivnily Zivoty
miliéna lidi v Cesku. Obavy o zdravi spojené s ekonomickou nejistotou vytvorily situaci chronického
stresu, jehoz dopady na duSevni zdravi jsou velmi zavazné. Podle studie tymu dr. Petra Winklera
z Narodniho ustavu duSevniho zdravi se také v dobé pandemie o 60 % zvySil pocet téch, ktefi pili
pravidelné kazdy tyden a Castéji nadmérné davky alkoholu. Svij vztah k alkoholu mudze kazdy
revidovat napriklad diky kampani Suchej unor, jejimz je NUDZ dlouhodobym partnerem.

Nevhodné strategie zvladani stresu

Tym vedeny doktorem Winklerem z Narodniho uUstavu duSevniho zdravi porovnal vyskyt poruch
dusevniho zdravi pfed vznikem pandemie a v dobé jejiho vrcholu béhem roku 2020. Vysledky
potvrdily, Ze se vyskyt Uzkostnych poruch zvysSil na dvojnasobek a vyskyt depresi se ztrojnasobil.
Bohuzel vyrazné vzrostlo také riziko sebevrazedného jednani. ,Na chronickou zatéz lidé reaguiji
pestrym a individualné odliSnym repertoarem zvladacich strategii, z nichz mnohé jsou nevhodné,
neucinné nebo dokonce $kodlivé. Zaznamenavame narlst uzivani antidepresiv, 1€kl proti Uzkosti
a lékd na spani. Mnozi lidé se také obraceji k alkoholu. Studie Winklerova tymu na skupiné 3300 lidi,
reprezentativni pro ¢eskou dospélou populaci, poukazala na skuteénost, Zze v dobé pandemie vzrostl
ze 4,07 % na 6,39 % pocet osob, které pily nadmérné davky alkoholu pravidelné kazdy tyden nebo
Castéji. Narlst byl v podstaté stejny pro pivo, vino i destilaty,” popisuje PhDr. Ladislav Csémy
z Narodniho ustavu dudevniho zdravi.

Zmeény v konzumaci alkoholu b&éhem pandemie potvrdila i studie Narodniho monitorovaciho stfediska.
.Zasadnim poznatkem tohoto vyzkumu je, Ze se spotfeba alkoholu méni v zavislosti na plvodnim
zplUsobu konzumace. Spotieba alkoholu vzrostla zejména u téch, kdo byli pfed pandemii intenzivnimi
konzumenty, zatimco umirnéni konzumenti svou spotiebu v dob& COVIDu je&té sniZili. Alkohol viak
neni dobré feSeni stresu. Nadmérny pfijem alkoholu ma negativni u€inek na zdravi, vyrazné ovliviiuje
psychiku, zhorSuje Usudek, snizuje kontrolu chovani. Mizeme se tak setkat s tim, Ze kratkodobou
euforii a pocit zapomenuti na starosti stfida deprese nebo agresivni chovani ¢asto zaméfené na
partnera,” vysvétluje doktor Csémy.

Alarmujici €isla jiz pred pandemii

CR se dlouhodobé& drzi v prvni pétce zemi s nejvy$si spotfebou &istého lihu na hlavu. Za hranici
rizikového piti se u nas pohybuje pfes 1 000 000 lidi. ,Posledni srovnavaci studie Svétové
zdravotnické organizace (2018) nas ve spotiebé alkoholu na hlavu jiz v obdobi pfed pandemii
zaradila na tfeti misto na svét&. Primérny Cech podle této studie vypil 14,4 litrG &istého lihu za rok.
Pomér ve spotfebé mezi muzi a Zenami zUstava zhruba 4:1, to je 23,2 litrd u muz{ a 6,1 litrG u Zen.
Spole€enské naklady nadmérného piti se u nas odhaduji na vice nez 56 miliard K& ro¢né,” fika
doktor Csémy.

OsvédCenym zplUsobem, jak revidovat svlj postoj k alkoholu, je akce Suchej unor
(www.suchejunor.cz). U&astnici akce dobrovolng zcela abstinuji v prib&hu celého mésice Gnora.
.Letos se jedna jiZz o devaty ro€nik tradi€ni kampané, ktera pomaha Siroké vefejnosti provéfit jeji vztah
k alkoholu a zménit zabé&hlé navyky. Loriského ro€niku se zudastnilo na 600 tisic lidi, v€etné desitek
znamych osobnosti a nejinak tomu bude i letos. Pro registrované uc€astniky bude navic letos
pfipravena nova kniha Suchej unor — 28 duvodu, pro¢ ochutnat Cistokrevnej zivot, na jejimz vzniku se
podilela fada osobnosti,“ popisuje Petr Freimann, feditel neziskové organizace Suchej unor. Ta bude
jednim z ucinkujicich festivalu o dudevnim zdravi Na hlavu, ktery se letos poprvé uskuteéni vyhradné
on-line, a to ve dnech 5.—7. Unora.



http://www.suchejunor.cz/

