NARODNI USTAV DUSEVNIHO zZDRAVI

Védci piijmou 300 dobrovolniki s bipolarni poruchou do unikatni studie. PomitiZe
prredchazet zhorseni jejich stavu

Cesti védci z Narodniho tistavu duSevniho zdravi porddaji nabor do unikdtni studie
AKTIBIPO 400 zameérené na bipolarni afektivni poruchu. Diky spojeni s modernimi
technologiemi bude mozné vcas predpovedeét zhorseni stavu a zabranit pripadné hospitalizaci
pacientu.

Bipolarni afektivni porucha (BAP) se fadi mezi poruchy nalady a vyznamné postihuje denni i
spankovou aktivitu ¢lovéka. Projevuje se stfidanim fazi manie, deprese a stabilniho obdobi.
Manické epizody jsou charakteristické zvySenou aktivitou, zlepSenou az euforickou néladou a
pocitem piilivu energie. U depresivni faze naopak pietrvavaji pocity nedostatku energie a
unavy, sniZzuje se aktivita a zhorSuje se ndlada. Oba tyto stavy mohou vyrazné zasahovat do
pracovniho i socialni Zivota a mohou byt i zivot ohrozujici. Onemocnéni postihuje v soucasné
dob& az 60 miliona lidi. V Ceské republice postihuje pies sto tisic lidi, coz je vice nez
pacientil s cukrovkou I. typu.

Drobné odchylky v aktivité upozorni na riziko relapsu

,,INejnovejsi poznatky ukazuji, Ze na projevy onemocnéni a znovu vzplanuti manickych nebo
depresivnich epizod (tzv. relaps) maji vliv procesy, které se v téle ¢lov€ka opakuji jednou za
24 hodin, tzv. cirkadianni rytmy, které mtiizeme na venek pozorovat jako stiidani faze bdéni a
spanku. Sledovanim téchto rytmu a identifikaci obecnych i individualnich odchylek by bylo
mozné v budoucnu vcas predpovédét blizici se zhorSeni stavu, které muize u nékterych
pacientd skonéit i hospitalizaci v psychiatrické nemocnici az na dobu né€kolika mésicd,

popisuje MUDr. Filip Spaniel, Ph.D. z Narodniho tstavu dugevniho zdravi.

Dilezité odchylky v cirkadidnnich rytmech pacienti zpravidla sami nezaznamenaji — a praveé
zde nastupuji moderni technologie, které pro tyto ucely vyvinula spolecnost Mindpax.
Specialni naramek, monitoruje denni i spankovou aktivitu pacienta a tato data odesila do
specidlni aplikace. Cilem védcii je vyvinout spolehlivy algoritmus, ktery na zékladé
zaznamenanych odchylek v€as upozorni na nebezpeci bliziciho se relapsu.

Utast dobrovolniky nezatiZi, vie probiha na dalku

Zapojit se do studie je pfitom velice jednoduché a pro dobrovolniky neptedstavuje prakticky
zadnou zatéZ — vSe totiz lze vyftidit na dalku, ucast ve studii je zdarma. ,,Zapojit se mize
kazdy a velmi snadno, staci pouze Iékafem diagnostikovana bipolarni afektivni porucha, vk
minimaln¢ 18 let a chytry telefon. V prubéhu studie, ktera trva 18 mésicu, je tiecba pouze
nepretrzité noSeni naramku se senzorem, ktery bude monitorovat denni i spankovou
aktivitu. Jiz béhem studie navic dobrovolnikiim aplikace v telefonu umozni vizualizaci a
sledovani jejich denniho rezimu. Také budou jednou tydné€ aplikaci vyzvani k vyplnéni
kratkého dotazniku ohledné jejich nalady,* popisuje doktor Spaniel.

Védci planuji do studie pfijmout jesté piiblizné 300 dobrovolniki. Zapojit se mohou pacienti
na webové strance bipo.nudz.cz, kde také naleznou vSechny dalsi potfebné informace.
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O Narodnim ustavu dusevniho zdravi (NUDZ):
Studie AKTIBIPO 400 vznikla pod zastitou Narodniho tstavu dusevniho zdravi v Klecanech

u Prahy. Toto vyzkumné-klinické pracovisté se soustiedi zejména na faktory vzniku a rozvoje
duSevnich onemocnéni prostfednictvim nejmodernéjSich technologii. Studie je vedena
MUDr. Filipem Spanielem, Ph.D., ktery se specializuje na 1é¢bu a diagnostiku
psychiatrickych onemocnéni, a to predevs§im afektivnich a psychotickych poruch.
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