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Prvni vysledky studie COH-FIT: V dobé pandemie se u Zen zvysil stres, u muzi se zvysilo
altruistické chovani. Vzrostl ¢as straveny s médii

12. 1. 2021, KLECANY - Studie s ndzvem "The Collaborative Outcomes study on Health and
Functioning during Infection Times (COH-FIT)" je rozsdhly mezindrodni priizkumny projekt pro
celou populaci v zemich postiZzenych pandemii koronaviru (COVID-19). Do projektu je zapojeno
vice nez 200 vyzkumnikii a dosud se jej zucastnilo vice nez 115 tisic lidi ze 150 zemi svéta. Nyni
jsou k dispozici prvni dilci vysledky, studie ddle probihd a po skonceni poskytne velmi komplexni
obraz celé problematiky.

Mladi dospéli nesou situaci hiie

Cilem studie je identifikovat rizikové a protektivni faktory, které poskytnou informace
preventivnim a intervenénim programiim zameéfenym na pandemii COVID-19 a na dalsi
pandemie v budoucnu. ,Prozatim se studie vdobé od cervna 2020 do konce fijna 2020
ztcastnilo celkem 2 367 dospélych respondentti z Ceské republiky. Celkové dotaznik vyplnilo
vice zen (77,3 %) nezZ muzi (22,1 %). Nejvice respondenti bylo ve véku mladsi dospélosti 18-39
let (1688) a ve strednim véku 40-59 let (565). Nejméné dospélych respondenti bylo
v seniorském véku 60+ (105),“ popisuje koordinatorka studie PhDr. Denisa Mankova, Ph.D.
z Narodniho dstavu duSevniho zdravi.

Prvni dil¢i vysledky se tykaji dvou oblasti - prvni z nich jsou psychosocialni diisledky pandemie
a druhou vztah k mediim a zpravam o pandemii a s nimi spojené strategie zvladani stresu.
yZajimavym zjisténim je fakt, Ze v mnoha ohledech se béhem pandemie dari hlre Zenam:
zatimco témér tri Zeny z deseti uvedly vyraznéjsi zhorseni stresu, u muzi byl rozdil nevyrazny.
Zaroven Zeny zaznamenaly vyznamnéj$i zhorsSeni v pocitech osamélosti a vzteku nez muzi.
Naopak u pétiny zicastnénych muzi byla zaznamenana zvySend mira altruistického chovani,
zatimco u Zen rozdil patrny nebyl. V mezigenera¢nim porovnani byly identifikovany zhorSené
pocity osamélosti u mladsSich dospélych vice nezZ u ostatnich vékovych skupin,” popisuje
doktorka Mankova. Vedle toho, 60 % respondentii zaznamenalo zvySené mnoZstvi hodin
stravenych s médii. Zeny stravily s médii vice ¢asu neZ muzi (60 % vs. 50 %). Mladsi dospéli
vykazovali vyssi podil zvySujiciho se poctu hodin ve srovnani s ostatnimi vékovymi skupinami
(vice nez 60 %).

Pomaha cviceni, prace i kontakt s druhymi

Védci také zkoumali, jak se lidé snaZi s neprijemnymi pocity vypoiadat. ,Mezi nejcastéjsi a
nejefektivnéjsi strategie nasi respondenti radili cviceni a chlzi, smysluplny konicek, primy
osobni kontakt nebo interakci s druhymi lidmi a traveni ¢asu na internetu, a to bez ohledu na
pohlavi. Zhlediska véku byly stejné strategie preferovany mladSimi dospélymi, zatimco
respondenti ve stifednim véku uvadéli navic praci jako jednu z nejefektivnéjsich strategii
zvladani stresu. Pro seniory byl nejefektivnéj$i primy osobni kontakt ¢i interakce s druhymi,
uzivani internetu, cviceni ¢i chize, smysluplny konic¢ek a kupodivu taktéZ prace z domova ci

v

z pracovisté,”“ uzavira doktorka Mankova z Narodniho tstavu dusevniho zdravi.

Studie COH-FIT stale probiha a zapojit se miize prakticky kdokoliv, védci by nyni nejvice uvitali
zapojeni détskych respondentd ve véku od Sesti let a adolescentd. K zapojeni do studie staci
navstivit webové stranky www.coh-fit.com a tam vyplnit anonymni dotaznik.



http://www.coh-fit.com/

