NARODNI USTAV DUSEVNIHO zZDRAVI

Védci z Narodniho ustavu dusevniho zdravi zkoumaji vliv , koronavirového“
zpravodajstvi na psychické zdravi

KLECANY, 16. 4. 2020 Uddlosti a opatreni kolem pandemie COVID-19 vyrazné zasdhly Zivoty lidi po
celém svété, a neni tedy divu, Ze celd situace znacné ovliviiuje i nasi psychiku. Jak ale nase zdravi
ovliviiuje medidlni pokryti koronavirové pandemie? Odpovéd’ hledaji védci z Ndrodniho ustavu
dusevniho zdravi a k ticasti na studii zvou ¢eskou verejnost.

Komplexni vyzkum dosud chybi

Tym doc. Ladislava Kesnera z Narodniho tstavu dusevniho zdravi se dlouhodobé specializuje na
zkoumani psychologickych a neuralnich mechanismt vnimani obrazt, véetné medialnich obrazi
a textl. ,Psychiatii a psychologové obcas svym pacientiim a klientlim radi, aby se v zajmu svého
zdravi vyhybali vétsi expozici negativnimu zpravodajstvi, a mnozi lidé tak sami ¢ini v ramci
duSevni hygieny. Nicméné empirické poznatky o negativnim dopadu médii na mentalni zdravi a
subjektivni pocit spokojenosti jsou dosud spiSe kusé, prestoZe se jednd o stale vaznéjsi
medicinsky i spoleCensky problém,“ popisuje docent Kesner.

Jesté pred vypuknutim pandemie koronaviru COVID-19 tak vznikl projekt "Vliv medialnich
zprav na duSevni zdravi: kognitivni a neuralni mechanismy". V reakci na pandemii, ktera se
neocekavané stala zcela dominujicim zpravodajskym tématem i psychickym stresorem, védci
aktualizovali dotaznikovou ¢ast, do niZ se nyni mize zapojit prakticky kazdy, kdo ma pristup
kinternetu. Prvni fazi projektu je sbér dat od co nejrozsahlejSiho vzorku ceské populace
dotaznikovou formou. ,V kratkém online dotazniku se respondentli budeme ptat na jejich
pocity, obavy a také na to, jakym zplsobem vyuZivaji zpravodajskda média. Je totiz
nezpochybnitelnym faktem, Ze nas soucasny svét je diky médiim nabity informacemi - média
nam je nejen prostredkuji a filtruji, ale také své konzumenty zaplavuji potencialné
traumatizujicim obsahem,” vysvétluje docent Kesner.

Deset minut z pohodli domova

Pro zapojeni do vyzkumu je tieba asi deset minut ¢asu a pristup k internetu, ticast neni omezena
vékem, vzdélanim, mistem bydlisté ani dalsimi faktory, védci naopak uvitaji, aby bylo spektrum
klidnéjsi, budou respondenti e-mailem vyzvani, aby vyplnili druhou cast dotazniku, vyplnéni
opét zabere pribliZzné deset minut. Vzhledem k mimofradnosti epidemie predaji védci
zpracované vysledky jesté pired publikovanim odbornikiim, kteti se v Cesku vénuji komplexni
odpovédi na pandemii. Ziskana data budou samoziejmé anonymizovana.

»,Budeme velice radi, pokud se do tohoto vyzkumu zapojite. Dotaznik naleznete na webovych
strankdch Narodniho tustavu dusSevniho zdravi, pripadné piimo na tomto odkazu:
https://forms.nudz.cz/fill/default/mZkCN7CSL7tAAQ8?fbclid=IwAR2abfKvWevid0Ft4rIGHS6R
PuQXuKOm V IKEmjLJh3BD V5GdYDXdKFY,“ uzavira docent Kesner.
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