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S psychikou v téhotenstvi a po porodu pomuze nova unikatni aplikace

27. 7. 2021, KLECANY — Dusevni pohoda v téhotenstvi a po porodu je duleZitéd pro maminku,
dité i jeji dalsi okoli. Psychika Zeny vsak béhem téhotenstvi a hlavné po porodu zaZiva velké
zkousky. AZ kazdd pdtd Zena zaZije néjaké priznaky dusevni nepohody, jako je uzkost nebo
deprese. Psychologickd podpora byvd casto nedostupnd nebo je drahd. Navic aZ 75 %
Ceskych Zen na materské nebo rodicovské dovolené nevyhledd odbornou pomoc, i kdyZ
zaZivaji priznaky dusevnich poruch. Mezi cCasté bariéry vyhleddni péce patfi napriklad
predsudky jejich nejblizSich nebo nedostupnost hlidani déti. Védci z Ndrodniho ustavu
dusevniho zdravi v Klecanech ve spoluprdci s organizaci Usmév Mdmy proto vyvinuli
jedinecnou aplikaci Kogito.

Cesta z uzkosti i deprese

,Kogito je inovativni aplikace, ktera nema v regionu stfedni a vychodni Evropy obdoby. Po
vyplnéni dotaznik(i, na které dostane uzivatelka ihned zpétnou vazbu, se ji otevie Cesta
z Uzkosti nebo Cesta z deprese. V této cesté, kterd ma kazdd 5 etap, prochazi uzivatelka
metodami kognitivné-behaviordlni terapie (KBT), procvicuje relaxace a také pini ukoly, aby
mohla prochazet od jednodussich metod k tém sloZit&j$im,” popisuje MUDr. Antonin Sebela,
Ph.D. z Narodniho uUstavu dusevniho zdravi. , Kogito propojuje zdkladni techniky kognitivné
behavioralniho psychoterapeutického sméru a praktické zkusenosti, které jsme nacerpali pfi
praci se Zenami, jez v téhotenstvi nebo po porodu potrdpila psychika. Psychoterapeuticky
obsah aplikace jsme tak doplnili o jejich skutecné pribéhy,” dopliuje Veronika Kubrichtova,
zakladatelka a Feditelka organizace Usmév Mamy.

,Poté, co uzZivatelka vyplni vstupni dotaznik do Kogita, se ji otevie dand cesta z pro-
blematiky, kterd ji nejvice trapi. Obsah Cest tvofi mluvené slovo, béhem jehoz poslechu se
uzivatelka seznami s teorii kognitivné-behavioralni terapie. Tyto "prednasky" jsou doplnény
o texty s kognitivné behavioralnim obsahem, ktery dale uZzivatelkdm rozsifuje znalosti
o KBT, stejné jako by chodila ke KBT terapeutovi nebo terapeutce. Tyto teoretické prvky
aplikace Kogito jsme doplnili o ¢tyfi nastroje, v nichZ uzivatelky budou pracovat se svymi
myslenkami a emocemi. Nedilnou soucasti aplikace Kogito jsou také relaxaéni metody, které
jsou uzivatelkam predkladany formou mluveného slova a také v podobé souboru autorské
relaxacni hudby sloZené pfimo pro Kogito. Pokud na zdkladé uvodnich dotaznik( vyjde
uzivatelce, Ze by bylo vhodné vyhledat vyssi stupen péce o dusevni zdravi, jako je napfiklad
psychiatrickd péce, aplikace ji poskytne navod, jak na to,“ vysvétluje doktor Sebela.

Pomoc v mobilu a zdarma

Vyvoj aplikace Kogito je soucdst aktivit Narodniho uUstavu dusevniho zdravi, které cili na
zlepseni péce o dusevni zdravi béhem téhotenstvi a po porodu. ,Kromé Kogita dale ve
spolupraci s Usmévem Mamy testujeme systém krokové integrované péce pro Zeny v riziku
psychosocialniho stresu. Tato nase aktivita aktudlné bézi ve 3 krajich Ceské republiky a je do
ni zapojeno 20 gynekologickych ambulanci a pét porodnic. Aktualné jiz screeningem tohoto
systému proslo vice jak dva tisice Zen a néjakou formu navazujici péce vyuZilo kolem 200
z nich. DalsSim krokem, ktery planujeme, je spusténi specializovaného webu o této
problematice,“ uzavira doktor Sebela.
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Aplikace Kogito jiz prosla internim testovanim a od 26. 7. je dostupna v Google Play pro
telefony s Androidem, od zafi bude dostupnd i pro Apple zafizeni. Aplikace, jez vznikla
v rdmci projektu podpofeného Technologickou agenturou CR v ramci programu ETA, je
v ramci klinického testovani zcela zdarma. Do budoucna se planuje jeji rozsifeni napfiklad
o blok vénujici se kognitivné-behaviordlni terapii spankovych poruch. Dalsi rozvoj aplikace
vSak zalezi na zajisténi jeho financovani. Vice informaci zajemci zjisti na www.kogito.cz.



http://www.kogito.cz/

