NARODNI USTAV DUSEVNIHO zDRAVI

Novy systém pomiiZze lidem s bipolarni afektivni poruchou lépe
pochopit a zvladat jejich nemoc. Zacalo pilotni testovani

8. 12. 2021, KLECANY - Bipoldrni afektivni porucha postihuje kolem jednoho procenta populace,
tedy asi 30 milionii lidi v Evropé. V Ceské republice se tykd vice neZ sta tisic lidi, coZ je vice nez
pacientii s cukrovkou I typu. Ve spoluprdci Ndrodniho tstavu dusevniho zdravi, spolecnosti
MINDPAX a CVUT probihal od roku 2017 dlouholety klinicky vyzkum AKTIBIP0400, jehoZ cilem
bylo vyvinout digitdlni systém, ktery by pomdhal pacientiim i lékartim v efektivhim a
personalizovaném zvldddni bipoldrni afektivni poruchy. Novy systém nyni bude pilotné testovdn
v praxi a védci nabizeji ticast na jeho testovdni dobrovolnikiim.

Aplikace poradi, jak upravit rezim

Bipolarni afektivni porucha (BAP) se radi mezi poruchy nalady a vyznamné postihuje dennf i
spankovou aktivitu ¢lovéka. ,Projevuje se stiidanim fazi manie, deprese a stabilniho obdobi.
Manické epizody jsou charakteristické zvySenou aktivitou, zlepSenou aZ euforickou naladou a
pocitem prilivu energie. U depresivni faze naopak pretrvavaji pocity nedostatku energie a
Unavy, snizuje se aktivita a zhorSuje se nalada. Oba tyto stavy mohou vyrazné zasahovat do
pracovniho i socidlni Zivota a mohou byt i Zivot ohrozujici,“ popisuje Ing. Eduard Bakstein Ph.D.
z Narodniho ustavu duSevniho zdravi.

Novy MINDPAX systém se sklada z naramku, mobilni aplikace a 1ékarského portalu. Systém
monitoruje aktivitu, naladu a spanek uzivateli, kterym jsou také pravidelné kazdy tyden
zasilany kratké informativni psychoedukac¢ni zpravy. ,Tyto zpravy obsahuji informace o
bipolarni afektivni poruse, mozZnosti terapie, medikaci, Zivotnim stylu a well-beingu. Kromé
téchto obecnych zprav jsou pacientim zasilany také zpravy personalizované, v nichz ucastnici
ziskavaji informace o moZnostech dpravy svého rezimu, relaxac¢nich technik ¢i povzbuzujicich
aktivit. Systém tak pomdha lidem s bipolarni afektivni poruchou lépe pochopit jejich
onemocnéni a upozorni na mozné bliZici se zhorSeni stavu jesté predtim, nez dany clovék
pocituje néjaké ptiznaky,” vysvétluje MUDTr. Filip Spaniel, Ph.D. z Narodniho tstavu dusevniho
zdravi.

Prvni vysledKky naznacuji pokles problémii

Prvni velmi predbézné vysledky jiz ukazuji pokles manickych symptomt, zvySeni pravidelnosti
spankového rezimu a zvyseni kvality Zivota, coZ potvrzuje i zpétna vazba od téch, ktefi se studie
dosud ucastnili. ,Systém vyuZivam vice neZ 2-3 roky a vnimam jako pozitivni, Ze si mizu hlidat
data sama, dokazu si zpétné uvédomit, kdy byla jednoznacna euforie a kdy deprese,” popisuje
uzivatelka, jez se s BAP 1é¢i 5 let. Prehledné vizualizovana data ze systému MINDPAX a
spoluprace sjejim oSetfujicim psychiatrem ji pomohla 1épe pochopit, jak u ni probihaji
jednotlivé faze. Uzivatelka také za dobu pouzivani systému zaznamenala zkraceni periody
deprese i manie.

Do studie, ktera potrva jeden rok, se mohou prihlasit dospéli lidé ve vékovém rozmezi 18-60 let,
ktef se aktualné 1é¢i s bipolarni afektivni poruchou. Ucast ve studii je zdarma. Vice informaci
naleznete na bipo.nudz.cz.



