NARODNI USTAV DUSEVNIHO zZDRAVI

Obrazy si ,,feknou®, jak se na né ma c¢lovék divat. Vyzkum védcu z Narodniho
ustavu dusevniho zdravi pomiize i pfi pochopeni dusevnich onemocnéni

Moc obrazu hluboce zasahnout mysl svych divakd je tradi¢né pfedmétem zajmu historiki uméni,
estetiku, ale také psychologll. Soucasné experimentalni pfistupy, predev§im zobrazovani mozku
funkéni magnetickou rezonanci oteviraji nové perspektivy poznani toho, jak nejen umélecka dila, ale
kupr. také medialni obrazy, ptisobi na mozek a lidskou mysl, a tim ovliviiuji nejen nase dusevni stavy,
ale téZ konani. Pravé touto problematikou se zabyva védecka pracovni skupina Obraz, mysl a mozek
v Narodnim tstavu duSevniho zdravi.

Pfinos i na medicinském poli

,Cilem nasi ¢innosti je teoreticky a experimentalni vyzkum neuralnich a psychologickych , které se
podileji na vzniku zku$enosti pfi sledovani vizualnich uméleckych dél, ale i jinych typu obrazu, napf.
medialnich. Takovy vyzkum je pfinosny i zhlediska psychiatrie:  abnormality ve vnimani
a kognitivnich i emoc€nich mechanismech zpracovani obrazu zachycené psychologickymi a neurozo-
brazovacimi metodami totiz charakterizuji rizné dusevni poruchy, a jejich studium tak pfispiva
k lepSimu porozuméni podstaté duSevnich nemoci a jejich diagnostiky. DalSi vyznamnou souvislost
arozsahlé vyzkumné pole predstavuje pusobeni medialnich obrazi (obrazo-textd), jimiz jsme
zahlceni, na lidskou psychiku a potencialné rozvoj duSevni poruchy,” fika doc. PhDr. Ladislav Kesner,
Ph.D., vedouci pracovni skupiny.

Usili zjistit, co se déje v divakovi pfi tom, kdyZ ocefiuje néjaky predmét jako esteticky plsobivy,
muzeme sledovat jiz od dob britského empirismu. Mimofadny posun pak umoznilo zapojeni
experimentalnich pfistroju, které jsou schopny naméfit biologické odezvy na konkrétni umélecka dila.
Védci z pracovni skupiny v Narodnim ustavu duSevniho zdravi tak nejcastéji vyuZivaji funkéni
magnetickou rezonanci v kombinaci s eye-trackerem — pfistrojem, ktery zaznamenava pohyb o€i
divaka pfi vnimani obrazu. Diky témto technologiim napfiklad v jednom ze starSich vyzkum zjistili, ze
divaci se zamé&fuji na jina mista stejného vyjevu zachyceného na obrazu a na zdrojové fotografii,
podle niz byl obraz namalovan. Védci tedy zkoumali, nakolik to koresponduje se zamérem malife
urcitéd mista na obraze zvyraznit, a také prostredky, které k dosazeni tohoto cile nejlépe funguiji.

Obrazy si ,,feknou“, jak budou vnimany

,V navazujicich studiich se pokousSime potvrdit teorii, Ze pokud tvirce obrazu dokaze pozornost
divaka pfitahnout na za¢atku jeho ,putovani“ obrazem do mist s urcitou vyznamotvornou hodnotou,
bude timto vstupnim bodem ovlivnhéno jeho nasledné prohlizeni, nebo ve vysledku i jeho reakce na
obraz,“ vysvétluje docent Kesner.

Védci z Klecan také experimentalné potvrdili teorii pohledu, jiZ zavedl psychoanalytik Jacques Lacan.
Tato teorie fika, Ze obraz, na ktery se divame, do urCité miry sdm ur€uje, jakym pohledem na néj
budeme pohlizet. Pfi experimentalnim ovéfeni predkladali védci dobrovolnikim dvojice portréttd —
jeden s pfimym a druhy s odvracenym pohledem na divaka. Experiment prokazal, ze se u kazdého
typu portrétu v mozku aktivuji jind centra, ktera ovliviuji, jak je obraz vniman. ,Pfimy pohled
portrétovanych postav divaky skutec¢né donutil k socialné angazovanéjSimu pohledu, vyvolal v nich
vétsi zaujeti divat se postavam do oCi a na usta, a tak pfipravoval divaky k pfipadné interakci
obdobné jako s zivym Clovékem,” shrnuje docent Kesner.

Nahlédnout ,pod poklicku® tymu Obraz mysl a mozek mohou navstévnici popularizaéniho cyklu
Laboratof mysli pofadaného Narodnim uUstavem duSevniho zdravi, a to na pfednasce Moc obrazu:
Jak obrazy plsobi na mysl a mozek, ktera se kona 18. 11. v Méstské knihovné v Praze, od 19:00.



