NARODNI USTAV DUSEVNIHO zDRAVi

NarusSeny hodinovy mechanismus spole¢né s poruchou chovani v REM spanku miiZe
pomoci odhalit po¢atky Parkinsonovy nemoci

RBD — REM sleep behavior disorder, cesky Porucha chovani vdazanda na REM spanek.
Pomeérne vzdacné onemocneni, které se vyskytuje az u 2 % populace, je podle nejnovéjsich
poznatki provazano s budoucim vyskytem Parkinsonovy nemoci u daného pacienta. Studie
védcii z Narodniho ustavu duSevniho zdravi jako prvmi primo popisuje stejné naruseni
biologickych rytmiit u RBD a Parkinsonovy choroby, a propojuje tak soucasné a nové
poznatky o primé souvislosti téchto dvou onemocneéni.

Zmény na molekuldarnich hodindch

,Zakladnim projevem RBD je chovani ve spanku, které odpovida pravé probihajicimu snu,
typické jsou vykiiky nebo prudké pohyby. Za normadlnich okolnosti proto, aby c¢lovek
,heuskutecioval® svoje sny, existuje béhem spanku tzv. svalova atonie, stav, kdy jsou svaly
,odpojeny“. U RBD je ale svalova atonie naruSena, a proto k t€émto pohybiim u nemocnych
dochazi. Behem nocnich epizod RBD tak miize dojit ke zranéni nemocného, padu z lizka
nebo zranéni partnera, se kterym nemocny sdili lizko,” vysvétluyje MUDr. Jitka Buskova,
Ph.D., vedouci lé¢katka Oddéleni spankové mediciny NUDZ. Ptedchozi studie ukazaly tizké
propojeni RBD s neurodegenerativnimi onemocnénimi jako tfeba Parkinsonovou nemoci —
podle jedné, kterd sledovala pacienty s RBD po dobu 14 let, propuklo neurodegenerativni
onemocnéni u vice jak 81 % z nich.

Védei zNUDZ se zaméfili na funkéni stav tzv. molekularnich hodin, které ovliviiuji
prakticky vSechny buiky v téle a jsou spolu s tzv. homeostatickou slozkou zodpovédné za
regulaci spanku. ,,Cilem nasi studie bylo ziskat informace o funkénim stavu molekuldrnich
hodin u pacientli s RBD a vysledky porovnat se studiemi popisujicimi tuto problematiku u
pacientii s Parkinsonovou chorobou, fikd Mgr. Kamila Weissova z Narodniho ustavu
duSevniho zdravi.

Vyzkum je na pocatku

Do studie byli zatazeni pacienti s RBD starsi 60ti let, ktefi nebyli sledovani pro zadné
somatické nebo psychické onemocnéni. Stravili 24 hodiny v kontrolovanych podminkach
spankové laboratote, kde jim byly kazdé¢ 3 hodiny odebirany krevni vzorky, ze kterych poté
védci ,,odecitali“ stav molekularnich hodin daného ¢lovéka. A ukazalo se, ze jak u
parkinsonikd, tak u pacientii s RBD dochazi k ur¢itym shodnym zménam ve fungovani
molekularnich hodin. To by v budoucnu mohlo pomoci s v€asnéjsi diagnostikou, ptipadné
efektivnéjsi 1éEbou Parkinsonovy nemoci.

Zda se tedy, ze uz u pacientl s diagnostikovanym RBD dochdzi k podobnym zménam
cirkadidnnich rytmt, které jsou popsany u pacientt s Parkinsonovou chorobou. Spolu s RBD
diagnézou by tak sledovani cirkadiannich zmén mohlo slouzit jako Casny biomarker
zacinajiciho neurodegenerativniho onemocnéni. Vysledky byly dosud popsany pouze u malé
skupiny pacientli a bylo by vhodné skupinu rozsifit a otestovat tak vétsi skupinu pacienti i
v dlouhodobéjsim horizontu, uzavira magistra Weissova.

Pfednasky zdarma ke Svétovému dni spanku

Spéankova laboratoi NUDZ se problematikou spanku zabyva velice komplexné. Mezi jeji
cetné aktivity patii také popularizacni ¢innost. Ke Svétovému dni spanku, ktery pfipadéa na
15. biezna, proto odbornici z NUDZ pftipravili pro verfejnost cyklus prednasek, ktery se

v tento den od 14:00 uskute¢ni na Dékanatu 3. LF Univerzity Karlovy. Ve vestibulu pak



navstévnici mohou konzultovat svoje potize se spankem s I€kati a psychology nebo si mohou
vyzkouset fototerapii a nejriznéj$i techniku pro monitoring spanku. Vstup na ptrednasky je
zdarma.



