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Transgender lidé jsou vysoce ohroZzenou skupinou v oblasti dusevniho zdravi.
Setkavaji se i s nepochopenim odbornikii. Pomoci ma novy projekt i publikace.

2. 7. 2021, KLECANY — GlobdIné jsou transgender lidé mezi vysoce ohroZenou skupinou
v jednotlivych oblastech kvality Zivota. Transgender a intersex lidé jsou vice ohroZeni rozvojem
depresi a tzkosti. SebevraZedné chovdni a sebeposkozovdni se objevuje aZ u 40-50 % transgender lidi
vyuZivajicich terapeutické sluzby v CR. Zejména trans Zeny jsou ve vy$&im riziku sebevraZd, zdvislosti
a dusevnich komplikaci. Za témito riziky stoji zaZitky emocni bolesti, traumatu, mensinového stresu,
socidini izolace a osamélosti. Transgender problematika je v CR, podobné jako v jinych zemich,
opomijend a doposud stdla stranou zdjmu odborné verejnosti a vyzkumu. Situaci chce zlepsit novd
odbornd publikace, na niZ se podileli védci z Ndrodniho ustavu dusevniho zdravi.

Odstranéni ze seznamu diagnoéz

,Transgender osobu oznacujeme takovou osobu, jejiz rod se neshoduje s pohlavim, které ji bylo
pfifazeno po narozeni. Genderova identita je totiz nas vnitfni pocit prislusnosti k uréitému pohlavi,
na jehoz zakladé se citime byt Zenou ¢i muzem (divkou ¢i chlapcem) nebo také muizeme stat mimo
tyto dvé kategorie (nebindarni lidé). Neexistuje jednoznacna shoda na tom, jak vysoké je zastoupeni
trans lidi v populaci. Na zakladé dat z rdznych dotaznik( se odhaduje, Ze trans osob je v populaci
0,3% az 1-4 %,” vysvétluje PhDr. Pavla Dolezalova, Ph.D. z Ndrodniho Ustavu dusevniho zdravi.
,Genderovy nesoulad si lidé mohou zacit uvédomovat kdykoliv, ¢asto jiz od détstvi. Nejedna se
o médni zaleZitost, ve vyvoji ¢lovéka hraje roli kombinace rady faktor(, které vedou evolucné k vyvoji
vnimani jiného genderu, neZ je dano v dané kultufe a mUzZe dojit k nesouladu v systému pohlavi.
V jinych kulturdch byla genderova diversita nezfidka vnimdna jako normalita a s respektem,” dodava
doktorka DoleZalova.

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) schvalila pred dvéma lety rezoluci o odstranéni diagndzy
,Porucha pohlavni identity” ze svého mezinarodniho seznamu diagndz, nové je definovana jako
,Genderovy nesoulad” (Gender Incongruence). ,To v praxi napomuZe zredukovat socialni
stigmatizaci, traumatizovani a systémové nasili a zpfistupni dostupnost nezbytné zdravotni péce
a lékarskych zakrok(l. PomlzZe to také odstranit diskriminaci, bariéry pfistupu k preventivnim
sluzbam, testovani na HIV a IéCbé a nasledné péci,” vysvétluje doktorka DoleZalova.

Ctvrtina negativnich zkusenosti byva se specialisty

Problematika transgender osob stoji bohuZel ¢asto i mimo pozornost odborné verejnosti — o tom
svéd¢i i fakt, Ze k dané situaci byl dosud v Cesku publikovan jen jediny vyzkum. Z tohoto vyzkumu
s ndzvem ,,Obavy a prani trans lidi“ (Transparent, 2018) vyplyvd, Ze nejCastéji lidé uvadéli negativni
zkusenosti s odborniky v pomahajicich profesich (s Iékafi a Iékarkami, psychology a psycholozkami,
sexuology a sexuolozkami, knézimi a dalSimi specialisty), a to v celé ¢tvrtiné uvedenych negativnich
zkuSenosti.

Ke zlepseni situace ma pfispét projekt SWITCH, jenz si klade za cil vyskolit 180 odbornikd ve tfech
zemich. V tréninku je kladen dliraz na expresivni terapie a holisticky (celostné) orientovany pfistup
zlepsujici duSevni pohodu transgender osob. Dal$im cilem je poskytnout relevantni informace laické
verejnosti. V ramci projektu vznikla také unikatni monografie uréena pravé odborniklim s nazvem
Rozvoj dusevni pohody u transgender klientii — Poznatky a holisticky orientovany terapeuticky
pristup. ,,Nase publikace chce zvysit objektivni informovanost odborné verejnosti a pomoci zlepsit
dusevni pohodu a postaveni transgender lidi. Zajemci ji zdarma naleznou na webu Narodniho Ustavu
duevniho zdravi, v knihovnach v Cesku, na vysokych gkoldch i webech partnerskych organizaci,”
uzavira doktorka Dolezalova.



