NARODNI USTAV DUSEVNIHO zZDRAVI

Nova studie: V Cesku jsou stovky pacientii se schizofrenii hospitalizovany 10 i 20
let. Ve vyspélych zemich je trend presné opacny.

Mezi lety 1998 a 2012 bylo v Cesku lLiZkové hospitalizovdno 22.281 lidf se schizofrenif,

Z toho bylo 3.601 hospitalizovdno vice neZ rok. Jak upozortiuje nejnovejsi studie védcti

z Ndrodniho tstavu dusevniho zdravi, vic na 600 lidi z tohoto poctu bylo hospitalizovdno
dokonce 10-20 let, coZ je naprosto alarmujici ¢islo. Vysledky studie byly publikovdny

v prestiZnim casopise Schizophrenia Research.

,V porovnani s ostatnimi vyspélymi zemémi jsou tato Cisla aZ drtiva. Naptiklad v Dansku
v roce 2006 bylo ltizkové hospitalizovano pouhych 9,8 % vsech pacientt se schizofrenii.
Hospitalizace ptitom v prliméru trvala necelych 25 dn{,” upozorniuje jeden z autori
studie PhDr. Petr Winkler z Vyzkumného programu socialni psychiatrie Narodniho
ustavu duSevniho zdravi. Neodlivodnéné, excesivné dlouhé hospitalizace jsou v pfimém
rozporu s mezinarodni imluvou o pravech lidi s disabilitou, kterou CR davno
ratifikovala.

»Pro terapeuticky efekt takto enormné dlouhych pobytl neexistuje Zadna evidence (ba
naopak) a pokud se nejedna o odivodnénou ochranu spolec¢nosti nebo nemocného, tak
dochazi k poruSovani zakladnich lidskych prav nemocnych, ale také ke stigmatizaci,
ktera vede k neochoté pacientii vyhledavat odbornou psychiatrickou pomoc a dalsim
negativnim fenoménlim, které nepiimo, ale silné souvisi také s tragédiemi ve Zd'aru a
Uherském Brodé,“ upozornuje doktor Winkler.

Reseni existuje

Situaci ma pomoci fesit jiZ po 1éta pripravovana reforma psychiatrické péce. JizZ dnes
pritom existuji nastroje, jak zabranit hospitalizaci pacienti se schizofrenii, ktefi v Cesku
stravi v psychiatrickych nemocnicich v priméru vice nez 110 dni pti kazdé
hospitalizaci. Védci z Narodniho dstavu dusevniho zdravi vyuZili telekomunikacnich
technologii a pokrocilé matematické analyzy dat kontinualné ziskavanych od
psychiatrickych pacientti a vytvorili ve svété zcela unikatni preventivni systém
ITAREPS, ktery uspésné ,vyvezli“ do epicentra technologickych inovaci, Japonska.
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ITAREPS funguje jednoduse. , Ve spolupraci s Katedrou kybernetiky CVUT jsme vytvorili
specialni matematicky algoritmus, ktery dokazZe jizZ dva mésice predem ucinné
predpovédét relaps, tedy prudké zhorseni stavu, které ma za nasledek hospitalizaci.
Mame tak dost ¢asu zvysit prechodné davky medikamentt a relapsu zabranit,” popisuje
MUDr. Filip Spaniel, Ph.D. z Narodniho tstavu pro dusevni zdravi, autor systému
ITAREPS.

Rada ocenéni a ispé$na prevence

Pacient s diagnosou schizofrenie spolu s rodinnym ptisluSnikem zasilaji tydné do
centralni databaze strukturovanou SMS zpravu o svém zdravotnim stavu. Data obsahuji
vyhodnoceni desetibodového dotazniku ¢asnych varovnych piiznaki. Matematicky
algoritmus dokaze na zakladé téchto uidajii rozpoznat riziko hroziciho opétovného
vzplanuti nemoci. Systém se nasledné automaticky spoji s oSetiujicim 1ékaifem, ktery
upravou medikace stav nemocného stabilizuje. VysledKky jsou velmi piresvédcivé, dle
vypoctua se podari zabranit relapsu az u 70 % pacientt, coz znamena i obrovskou usporu
penéz na zdravotni péci.

ITAREPS v téchto dnech zvitézil v soutéZi Laboratore Nadace Vodafone. Neni to poprvé,
v minulosti ziskal Creative Mobile Award, Narodni psychiatrickou cenou a v roce 2014
se stal finalistou celoevropské prestizi ceny European Health Award. V Evropé je
jedinym psychiatrickym telemedicinskym programem, ktery byl zarazen do systému
vefejného zdravotniho pojisténi. Cesko se ale vlajkovou lodi modernich technologii v
péci o duSevni zdravi nestane, protoZe nejvétsi zdravotni pojisStovna VZP pres vSechny
tyto uspéchy vytrvale odmita program proplacet.

»Zazraky se ale nékdy déji a v souCasnosti pripravovana reforma psychiatrické péce je
skvélou prilezitosti, jak prekonat iracionalni spory a kontraproduktivni nesvary, na
které ¢eska psychiatricka péce neni zrovna chuda. Cas tak ukaZe, zda smutna statistika
dlouhodobych psychiatrickych hospitalizaci zlistane i nadale beze zmény, anebo
skutec¢né vyuZzijeme reformu jako ptileZitost k rozvoji na diikazech zaloZeného systému
psychiatrické péce, ktery dovede kreativné vyuzivat jak vydobytkii nejmodernéjsich
technologif tak nadSenti, znalosti a umu lidi, ktefi v tomto systému pracuji,” uzavira
doktor Winkler.
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