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Skvélé filmy, zajimavé prednasky, autorska ¢teni a diskuse — tfeti rocnik oblibeného
festivalu Na hlavu pfinese komplexni pohled na dusevni zdravi

Meéstskd knihovna v Praze bude od 31. ledna do 3. tinora hostit populdrni akci s tematikou
dusevniho zdravi — filmovy festival Na hlavu. Festival, ktery poradd Ndrodni ustav dusevniho
zdravi spolu s iniciativou Na rovinu, si v minulosti ziskal prizen vice neZ 2000 ndvstévnika.
Organizatori pro né i letos pripravili pestry program s celou fadou zajimavosti.

Reforma psychiatrie i uméla inteligence

Festival uvede 9 filmovych snimk( s tematikou dusevniho zdravi / nemoci a mysli, vidy

s komentarem Spickovych odbornik(l, chybét nebudou ani besedy, autorska ¢teni a
prednasky. ,, Osvétu v oblasti dusevniho zdravi povazujeme za velmi duilezitou. Proto jsme
podpoili jiz prvni dva ro¢niky tohoto festivalu a radi se s podporou pridavame i letos,” fika
Vaclav Pecha, feditel nadace Bakala Foundation, ktera akci financné pomohla. ,Zahdjeni
festivalu patfi filmu Elling a v diskusi se budeme vénovat velmi aktudlnimu tématu, reformé
psychiatrické péce v Cesku. Diskutovat budeme zejména o pfesunu z velkych nemocnic do
komunitni péce a o centrech dusevniho zdravi. Téch jiz aktualné 5 funguje, dalsich 16 bylo
vybrano a vznikne do polovinu roku 2019, celkové ale pocitame se zhruba 100 CDZ pro
dospélé obyvatele v celé CR a s dal$imi specializovanymi komunitnimi sluzbami pro déti,
seniory a dalsi cilové skupiny,” popisuje PhDr. Petr Winkler z Narodniho Ustavu dusevniho
zdravi.

Divaci se mohou déle t&sit napfiklad na filmy Sejde z o¢i, sejde z mysli, Laska; Usmévy
smutnych muz(, ktery uvede autor knizni pfedlohy a spoluautor scénére Josef Formanek,
Hasta La Vista, Vedlejsi ucinky (tento film si vybrali pfimo divaci prostifednictvim ankety na
facebookovém profilu festivalu) nebo Bylo jednou jedno mésto blaznd. ,Velmi oblibené jsou
zpravidla pfednasky — letos napftiklad na téma vyuziti technologii a umélé inteligence v péci
(nejenom) o dusevni zdravi, kterou bude mit Ing. Eduard Bakstein, Ph.D.. O tom, ,cojev
nasem chovani vrozené a co naucené”, bude prednaset rfeditel NUDZ, prof. Cyril Héschl,”
popisuje Stépan Stistek, koordinator festivalu Na hlavu.

Intermedialni integral Martina Mysicky

Mezi letosni novinky patfi beseda herce Martina Mysicky z Dejvického divadla ,Co.media o
filmovych mytech o dusevnim zdravi“, na niz si jako hosta pfizval prof. Pavla Mohra, primare
kliniky NUDZ. Soucasti programu bude také autorské ¢teni s Markétou Lukdskovou z knihy
Panda v nesnazich a ¢teni vitéznych studentskych eseji z Literarni soutéze pro déti a celé
tfidy. Festival ddle predstavi témata vaznych dusevnich onemocnéni, zavislosti na alkoholu,
problematiky spanku, LGBT nebo nové poznatky z vyzkumu psychedelik.

,V patek dopoledne jsme pfripravili program pro zZaky 2. stupné zakladnich skol a stfednich
Skol - pljde o diskuzi s lidmi s vlastni zkuSenosti s dusevnim onemocnénim - to je také
novinka oproti predchozim ro¢niklm. Stalici vsech rocnikd, i toho letosniho, je bohaty
doprovodny program — navstévnici si budou naptiklad moci vyzkouset virtudlni realitu
pouZivanou pfi terapii nejriiznéjsich fobii,” uzavird pozvanku na festival Stépan Ststek.



filmovy festival

nAe[Y eu

Pro dalsi informace a akreditaci na festival, prosim, kontaktujte:
Stépan Sastek
Koordinator festivalu Na hlavu

Email: stepan.sustek@nudz.cz
Mob: +420 770 618 222
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