
Základní informace 

Co vás čeká?

Zajímáte se o duševní zdraví? Pojďte se s
námi podílet na vzniku aplikace, která má
za cíl zlepšit psychickou pohodu
uživatelů! Hledáme účastníky do
fokusních skupin v Praze či blízkém okolí.
Nabízíme odměnu 1 000 Kč.

Pomozte nám
vytvořit aplikaci
zaměřenou na
duševní zdraví 
a pohodu!

jednorázové setkání na 3 hodiny 
         – 20. nebo 21. května (v Praze či okolí)

práce ve skupinách na návrhu aplikace
diskuze ve skupině
vyplnění několika dotazníků
aktivní účast a podílení se na tvorbě obsahu aplikace
drobné občerstvení a finanční odměna  1 000 Kč 

Je vám 18–65 let
Máte zkušenost s aplikacemi na duševní zdraví,
nebo využíváte digitální technologie

Přihlášení: bit.ly/aplikace-nudz
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