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Je uméni jen prijemny zaZitek, nebo muze skutecné pomahat lécit? Tvorba i vnimani uméni - at uz jde o
vytvarné umeéni, hudbu, divadlo ¢i tanec - maji fadu pozitivnich ucinku na nasi psychickou pohodu. Vyzkumy z
oblasti psychologie a neurovéd stale presvédciveji ukazuji, Ze uméni muze ovliviiovat naladu, stres, prozivani
bolesti, socialni propojeni i fungovani mozku. V nekterych zemich se proto umelecke aktivity stavaji soucasti
strategii prevence a doplnkove péce o dusevni zdravi. Kdy umeni funguje a na jaké potize? Co se pri kontaktu s
umeénim déje v naSem mozku a téle? A mizeme i u nas Jécit uménim“? Pfednaska predstavi soucasné védecké
poznatky o mechanismech, které za uCinky umeni stoji, ukaze, kde ma jeho vyuziti nejvétsi potencial i jakeé jsou
jeho limity. Zameri se také na moznosti vyuziti umeni v peci o dusevni zdravi v ceském prostredi a na prvni kroky
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