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Hraniéni porucha osohnosti a jak miiie pomoci
dialekticka hehaviordlni terapie

3. listopadu | 19:00 | Méstska kmhovna v Praze
Marianské namésti | Maly sal | 70 Kc

Pro lidi s hraniéni poruchou osobnasti je svét ¢asto V prednasce autorky predstavi hranicni poruchu 030bnOESﬂf'-fif;i.f-i'-..ﬁﬁ"-
mistem plnym intenzity - silné emace, nejistota ve a priblizi dialekticko-behavioralni terapii (DBT), ktera je
vztazich a vnitfni bolest, ktera se zda byt nekoneéna. povazovana za jednu z nejicinnéjsich terapii k léché této
Pro¢ se u nékterych lidi rozviji, jak se projevuje a pro¢ poruchy, ktera nabizi nadeji a konkrétni nastroje. Ukazi :
byva tak tézko pochopitelna nejen pro okoli, ale i pro take, v Cem je DBT tak efektivni, na jakych principech stoji

samotné pacienty? a jake dovednosti se lide s HPO uci, aby zvladali emoce,

vztahy | sami sebe.




