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Jak spi déti i dospéli a co mizeme Gekat v pozdsSim ek

26. ledna | 19:00 | Méstska knihovna v Praze | Marianské namésti | Maly sal | 70 Ki’: |
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Vyvoj spanku v pribéhu lidského Zivota predstavuje Autorka nabizi systematicky prehled vyvojovych promen
fascinujici pribeh, ktery odhaluje zasadni promény v spanku, zasazuje je do kontextu neurofyziologie a
delce, kvalite i casovani spanku od narozeni az po chronobiologie a upozornuje na jejich klinicky vyznam
vysoky vek. Tyto zmeny Uzce souviseji s pro diagnostiku a terapii spankovych poruch v
neurobiologickym zranim organismu, celkovym jednotlivych obdobich Zivota.

zdravotnim stavem a prostredim, v némz zijeme.



