NU DZ NARODNi USTAV

DUSEVNIHO ZDRAVi

Asistencni centrum - pomoc zasazenym

strelbou na FF UK

Aktualniinformace o dostupné pomoci pro vSechny potfebné

Snizeni urovne stresu:

Setkani zaméfené na podporu
odolnosti a stabilizaci
akutnich projevt stresu

Offline: 25.12. a2 27.12. ve 14.00
aula v Nemocnici Milosrdnych sester
sv. Karla Boromejského, Vlasska 36,
Praha1

Online: 25.12,29.12.22.1.v10.00
http://bit.ly/onlinepodpora

@ EmotionAid - 3 sezeni
zdarma s facilitatory

kurzemotionaid@gmail.com

Novoroc¢ni ekumenicka bohosluzba
1.1. 2024 v 18.00

Hus(v sbor CCSH, Dykova 1, Praha 10

Kaplani z Asociace nemocnicnich
kaplanu

www.nemocnicnikaplan.cz

227 272 225

linka SPIS pro
blizké a pozistalé

Krizové linky:

Psychologicka pomoc:

RIAPS - jednorazové i opakované
konzultace i akutni pobytova péce

ChelCického 39/842, 130 00 Praha 3

@ Psychologové Vézeriské sluzby CR

skupina psychologu a terapeutd po
celé CRje k dispozici zajemcim po dobu
vanocnich svatkd

vjiricka@grvs.justice.cz

@ Ceska asociace pro psychoterapii

psychoterapeuti po celé CR nabizeji
pomoc telefonicky i osobné

www.czap.cz/Pomoc-FFUK

773177636

linka psychologické
pomoci In IUSTITIA

@ Asociace klinickych psychologi

klinicko-psychologicka pracovisté po
celé CR nabizeji pomoc

www.akpcr.cz/PomocFFUK

974 823 158

linka Policie CR

116 123

linka prvni
psychické pomoci



