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Insomnie: od klinické praxe k vyzkumnym inovacim

NUDz vsoouiosray

8:30-9:00

9:00-9:15

9:20-9:40

9:45-10:05

10:10-10:30

10:30-10:45

10:45-11:05

11:10-11:30

11:35-11:55

Registrace

Zahajeni konference
PhDr. Jana Koprivova, Ph.D.

Souéasny stav Iééby nespavosti v CR
MUDr. Martin Pretl, CSc.

Chronobiologické aspekty nespavosti

PhDr. Jana Koprivova, Ph.D.
MUDr. David Panek, Ph.D.

Farmakoterapie
MUDr. Johana Opravilova

Pauza

Doporucené postupy v Iécbé nespavosti, Stepped care
model

Mgr. Karolina Jankd, Ph.D.

Behavioralni trénink a jeho vysledky
Mgr. Jifi Kalensky

KBT-I: pfehled uéinnych faktoru a jejich vyuziti
Mgr. Linda Soukupova

12:00-13:00

13:00-13:20

13:25-13:45

13:45-14:00

14:00-14:20

14:25-14:45

Obédova pauza

Experimentalni pfistupy v Iéébé nespavosti
MUDr. David Panek, Ph.D.

Potencial domaci sluchové stimulace spanku u osob s
nespavosti

Mgr. Daniela Urbaczka Dudysova, M.A., Ph.D.
Mgr. Linda Soukupova

Pauza

Vliv KBT-I na regulaci emoci

Mgr. Karolina Jankd, Ph.D.
Mgr. Daniela Urbaczka Dudysova, M.A., Ph.D.

Validace Zkracené skaly nespavosti BIS na ceské
populaci (diagnostika insomnie v praxi)
Ella Konicarova
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