Denni stacionar 2 pro uzkostné poruchy:

Pro koho program JE urden:
Program JE urcen pro klienty trpici nasledujicimi obtizemi:

e Uzkostné-fobické obtize: agorafobie, socialni fobie, panicka porucha, obsedantné
kompulzivni porucha, generalizovana uzkostna porucha, leh¢i formy posttraumatické
stresové poruchy, somatoformni +somatizacni poruchy, izolované fobie, lehké formy
disociativné-konverzni poruchy

e Depresivni porucha lehké az stfedné tézké intenzity

e Kombinace uzkostné a depresivni symptomatiky — smisend uzkostn¢ depresivni
porucha

e Psychické obtize plynouci z akcentovanych osobnostnich charakteristik

Pro koho program NENI uréen:
Program NENI uréen pro klienty trpici nasledujicimi obtizemi nebo stavy:

e Aktualné probihajici psychotické onemocnéni (pfitomnost bludi, halucinaci), a to
véetné prodélané psychotické epizody v minulosti

e Aktualné vyrazné zhorSeny psychicky stav: tendence k sebevrazednému jednani,
pritomné sebeposkozovani (nebo v ptedchozich 6ti mésicich), neschopnost dochazet
kazdy den na program

e T¢&7ké poruchy osobnosti (emoc¢né nestabilni — hrani¢ni + impulzivni typ, narcisticka,
histrionska, disocialni, zavisla, vyhybava, schizoidni, paranoidni, anankasticka), nebo
jiné napfiiklad psychosocialné nezralé osobnosti

e Poruchy pfijmu potravy: mentalni anorexie, mentalni bulimie (mozné jsou
atypické/lehké formy sekundarné ptidruZené k jinym psychickym onemocnénim, nebo
minimalné 1 letd absence obtizi)

e Syndrom zavislosti/ Skodlivé uZivani alkoholu nebo psychoaktivnich latek véetné
1ékti: hypnotika (Z-hypnotika), anxiolytik (benzodiazepiny), dale patologické hracstvi.
V piipad¢ zavislosti vyzadujeme minimaln€ 6 mésicii abstinence nebo prodélana
ustavni 1écba s délkou 3-6 mésicii. V pripadé Skodlivého uZivani vyZzadujeme
spolupraci klienta v AT ambulanci

e Organické poSkozeni mozku, syndrom demence, mentalni retardace nebo jinak
zpusobeny ubytek intelektovych schopnosti

o T¢&zké formy poruch spanku omezujici dochdzku nebo psychoterapeutickou spolupraci

e Nizkd motivovanost k psychoterapii, agresivni projevy, poruchy chovéni, neschopnost
spolupracovat ve skupiné

Jak se muzZete prihlasit?

Pted zafazenim do programu denniho stacionate kazdy klient absolvuje vstupni
psychiatrické vySetteni. Nasledné terapeuticky tym bude zvazovat vhodnost klienta k zatazeni
do denniho stacionaie. Objednat se miizete na doporuceni svého ambulantniho psychiatra.

V piipad¢€, Ze ambulantniho psychiatra nemate, je mozné i doporuceni od praktického I¢kare.
Vstupni psychiatrické vySeteni je mozné provést i na vlastni Zadost bez doporuceni.

Kontaktujte nas v pracovni dny (pondéli-patek) od 7:30 do 11:30
Bc. Iveta Matesova




Email: iveta.matesova@nudz.cz
Telefon: 775 444 661



