— N U D Z NARODNI USTAV

DUSEVNIHO ZDRAVI

Datovou schrankou

POSKYTNUTI INFORMACE

Narodni tGstav dusevniho zdravi jako povinny subjekt (dale jen ,,povinny subjekt”) podle ust. § 2 odst, 1
zakona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pristupu k informacim, ve znéni pozdéjsich predpisti (dale jen

JAnfZ”), k zadosti
(dale jen ,zadatel”), dorucené dne 15.06.2026, o poskytnuti informace (dale jen ,Zadost”)

sdéluje:

K dotazu &. 1: k Zadosti o poskytnuti ,Metodickych pokyni/navodi k pouZiti ndstroji PHQ-9, GAD — 7 a
WHO -5 (mam k dispozici pouze anglické varianty)”, povinny subjekt poskytuje nasledujici informaci:

PHQ-9 - symptomatologie deprese. Devitipolozkovy dotaznik Patient Health Questionnaire je sebe-
reportovany dotaznik zavaznosti deprese (Kroenke et al., 2001). Byl odvozen z diagnostického nastroje
PRIME-MD pro béina dusevni onemocnéni. Kazdy z deviti vyrokd se hodnoti na ctyrbodové Likertové
Skale od 0 (viibec ne) do 3 (témér kazdy den). V PHQ-9 je respondent pozadan, aby ohodnotil, jak dobre
se na néj kazdy z vyrokl vztahoval v poslednich dvou tydnech. Polozky jsou nasledujici: (1) "Maly zajem
nebo potéseni z véci, které délam", (2) "Pocit, Ze jsem na dné, pocit deprese nebo beznadéje", (3) "Potize
s usinanim, prerusovanym spankem nebo naopak s prili$ dlouhym spankem", (4) "Pocity Unavy a
nedostatku energie", (5) "Mald chut k jidlu, nebo naopak pfejidani", (6) "Spatny pocit sdm ze sebe — 7e
se mi v Zivoté nedafi, nebo Ze jsem zklamal/a sam/sama sebe nebo svou rodinu", (7) "Potize se
soustfedénim, napf. pfi ¢teni nebo sledovani televize", (8) "Pohyboval/a jsem se nebo jsem mluvil/a tak
pomalu, Ze si toho mohli druzi vSimnout? Nebo naopak— byl/a jsem tak neklidny/a a pohyboval/a jsem
se mnohem vic, nez je obvyklé?" a (9) "Myslenky, Zze by mi bylo lépe, kdybych neZil/a nebo si n&jak
ublizil/a."

PHQ-9 se ukazal byt spolehlivym a platnym nastrojem zavaznosti deprese. Vyhodou je, Ze $kala se snadno
administruje a jeji diagnosticka validita je srovnatelna s klinikem administrovanou skalou PRIME-MD,
(Kroenke & Spitzer, 2002).

Bylo pouzito pét pasem symptomatologie: 0-4 "zadna/minimalni deprese", 5-9 "mirna deprese", 10-14
"stredni deprese", 15-19 "stredné tézka deprese" a 20-27 "tézka deprese". Hranice 10 a vyssi byla jiz
dfive spojena s klinicky vyznamnou symptomatologii depresivni poruchy (Kroenke et al., 2001).

Prace se skalou: Hodnoty jednotlivych odpovédi se sectou do celkového skdore (v rozmezi 0-27), O
predstavuje zadnou pritomnost depresivni symptomatologie. Konecné skore se mize rozdélit na pét
pasem symptomatologie: 0-4 "zadna/minimalni deprese", 5-9 "mirna deprese", 10-14 "stfedni deprese",
15-19 "stredné tézka deprese" a 20-27 "tézka deprese". V pripadé hodnoceni celého kolektivu se
zprameéruji individualni skore.

GAD-7 - svmptomatologle uzkostl Sedmlpolozkova skala ge nerallzova né uzkostne po ruchy {Spltzer et
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hodnoti na ctyrbodové Likertové Skale od 0 (vibec ne) do 3 (témér kazdy den). V GAD-7 ma respondent
ohodnotit, jak dobre se na néj kazdy z vyrokd vztahoval v poslednich dvou tydnech. Polozky jsou
nasledujici: (1) "Nervozita, uzkost nebo pocit, Ze jsem napjaty/a", (2) "Neschopnost zastavit nebo
ovladnout své obavy", (3) "Prilisné starosti kvali riznym vécem", (4) "Potize se uvolnit", (5) "Takovy
neklid, Ze tézko dokazu klidné sedét", (6) "Snadno se rozzlobim nebo jsem podrazdény/a" a (7) "Strach,
jako kdyby se mélo stat néco hrozného".

Dotaznik GAD-7 je validni sebe-reportovany nastroj pro méreni Uzkosti v obecné populaci (Lowe et al.,
2008), ktery postihuje ¢tyfi pasma symptomatologie: 0-4 "zadna/minimalni dzkost", 5-9 "mirna tzkost",
10-14 "stfedni uzkost", 15-21 "tézka uzkost". Hranice 10 a vyssi ukazala souvislost s klinicky vyznamnou
symptomatologii uzkostné poruchy (Lowe et al., 2008).

Prace se skalou: Hodnoty jednotlivych odpovédi se sectou do celkového skdore (v rozmezi 0-21), O
pfedstavuje zadnou pfitomnost uzkostné symptomatologie. Konecné skore se muze rozdélit na Ctyfi
pasma symptomatologie: 0-4 "zadna/minimalni dzkost", 5-9 "mirna uzkost", 10-14 "stfedni Gzkost", 15-
21 "tézka uzkost". V pripadé hodnoceni celého kolektivu se zpraméruji individualni skore.

WHO-5 — Well-being. Pétipolozkovy index Svétové zdravotnické organizace Well-Being Index je kratky
sebe-reportovany nastroj pouzivany k hodnoceni subjektivni psychické pohody (Topp et al., 2015). Kazdy
z péti vyrokl se hodnoti na Sestibodové Likertové skale od O (nikdy) do 5 (celou dobu). Polozky WHO-5
jsou nasledujici: (1) "Byl/a jsem vesely/a a v dobré naladé", (2) "Byl/a jsem klidny/a a uvolnény/a", (3)
"Byl/a jsem aktivnia plny/a elanu", (4) "Probouzel/a jsem se svézi a odpocinuty/a" a (5) "MAj kazdodenni
zivot byl naplnén vécmi, které mé zajimaji". Respondent ma ohodnotit, jak dobre se na néj kazdy z vyrokd
vztahoval v poslednich 14 dnech.

Skala WHO-5 byla odvozena ze $kaly WHO-10, ktera vznikla z 28 polozkové hodnotici $kaly pouZité v
multicentrické studii WHO. Z ptvodni 28 polozkové skaly byly vybrany pouze nejplatnéjsi polozky (Warr
et al., 1985). Bylo zjisténo, ze Skala WHO-5 ma dostatecnou validitu pfi screeningu depresivni poruchy a
pfi méreni vysledka v klinickych studiich, Ukazalo se, ze nastroj ma dobrou konstruktovou validitu (Topp
et al.,, 2015).

Byla pouzita tfi pasma symptomatologie:  0-50 "snizeny well-being", 51-69 "stfedni well-being" a
70-100 "vysoky well-being".

Prace se Skalou: Hodnoty jednotlivych odpovédi se sectou do celkového skore (v rozmezi 0-25). Celkové
hrubé skare se vynasobi 4 a ziska se konecné skdre, pricemz 0 predstavuje nejhorsi predstavitelny well-
being a 100 nejlepsi predstavitelny well-being. Konecné skore se muiize rozdélit na tfi pasma, a to: 0-50
"snizeny wellbeing", 51-69 "stfedni well-being" a 70-100 "vysoky well-being". V pfipadé hodnoceni
celého kolektivu se zpraméruji individualni skore.

K uvedenym nastrojim dale uvadime, ze ceské metodické materialy k jejich vybéru, prekladu a pouziti
jsou verejné dostupné na strankach projektu na adrese https://dzda.cz/, zejména v dokumentech
Metodika monitoringu (https://dzda.cz/wp-content/uploads/2024/05/Metodika-monitoringu-
DZDA.pdf) a Validace SUPREME (https://dzda.cz/wp-content/uploads/2024/09/Validace-SUPREME.pdf).

K dotazu €. 2.: kterou zadatel zada ,,Informaci, zda jsou tyto nastroje validovany pro déti ve véku 10-11
let”, uvadime nasledujici:

Povinny subjekt pfipravil ve spolupraci s Ceskou $kolni inspekci v obdobi 2021-2022, v rdmci pfiprav
pilotniho Setfeni v 9. tfidach ZS realizovaného v roce 2023, baterii test(, ve které byly pouZity
screeningové nastroje PHQ-9, GAD-7 a WHO-5; tato baterie byla koncipovana primarné pro screening
7aka 9. tiid (vék priblizné 14—15 let). V roce 2026 byly tyto testy Ceskou skolni inspekci vyuZity k realizaci
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dal$iho Setfeni v 5. a 9. tfidach, jiz bez zapojeni Narodniho ustavu duSevniho zdravi (blize stanovisko

NUDZ ze dne 25. 5. 2026: https://www.nudz.cz/media-pr/tiskove-zpravy/vyjadreni-nudz-k-plosnemu-
testovani-v-5-a-9-tridach).

Uvedené nastroje jsou mezinarodné standardizované; jejich pvodni validace probihala u dospélé, resp.
dospivajici populace, pficemz pro pasmo 10-11 let se PHQ-9 a GAD-7 nachazeji na dolni hranici svého
validacniho rozsahu, zatimco WHO-5 je nediagnosticky index psychické pohody uzivany napfic vékovymi
skupinami. V ramci projektu SUPREME-MH se povinny subjekt zabyval ¢eskymi verzemi nastroja a jejich
psychometrickymi vlastnostmi; relevantni vystupy jsou verejné dostupné na https://dzda.cz/ (zejména
dokument Validace SUPREME, viz odkaz vyse). Validace ¢eskych verzi nastroji na cilové détské populaci
je predmétem pripravované odborné publikace; dosud nepublikované analyzy povinny subjekt podle §
2 odst. 4 InfZ vytvaret neni povinen, poskytuje vsak vySe uvedené existujici podklady.

Kdotazu €. 3.: kde Zadatel zada ,Doporuceni k interpretaci vysledki — jaké postupy nasleduji pfi
pozitivnim screeningu (individualni vyhodnoceni, doporuceni k péci)”, uvadime, ze:

Dotazniky GAD-7, PHQ-9 a WHO-5 jsou screeningové nastroje uréené k hodnoceni prevalence a
zavaznosti symptom v populaci a nenahrazuji klinickou diagnostiku. Pozitivni screeningovy vysledek je
interpretovan jako indikator zvysené pravdépodobnosti pritomnosti sledovanych symptom(. Baterie
dotaznik( vyuzitd pfi Setfeni CSI 2023 u zaka 9. tiid ZS byla koncipovana pro populaéni epidemiologické
monitorovani. V epidemiologickych studiich se vysledky zpravidla vyhodnocuji na Grovni souboru ¢i
podskupiny a nenasleduje individualni klinické hodnoceni ani doporuceni k péci.

K dotazu €. 4.: zda ,VyZaduje prace s témito nadstroji odbornou kvalifikaci?”, uvadime, prace s témito
screeningovymi nastroji (jejich zadavani, administrace a vyhodnoceni) nevyzaduje specializovanou
odbornou kvalifikaci. Interpretace vysledkd zminovanych skal, tedy zavéry, které z vysledkd lze vyvodit,
by méla byt v kompetenci odborného pracovnika na dusevni zdravi, napfiklad psychologa/psychiatra.

V Klecanech dne 24.6.2026

prof. MUDr. Jifi Horacek, Ph.D., FCMA, reditel
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