Toto rozhodnuti nabylo pravni moci

KRAJSKA HYGIENICKA STANICE dne 10/ 20/6 )
STREDOCESKEHO KRAJE SE SIDLEM V PRAZE e 7 ﬂfﬁ? Je vykonatelné
apsal dne.’”./0., Podpls..@)
Datum: 10. biezna 2016 Narodni ustav dusevniho zdravi
Sp. zn.: S - KHSSC 11460/2016 Topolova 748
C.j.: KHSSC 11460/2016 250 67 Klecany
ROZHODNUTI

Krajska hygienicka stanice Stfedoleského kraje se sidlem v Praze (déle jen ,,spravni organ‘) jako
orgéan ochrany vefejného zdravi mistné pfislu$ny podle ust. § 11 odst. 1 pism. a) zakona €. 500/2004
Sb., spravni fad, ve znéni pozdg&jsich pfedpisu (dale jen ,,spravni fad“), a ust. § 82 odst. 1 zak. ¢.
258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonil, ve znéni
pozdgjsich pfedpisi (dale jen ,,zdkon*), a v&cné piislusny podle ustanoveni § 82 odst. 2 pism. a)
zdkona, rozh odla ve spravnim fizeni podle ust. § 15 odst. 2 zdkona

o Z4dosti ze dne 09.03.2016 ¢&. j. KHSSC 11460/2016 o schvéleni provozniho fadu pro: Narodni
ustav dusevniho zdravi, Topolova 748, 250 67 Klecany a mistem poskytovani zdravotnich sluZeb
Topolova 748, 250 67 Klecany, kterou podal poskytovatel zdravotnich sluZeb:

Nazev, v€. pravni formy: Narodni Gstav duSevniho zdravi

Sidlo: Topolova 748, 250 67 Klecany

IC: 00023752

Adresa pro doru¢ovani: Néarodni dstav duSevniho zdravi, Topolova 748, 250 67 Klecany

Jednacim statutdrnim organem je: prof. MUDr. Cyril Héschl, DrSc. FRCPsych., feditel Narodniho
ustavu dusevniho zdravi, nar. 12.11. 1949, trvale bytem Meinlinova 323/1, Praha 9

takto:

Navrh provozniho ¥4du ze dne 09.03.2016 pro Narodni ustav duSevniho zdravi

se sidlem: Topolova 748, 250 67 Klecany

s mistem poskytovani zdravotnich sluZeb: Topolova 748, 250 67 Klecany

pro obor: psychiatrie, klinicka psychologie, neurologie, geriatrie, sexuologie, fyzioterapie,
ergoterapie, radiologie a zobrazovaci metody

forma: ambulantni, liZkova

druh: akutni péce

kde bude poskytovat zdravotni sluzby ucastnik Fizeni,

se schvaluje.
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Odiavodnéni:

Vzhledem ke skutednosti, e sprdvni organ ve spravnim fizeni o Zadosti o schvaleni navrhu
provozniho fidu / navrhu zmény provozniho fadu ulastniku fizeni v plném rozsahu vyhovél,
upousti v souladu s ustanovenim § 68 odst. 4 spravniho fadu, od odiivodnéni rozhodnuti.

Spravni organ podotyka, Ze podle ust. § 100 véta druha zakona je Gcastnik fizeni povinen seznamit
se schvalenym provoznim fadem své zamé&stnance a dal3i osoby, které pracuji na jeho pracovisti, a
zajistit a kontrolovat jeho dodrZovani. Cinnosti, k nimz je tfeba vypracovat provozni fad a predlozit
ho ke schvaleni orgdnem ochrany vefejného zdravi, lze zahdjit az poté, kdy byl provozni fad
uvedenym organem ochrany vefejného zdravi schvalen.

Pouéeni o odvolani:

Podle ust. § 81 a nasl. spravniho fadu Gdastnik fizeni miiZe proti tomuto rozhodnuti podat odvolani
ve lhGt¢ 15 dni ode dne jeho dorugeni. Odvolani se podava k Ministerstvu zdravotnictvi
prostiednictvim spravniho organu, ktery rozhodnuti vydal. Lhiita pro podani odvolani po€ina bézet
dnem nasledujicim po doruceni pisemného vyhotoveni rozhodnuti ucastniku fizeni, nejpozdéji viak
desatym dnem ode dne, kdy byla zasilka stouto pisemnosti pfipravena k vyzvednuti u
provozovatele poStovnich sluzeb.

e Q&éﬁzﬁo S

MUDr. Dana Taclova
vedouci oddéleni protiepidemického = NN
pro okresy Praha-vychod a Praha-zapad =\ AN

Rozdélovnik:
1x adresat
1x KHS — ke spisu
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PROVOZNI RAD

Klinického centra Narodniho tistavu du$evniho zdravi (ltizZka, ambulantni slozka) v souladu se
zakonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vei'ejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich

vy

zakond, vyhlasky ¢. 306/2012 Sb., o podminkach predchazeni vzniku a $ifeni infekénich
onemocnéni a o hygienickych poZadavcich na provoz zdravotnickych zatizeni a astavi socialni
péce, ve znéni pozdéjSich predpisi

I. Zakladni udaje
¢ Klinické centrum Narodniho ustavu duSevniho zdravi (KC-NUDZ) - psychiatrické liZkové a
ambulantni zafizeni
e Adresa zatizeni: Topolova 748, 250 67 Klecany
e Primar KC-NUDZ: prof. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D.

e Vrchni sestra: Marie Novakova



IL. Obecné udaje

Charakteristika a zaméieni pracovisté

KC -NUDZ:

a) Poskytuje lé¢ebné preventivni a rehabilitaéni pé¢i hospitalizovanym a ambulantnim duSevné

b)

nemocnym na trovni kliniky fakultni nemocnice. Na vyzadani poskytuje konzilidrni sluzby v
oboru psychiatrie a klinické psychologie. Dale poskytuje ambulantni péci v oborech
neurologie, geriatrie a sexuologie.

Provadi védeckovyzkumnou ¢innost v aplikovaném Kklinickém vyzkumu a pfi klinickém
zkou$eni 16kd v rozsahu stanoveném MZ CR a ¢eskymi a zahrani¢nimi grantovymi agenturami.

¢) Je zakladnou pro vyuku posluchaé¢t 3. 1ékarské fakulty UK Praha v oboru psychiatrie, zajiStuje
rovnéz povinné volitelnou vyuku psychoterapie, biol. psychiatrie a podili se na vyuce
posluchaéti bakalafského studia na 3. LF UK. KC rovnéZz zaji$tuje postgradualni védeckou
vychovu (doktorandské studium) v oboru neurovéd a ptibuznych obord.

d) Zajistuje dal$i vzdélavani zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovniki ve
zdravotnictvi ve vy$e uvedenych oborech formou odbornych staZi a pofddanim odbornych
seminari.

e) Vzhledem k poskytovéani vysoce specializované péce pro nemocné v nékterych diagnostickych
skupinach a k potfebam vyuky a védeckovyzkumné préce jsou na KC p¥ijimani nemocni bez
vymezeni spadové uzemi. RovnéZ je poskytovana léCebné preventivni péce cizim statnim
prislu§nikdm v souladu s platnymi predpisy.

f) KC na pozadani zaji$tuje ustavni soudné znaleckou ¢innost v oboru psychiatrie a klinické
psychologie s ohledem na kapacitu lékatd a dal$ich zdravotnickych pracovnikii provadéjicich
soudné znaleckou ¢innost.

KC -NUDZ:

1. 3lzkova oddéleni, celkova kapacita 57 koedukovanych ldzek

2. Ambulance

3. 4 dennf stacionare

4. Oddéleni kognitivnich poruch - AD centrum

5. 0ddéleni klinické a neurokognitivni psychologie

6. Laborator EEG a klinické neurofyziologie

7. Socidlni oddéleni

8. Ergoterapie

9. Rehabilitatni oddéleni

10. Oddéleni magnetické rezonance

Oddéleni 1
3.NP

Oddéleni 1 se specializuje na 1é¢bu celého spektra uzkostnych poruch. Hlavni metodou lécby je
intenzivni program reZimové a kognitivné behaviordlni psychoterapie a dynamicky orientované
psychoterapie, skupinové i individuélni, v kombinaci s farmakoterapif. Pacienti jsou na toto oddéleni
objednavéni ambulanci a pred zarazenim do programu jsou preSetieni lékafem oddéleni.

Stavebni usporadani:

e oddéleni je otevirené

e 10 liZek, 5x dvoullizkové loZnice se sprchovym koutem, WC a umyvadlem
e odbérova mistnost s umyvadlem a direzem

e komunitni mistnost

e sesterna s umyvadlem



pracovna stanicni sestry s umyvadlem
vydejna jidla (tabletovy systém) s umyvadlem
jidelna s umyvadlem

3x vySetifovny/pracovny s umyvadlem
uklidova mistnost s vylevkou

WC pro persondl s umyvadlem

priruéni sklad s umyvadlem

sklad pradla

$atna personalu: Zeny - sprcha WC, umyvadlo
Satna personalu: muzi - sprcha, WC,umyvadlo
ucebna mediki

2 terasy

chodba

Pracovni tym:

2 1ékari

1 psycholog

0,5 stani¢ni sestra

4 SZP

1 SZP na denni provoz
0,25 soc. pracovnik

Oddéleni 2
3.NP

Oddéleni 2 je zaméfeno na diagnostiku a 1é¢bu poruch nélady, véetné rezistentnich afektivnich
poruch, rychlého cyklovani a smiSenych epizod vramci bipolarni afektivni poruchy, zahdjeni a
nastaveni tymoprofylaxe, 1é¢bu elektrokonvulzemi (EKT) a repetitivni transkranidlni magnetickou
stimulaci (rTMS). Hlavni metodou lé¢by je farmakoterapie a nefarmakologické biologické metody
(EKT, rTMS, fototerapie) dopliiované psychoterapif. Vramci diferencidlné diagnostickych pobyti
zaji§t'uje i péli o pacienty s izkostnymi a psychotickymi poruchami.

Stavebni usporadani:

Oddéleni ma celkem 27 lGZek ve 12 dvouliZzkovych a 1 jednolizkové loZnici se sprchovym
koutem, WC a umyvadlem

oddéleni se sklada z &asti oteviené (20 laZek v 10 loZnicich) a ¢asti uzaviené (7 laZek ve 4
loZnicich)

mistnost na aplikaci ECT s predsiiikou, spole¢nd s odd. 3

koupelna pro imobiln{ pacienty

2x odbérova mistnost

komunitni mistnost

2x sesterna s umyvadlem

pracovna stani¢ni sestry s umyvadlem

vydejna jidla (tabletovy systém) s umyvadlem

jidelna s umyvadlem

4 vySetfovny/pracovny s umyvadlem

uklidova mistnost s vylevkou

2x WC pro personal s umyvadlem

pfiru¢ni sklad s umyvadlem

pracovni mistnost/pradelna

$atna persondlu: Zeny - sprcha WC, umyvadlo

Satna personalu: muzi - sprcha, WC,umyvadlo

ucebna medika



2 terasy
Chodba

Pracovni tym:

3 1ékati

1 psycholog

0,5 soc. pracovnik

1 stani¢ni sestra

12 zdravotnich sester (8 sester oteviena ¢ast odd. a 4 sestry uzavrena ¢ast odd.)
2 PZpP

Oddéleni 3
3.NP

Oddéleni 3 je zaméreno na diferencidlni diagnostiku a 1é¢bu zavaznych dusevnich poruch, pfedevsim
psychotickych a afektivnich, jejichZ stav vyZaduje pobyt na uzavi‘eném oddéleni. Soucasti oddéleni je
pokoj intenzivni péce. Hlavn{ metodou lécby je farmakoterapie, biologické terapie, denni program
aktivit a psychoterapie. Na oddéleni se provadi naro¢na diagnostika komplikovanych a zavaznych
duSevnich poruch.  Psychoterapie individudlni a skupinovd a psychoterapeutické aktivity
rehabilitaéniho a aktivizujiciho charakteru vytvareji ptredpoklady pro ufinnou lé¢bu predeviim
akutnich onemocnéni schizofrenniho okruhu.

Stavebni usporadani:

odd. 3 je uzaviené

18 1Gzek, 9x dvoultizkové loZnice se sprchovym koutem, WC a umyvadlem
1 loZnice se zvySenym dohledem a umyvadlem
koupelna pro imobilni pacienty

mistnost na aplikaci ECT s predsinkou, spole¢na s odd. 2
1x odbérova mistnost

komunitni mistnost

sesterna s umyvadlem

pracovna staniéni sestry

vydejna jidla (tabletovy systém) s umyvadlem

jidelna s umyvadlem

3 vySetrovny/pracovny s umyvadlem

uklidova mistnost s vylevkou

1x WC pro personal s umyvadlem

piirucni sklad

pracovni mistnost/pradelna

uebna medikd

2 terasy

chodba

Pracovni tym:

3 lékari

1 psycholog
1stani¢ni sestra

9 SZP

0,5 soc. pracovnik
2 PZP



Ambulance
INP

Ambulance je zamérena na 1é¢bu pacientt trpicich psychotickym onemocnénim, afektivnimi a
uzkostnymi poruchami. Vedle vSeobecné psychiatrické a psychologické ambulance jsou jeji soucasti
specializované poradny a ambulance neurologa, geriatra a sexuologa

Specializované ambulance:
e spankova ambulance
e poradna pro psychiatricky lé¢ené pacientky v gravidité a laktaci

e poradna pro pacienty lécici se pro psychotické onemocnéni a jejich rodiny

e poradna pro pacienty lé€ici se pro bipolarni afektivni poruchu a jejich rodiny
e Neurologickd ambulance

e Geriatrickd ambulance

¢ Sexuologickd ambulance

Stavebni uspoiadani :
e 2xsesterna s umyvadlem
1x akutni ambulance s umyvadlem
4 x vySetfovna s umyvadlem
4x pracovna psychologt
1x pracovna psychologa s umyvadlem
1x celodenni éekdrna
WC muzi
WC Zeny
WC imobiln{ muze
WC imobilni Zeny
kartotéka
sprcha Zeny
$atna Zeny
sprcha muzi
e Satna muZi
e denni mistnost personalu s umyvadlem
o uklidova mistnost s vylevkou

Pracovni tym:
o 3 lékari
e 3sestry

e 0,5soc. pracovnik

Denni stacionar 1
2.NP

DS 1 se specializuje na 1é¢bu celého spektra tizkostnych poruch. Hlavni metodou 1é¢by je intenzivni
program rezimové a kognitivné behaviordlni a dynamické skupinové a individuélni psychoterapie.
Psychoterapie se aplikuje v uzaviené Sesti tydenni skupiné se strukturovanym programem KBT,
asertivity, arteterapie, ergoterapie, pohybové terapie aj.

Stavebni usporadani:
e sesterna s umyvadlem
e 2xvySetfovna s umyvadlem
e poradenska mistnost



komunitni mistnost

kuchyiika s jidelnou dfezem a umyvadlem
WC muzi

WC Zeny

WC personal

terasa

centralni prostor

Pracovni tym:
e 11lékaf
e 1 SZP na denni provoz
e 0,5 psycholog

Denni stacionar 2
2.NP

DS 2 se specializuje na lé¢bu poruch osobnosti. Hlavni metodou 1é¢by je intenzivni program rezimove
a kognitivné behaviordlni a dynamické skupinové a individualni psychoterapie. Psychoterapie se
aplikuje v uzaviené Sesti tydenni skupiné se strukturovanym programem KBT, asertivity, arteterapie,
ergoterapie, pohybové terapie aj.

Stavebni usporadani:
e sesterna s umyvadlem
2x vySetfovna s umyvadlem
komunitni mistnost
WC muzi s umyvadlem
WC Zeny s umyvadlem
WC personal s umyvadlem
terasa
centralni prostor

Pracovni tym:
o 1lékar
e 1 SZP na denni provoz
e 0,5 psycholog

Denni stacionar 3
2.NP

DS 3 pracuje spsychotickymi a bipoldrnimi pacienty v psychoedukaénim, resocializa¢nim a
psychoterapeutickém programu. Nedilnou soucasti stacionafe jsou pravidelné psychoedukacni
aktivity pro propusténé pacienty a jejich rodinné prislusniky. Do stacionafe jsou ptijimani pacienti
po objednani a vySetfeni na ambulanci nebo pacienti z liZkového oddélenf, ktefi pottebuji dalsi 1é¢bu
v dennim stacionari.

Stavebni usporadani:
e sesterna s umyvadlem
2x vySetfovna s umyvadlem
komunitni mistnost
tréninkova kuchyiika
WC muzi s umyvadlem
WC Zeny s umyvadlem
WC persondl s umyvadlem



uklidova mistnost s vylevkou
Satna se sprchou a WC
terasa

centralni prostor

Pracovni tym:

AD centrum se zabyva diagnostikou,

1 1éka¥
1 sestra
0,25 soc. pracovnik

Oddéleni kognitivnich poruch - AD centrum a Denni stacionar 4

1.NP

lécbou, vyzkumem Alzheimerovy nemoci

a dalsich

neurodegenerativnich demenci. V ramci ambulance a Denniho stacionare 4 bude témto pacientim
poskytovana diagnostika, remediace kognitivnich funkci a trénink paméti, celodenni peéovatelska
sluzba a moZnost participovat na vyzkumnych programech.

Stavebni usporadani:
2x pracovna psychologa
2x ordinace lékare

2x mistnost pro psychometristu

2x sesterna

Poradna pro pecujici
Komunitn{ mistnost
Odbérova mistnost

2x misto odleZeni
Cekarna

2x Sklad

Pohotovostni koupelna
2x WC muZi s umyvadlem
2x WC Zeny s umyvadlem
Uklidovéa mistnost

Pracovni tym:

1 psychiatr

1 geriatr

1 neurolog

1 psycholog

1 sestra

2 socialni pracovnici
1 ergoterapeutka

Oddéleni klinické a neurokognitivni psychologie

2.NP

Oddéleni poskytuje hospitalizovanym a ambulantnim pacientim komplexni psychologickou a
neuropsychologickou diagnostiku, psychoterapii, rehabilitaci a remediaci kognitivnich funkci.

Stavebni uspoiadani:

Biofeedback s umyvadlem
sklad biofeedback
kognitivni mistnost



e Mistnost medikt

Cvi¢na vySetfovna

Sbér dat 2x

WC muzi s umyvadlem
WC Zeny s umyvadlem
VySettovna psychologa

2x pracovna pregraduant(i

Pracovni tym:
Psychologové klinicky pracujici v KC-NUDZ a v psychologickych projektech

Laboratof EEG a klinické neurofyziologie
2NP

Laboratoi EEG mimo rutinniho EEG vy3etfovani hospitalizovanych a ambulantnich pacientl provadi
mapovéni mozkové aktivity a polysomnografickd vySetfeni v ramci spankové laboratore. Soucasti je
nasledna &asové strukturovana kognitivné-behavioralni i farmakologicka 1é¢ba klientd ve spankové
ambulanci.

Stavebni usporadani:
e 6x spankova laboratof - pokoj pro pacienty
e 6x predsin
6x koupelna WC a umyvadlem
4x vySetfovna s umyvadly
2x EEG mistnost s umyvadlem
piipravna s difezem
2x sklad
1x mistnost na uklid s vylevkou
2x WC Zeny s umyvadlem
2x WC muzi s umyvadlem
1x pohotovostni sprcha
Chodba

Pracovni tym:
e 1 psychiatr
e 1 neurolog
e 2sestry
2 EEG laborantky

Socialni oddéleni

Oddéleni socialnich sluZeb poskytuje komplexni socidlnf a poradenské pacientim z lizkové i
ambulantni ¢asti, véetné denniho stacionare. Specidlni péce socidlnich pracovniki bude vénovana
klientim oddéleni kognitivnich poruch.

Pracovni tym:
e 3 socialni pracovnici



Ergoterapie
1.NP

Ergoterapie je soulasti komplexnich terapeutickych a rehabilitaénich programi hospitalizovanych a
ambulantnich pacienti. Ergoterapie je zde zastoupena jako smysluplné zaméstnavani, které ma za cil
ptisobit na budouci pracovni potencidl. Vybrané aktivity se provadéji ve skupiné coz ma vliv na
socidlni dovednosti a komunikaci s ostatnimi lidmi. Ergoterapeut pripravuje program pomoci
vytvarnych a kreativnich technik. Ke své praci vyuziva i testy, cviceni a hry, které maji za tkol rozvijet
exekutivni funkce (pozornost, pamét, pfedstavivost atd.)

Stavebni usporadani:
e vystupni mistnost
pracovna ergoterapeuta s umyvadlem
vySetrovna psychologa s umyvadlem
3x skladova mistnost
sprcha pro Zeny s umyvadlem
sprcha pro muZe s umyvadlem
arteterapie Cistd s umyvadlem a dfezem
arteterapie hruba s umyvadlem a dfezem
mistnost na muzikoterapii
WC muZi - imobiln{ s umyvadlem
WC Zeny - imobilni s umyvadlem
WC muZi s umyvadlem
WC Zeny s umyvadlem
WC personal s umyvadlem

Pracovni tym:
e 2 ergoterapeuti

Rehabilita¢ni oddéleni - fyzioterapie
1.NP

Rehabilitaéni oddéleni poskytuje zékladni fyziatrickou a rehabilitaéni pé¢i hospitalizovanym i
ambulantnim nemocnym na zdkladé doporuéeni odborného lékate (psychiatra, neurologa a
rehabilitaéniho 1ékare.

Stavebni usporadani
e kartotéka
$atna pro Zeny se sprchou WC a umyvadlem
$atna pro Zeny se sprchou WC a umyvadlem
posilovna
hydroterapie
skladova mistnost
elektrolécba
pracovna fyzioterapeutii
masazni mistnost
zdzemi fyzioterapeutt
WC muzi - imobilni s umyvadlem
WC Zeny - imobiln{ s umyvadlem
WC muZi s umyvadlem
WC Zeny s umyvadlem
centralni ¢ekdrna



Pracovni tym:

2 fyzioterapeuti

0Oddéleni magnetické rezonance

Oddéleni MR se specializuje na vySetieni pomoci pristroje MRI 3T Siemens MAGNETOM Prisma. Na
oddéleni probihd vyzkumny program, ¢ast strojového Casu je alokovana na klinickd vySetfeni na
zakladé doporuceni odborného lékare.

Stavebni usporadani:

MRI kabina

ovladovna

2 mistnosti-zazemi pro laboranty
Cekarna

WC Zeny- imobilni s umyvadlem
WC muZi - imobilni s umyvadlem
WC personalni se sprchou

Pracovni tym:

2 radiologicti laboranti
2 1ékafi - radiologové

10



HYGIENICKE POZADAVKY NA PROVOZ NA KLINICKEHO CENTRA NUDZ

Pacienti jsou k hospitalizaci na lizkova oddéleni kliniky pfijimani ambulanc{ kliniky. VSechna
oddéleni jsou koedukovana. Hospitalizovanym pacientdm je ponechan civilni odév, ktery si ukladaji
do $atnich skiini na loZnicich.

Oddéleni jsou vybavené snadno umyvatelnym nabytkem a podlahovymi krytinami (dlazba a PVC),

Navstévy na oddélenich
e VSedni dny 15,00 - 17,15 hod
e Sobota, nedéle a svatky 14,00 - 17,15 hod

K nav$tévam jsou na kazdém oddéleni kliniky urceny spolec¢enské mistnosti.

Ochranny odév zaméstnancii .
e lékafi: pfi somatickém vySetfovani 1ékati pouzivaji ochranny plast a dle potfeby ostatni
ochranné pomiicky.
e SZP: bluzdn, bila tricka s rukavky, bilé kalhoty, plasté, lehka zdrav. obuv
e PZP: bluzdn, bilé kalhoty, lehka zdrav. obuv. gumové rukavice
e pro zlep3enf terapeutického prostiedi je povoleno lékatiim, psychologlim a zdravotnim
sestram na DS civilni obleceni.

Parentealni zakroky:
aplikace injekci, aplikace infuzi, odbéry krve

dezinfekce kiiZe:
o pied parenteralnimi zdkroky k dezinfekci kiiZe: Jodisol sprey, Gutasept a sterilni material
¢tverce, tampony.

dezinfekce néstroji:
e pouzivat jednorazové sterilni injekéni jehly, stéfkacky, infuzni sety, kanyly atd.
e po pouziti jednordzovych jehel, stiikacek, infuznich setli, kanyl - nevracet do krytd,
neoddélovat rucné jehly od strikacek
e opakované pouZivané pomiicky (pti aplikaci elektrokonvulzi [ECT]: dychaci masky, elektrody
po predchozi dekontaminaci aplikovat dezinfek¢ni prostiedek zarucujici virucidni Gcinek

Odbéry biologického materialu:
e zavadéni kanyl a odbér biologického materidlu (krev, mo¢, stolice, vytéry krk, nos aj.) :
v odbérovych mistnostech s pouZitim OOPP véetné jednorazovych rukavic, vZdy pro jednu
fyzicky oSetiovanou osobu
e zpracovani vzorkil je smluvné zaji$téno v klinické laboratori
e odvoz vzorki zajistuje bezprostfedné po odbéru doprava z laboratofe
e dekontaminovatelné piepravky se denné dezinfikuji

Stravovani

e strava se podava na oddélenich tabletovym systémem

e personal pouziva ochranny odév (zdstéra na jedno pouziti, prikryvka hlavy, rukavice)

e stolni nadobi se umyva v automatickych my¢kach, transportni nddobf se vraci do stravovaciho
provozu
1x tydné se provadi dle harmonogramu oddéleni dezinfekce vydejny jidla a jejiho vybaveni.

e upacinetl s pozitivnim HBsAg, BWR se vy¢leriuje nadobf a dezinfikuje oddélené

o zbytky jidel odvazi stravovaci provoz v urenych nadobach
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Manipulace s pradlem:
e vyména loZniho pradla se provadi podle potfeby, nejméné 1x tydné a vzdy po kontaminaci
e (isté a Spinavé pradlo se nek¥iZi, pouzité pradlo se uklada k prepravé do urfenych pytl{, pfi
manipulaci se §pinavym pradlem se pouZiva ochranny odév (plast, rukavice, Gstenka, Cepice)
e na lehatka k nataeni EKG, EEG, na rehabilitaci, nebo za tGfelem vySetfovani se pouZivaji
jednorazové podlozky, vyména po kazdém pouZiti.
e (isté pradlo je uloZené ve skifnich v uréenych skladovych mistnostech

Koupani pacientii:
e pacienti se koupou dle potfeby, minimalné 1x denné
e pfi myti pacienta na ldzku postupuje dle vypracovaného standardu

Manipulace s odpady:
Veskery odpad se odstrafiuje denné, odpad vznikajici u llizka pacienta bezprostfedné.

1. Infekéni odpad - kéd: 18 01 03 (pouZité chirurgické materialy, podlozky, pleny,
kontaminované pomticky, infuzni nistroje bez jehly, pomtcky pro inkontinentni pacienty,
osobni ochranné pomiicky - rukavice tistenky, atd.) se ukladaji bez tridéni do oznacenych
pevnych plastovych pytld, s oznalenim data vzniku odpadu, kédem odpadu a oznalenim
oddéleni. PZP ho skladuje v suterénu do vy¢lenéné lednici pfi teploté mezi 3 -8 st. C
v uzamdené mistnosti na sklad odpadd.

2. Ostry odpad - kdéd : 18 01 01 (pouzité jehly, kanyly, injekéni stiikacky s jehlou, bodce, stiepy,
ampule, prazdné 1ékovky, zkumavky)
Odpady se ukladajf do pevnych uzaviratelnych nadob, které se nedaji propichnout. Odvoz
materialu zajituje HTU dle potieby. Likvidace odpadu je smluvné zajiténa u Imp - servis
S.r.0.

3. Farmaceuticky odpad
léky s pro$lou expira¢ni lhlitou, nevyhovujici jakosti, nebo 1éky zjevné poSkozené se skladuji,
véetné obalf, v kontejneru v uzaméené mistnosti a likviduji se smluvnim zajis§ténim u TRIFOn,
spol. s r.o.

4. Komundlni odpad
Na oddéleni se odpad tiidi a uklada do igelitovych pytld, pomocny personal jej likviduje
predanim do oznacenych kontejnert.

Skoleni personalu nakladajiciho s odpadem probtha vzdy pii kaZdém novém ptijeti pracovnika a
nasledné na provoznich schiizkéich a pti kazdych zménach v provoznim radu KC.

Sterilizace:
Klinika neni vybavena sterilizaénimi ptistroji, sterilni obvazové materialy nakupuje v lékdrné,
chirurgické vykony zajistuje FN Bulovka.

Uklidovy rezim:

e zajistuje externi smluvni zatizeni

e za tklidovy rezim zodpovida stani¢ni sestra nebo vedouci pracovnik jednotlivych tseka

e Uklid v8ech prostor se provadi denné na vihko, pouZivaji se béZné detergenty (Cistici
prostiedky): no¢ni stolky, horn{ plochy nabytku, pracovn{ deska v kuchyni a na sesterné,
podlahy.

o dennf uklid s dezinfekénimi prostredky s virucidnim ucinkem se pouZziva na: WC, mocové
lahve, misy, koupelny, umyvadla, baterie, kliky u dvefi, Stétky na WC, odpadni nadoby, vylevky,
rohoze v koupelné, pracovni plochy a povrchy v prostorach kde jsou provadény odbéry

biologického materialu (Chloramin T 2%, Incidur 0.5 - 2%).
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e pfi kontaminaci prostor biologickym materidlem se provede okamzZita dekontaminace
pottisnéného mista prekrytim mulem, nebo papirovou vatou navlhéenou Géinnym
dezinfekénim prostfedkem, po expozici se oisti obvyklym zpilisobem.

e pouzité postele a matrace jsou pfi propusténi pacienta luxovany a dle potreby dezinfikovany
prostfedkem (Incidurem 0,5. Desprejem ,Chloraminem T. )

e malé plochy, pfedméty, teploméry, fonendoskopy atd. se dezinfikuji Desprejem spray.

Harmonogram dezinfekce

e 1xtydné: dezinfekce podlahy ltizkové ¢asti kliniky odpadkovych kos$(, nadobi v kuchytice
1x za 14 dni: lednice, v€etné odmraZeni
1x mésic¢né: dvere, nabytek, dlazdicky
1x za 3 mésice: generalni aklid
Ovzdusi: vétrani 2 x denné
Malovani: 1x za 2 roky

mistnosti, kde se odebira biologicky material 1x za rok

Prostredky k myti a dezinfekci:
Jsou stfidany v mési¢nich intervalech podle druht ucinné latky

Myci prostiredky:
e Saponat-JAR ajiné detergenty

Prostiedky k dezinfekci rukou a pokozky
e Cutasept, Hospisept a Sterillium se pouZiva k dezinfekci rukou stridavé. Nefedény 3 ml
pfipravek se vtird do suchych rukou. K pouziti je na vSech umyvadlech pro personal
e K vySetfovani pacienta se pfistupuje az po umyti rukou, dezinfekci rukou provadime po
manipulaci s biologickym materidlem a pouZitym pradlem. K utirdni rukou pouZivame
jednorazovy materidl v zdsobnicich

Prosti‘edky na myti nadobi:
e Sapondt, Jar
e Savo glanc: 1 pol. IZice pfipravku na 5 | vody oplachnout ¢istou vodou, expozice 30minut

Uklidové pomiicky a prostredky: jsou uloZeny v tklidovych skladech na oddélenich a vy¢lenéné
podle uéelu mista pouziti, napt. kuchyriky, WC a pokoji.

Dezinsekce, deratizace
Je provadéna pfi vyskytu obtiZzného hmyzu, nebo hlodavci bezodkladné a po objednani této sluzby u
odborné firmy pies HTS

Postup pii onemocnéni nozokomialni ndkazou.
V3ichni zaméstnanci PCP podléhaji pfimému ockovani proti VHB. Nové prijati pracovnici si ockovani
zajist'uji u svych praktickych 1ékar.
PFi onemocnéni, nebo podezdfeni na infekéni ndkazu vedouci 1ékar tento stav konzultuje se spadovou

hygienickou stanici.

Onemocni-li pacient infekéni chorobou, zajisti se:
1. preklad na infekéni oddéleni zdravotnického zaFizeni kam pacient spada. Je nutny prevoz
sanitnim vozem, ktery je urceny pro ptrevoz infekénich pacientt.

2. Stani¢ni sestra kontaktuje hygienickou sluzbu, zde uré¢f hygienik postup dalSich protiepidemickych
opatfeni podle druhu onemocnéni.
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Pacient je izolovdn na samostatném pokoji, ma vyhrazené osobni nddobi, ptibor, které se
pravidelné dezinfikuje. Je poucen o nutnosti dodrzovani hygienickych zasad. Pacient neuziva
prislusenstvi, které uZivaji ostatni pacienti - vyhradit, oznacit, ostatni informovat.

Pouzité pradlo nemocného se nesmi kiizit s pouzitym pradlem na oddéleni. Odesila se do pradelny
oddélené, oznalené jako infekéni material. Uklada se do igelitovych pytli, na které se napiSe druh
a mnozstvi pradla. Stani¢ni sestra informuje vedouctho pradelny.

Na pokoj nemocného sestra ptipravi dezinfekéni roztok k dezinfekci rukou (0,5% Chloramin B).
Dezinfekénim roztokem omyvame veskeré plochy v pokoji (2% Chloramin B) Dulezity je také
ochranny plast, ustenka.

Pfi odbéru biologického materidlu a provadéni osobni hygieny pouzivime vZdy ochranny odév a
gumoveé rukavice.

Odebrany material je nutné radné oznacit s vyplnénou zddankou.

Dle pokyni hygienika pacientim a oSetfujicimu personaluy, ktefi byli v kontaktu s nemocnym, se
provadi prislusna kontrolni vySetieni.

Po prekladu pacienta na infek¢nf oddéleni se provede radna dezinfekce pokoje, vSech ploch,
kachlikd, 1Gzka a veSkerych predméti, s nimiZ byl pacient v kontaktu.

Dezinfek¢ni roztoky volime a Fedime dle navodu vyrobce.

Zdroj pitné vody pro NUDZ je z vodovodniho radu.

Provozni ¥ad zpracoval (datum, jméno, podpis): 8.3.2016 prof. MUDr. Pavel Mohr Ph.D.

7

Réd byl schvalen organem ochrany vefejného zdravi: /ﬂ 7 /ﬂ// @9

Stfeq
Dittrichova 17, 124

14



DEZINFEKCENi RAD Kiniky NUDZ

LICHE MESICE — leden, bitezen, kvéten, fervenec, z4Fi, listopad

Oblast poutitl Cetnost Zpisob D:m’:kf “" Koucentrace Expozice
Dokonale smogit dez. prostredkem, nalit i 0.5%
. . WC, umyvadla, vylevky, Podlozni misy ihned po pouZiti, do sifonu, nechat pusobit, mechanicky : - ' .
Socidlni zafizeni podlozni misy 2 x denné veistit a oplichnout Incidur lS;pl.pHpm kudo | do zaschnuti
itru vody
Vysetfovaci stolky — ECT, . - .
A ' ECT stolek - po pouZiti Na plochu nastfikat dezinf. prosticdek a . . . .
Maldglocky EKG, pistroje 1 x tydné ncchat zaschnout Desprej sprey Koncentrat do zaschnuti
Ultrazvukova hlavice Po kazdém pouZiti :’;5:?:;:;::]:‘“ dezinf. prostredek a Desprej sprey koncentrat do zaschnuti
s:;}g‘;( n“":;‘;":f: move Zccla ponofit do pripraveného roztoku 0.5%
o ! POCloZKy, POMUCRY. Po kazdém pou’iti poncch hanicky o€istit, oplach Incidur Sml.ptipravkudo | do zaschnuti
Nastroje a pomicky k opakovanému pouziti. vodon 1 it vod
cmitni misky vody
EEQG elektrody a &epice Po kazdém pouZiti Dic nivodu IVORY
cep Razdem pouzitl
ek - Vidy po pouziti WC . . .
Kize ;M) u nyxkou y - po odbérech biolog. materialu - Umit vcfdou 2 _m_vdlcm . . . -Sterilium ngfgdén) s
czinfckee rukou - po kazdé kontaminaci - na such¢ umyte ruce nanést dezinfekéni vtira do
- pied invazivnimi zakroky roztok Orig. roatoky suchych rukou
do zaschnuti
- stoly, lizka, masazni ichatka
voziky, pracovni plochy, jiné | Vysctfovny, sesterny, lizkove pokoje,
povrchy, kliky, bateric, chodby. jidelny, tklidova mistnost | x 0.5%
Ploch umyvadla denné Vytfit aumyt a nechat zaschnout Incidur Sml pripravkudo | do zaschnuti
Y - oblozeni, podlahy. 1 litru vody
Kachlitky, zrcadla, dvefe, - Ikrat tydné
odpadni nadoby, lednice
. U - nadobi, které neprochazi dezinfekcei - Ponofit do dezinfekéniho rozioku, " .
Kuchyiika - nadobi v myzkich nidobi - krat tydné v pondéli oplichnout pitnon vodou Savo glanc | pol. IZice do 51 30 min.
. 0.5%
Koberce ¢aloungné § Ix tydne ( v patek) vytirat dezinfekénim . o .
sdie a kfesla Denné luxovat prosticdkem Incidur lS:ltLlpl;iz;av\ kudo | do zaschnuti
Caloungné na Zidle na Denné o noéni siuzbé vytiral dezinf. . y . .
sestemiich rostredkem na vlhko Desprej sprey koncentrat do zaschnuti
0.5%
vany Po kazdém pouziti Incidur Sml.ptipravku do do zasch
o . 1 litru vody
F p — - 05%
podlozky :0 Lu'uicm pouziti Incidur Sml pfipravku do do zaschnuti
enne 1 litru vody




DEZINFEKCNI RAD Kiniky NUDZ

SUDE MESICE - inor, duben, Zerven, srpen, Fijen, prosinec

Oblast pouZitf Cetnost Zpisob Dezinfektal Koacentrace Expozice
prostfedek poz
WC, umyvadla, vyicvky, .o - Dokonale mechanicky vy€istit smogit "
Socialni zaHzeni podlozni misy Pt;dlozm misy ihned po pouziti. dezinfekénim. prostiedkem, nalit i do Chloramin T 2% . do zaschnuti
X denné sifonu 8 pol. lzic na 101
Vyscetfovaci stolky — ECT, ECT stolek - po pouziti S ooy S 2% ;
Mok ploy EKG, pistroje | % tvdnd Omyt dezinfekénim roztokem Chloramin T % pol. Izic na 101 do zaschnuti
Ultrazvukova hlavice Po kazdém pouziti nN:c:::czI;:cl::::\ ot dezinf. prostiedck a Desprej sprey koncentrat do zaschnuti
Kovové nistroje, gumové
podlozky, pomiicky Zcela ponofit do pripravencho roztoku 2%
k opakovanému pouziti, Po kazdém pouziti } hanicky ogistit, oplacl Chloramin T 8 y 1. 1zic na 101 30 min.
Nistroje a pomicky emitnf misky vodou pol.
EEG clektrody a epice Po kazdém pou’iti Die navodu IVORY
Kize Myti rukou - Vdy po pouziti WC - Umyt vodou a mydiem
- po odbérech biolog. materialu
- dezinfckee rukou -po k@: k.onl.'nn?m?:.;l ‘ - na suché umyté ruce nanést dezinfck2ni - Cutasept F Orig. roztoky do zaschnuti
- pied invazivnimi zakroky roztok
iky, pracovni plochy, jiné
Povrchy ve vozlky o : o,
vySetfovnich a pcvrch‘)j'l, Kliky, batarie, denn& Umpt, postfikat a nechat zaschnout Chloramin T 2 | 13 \ do zaschnuti
sesterndch umyvadla 8 pol. lzic na 10f
) é kicsla
- oblozeni, podlahy, R N .
: i stoly, lizka, lazkové pokoje, chodby. - . 2% .
Velké plochy Kachli¢ky, zrcadla, dvetc, PSR ' -’ Ikrat tydné Chloramin T " do zaschnuti
odpadni nidoby, lodnice jidelny, uklidova mistnost | x denné 8 pol. lzic na 101
0 . . . - Ponofit do dezinfckéniho roztoku, . 2% ;
Kuchyiika - nadobi - Ikrat tydné v pond&li oplichnout pitnou vodou Chloramin T 8 pol. ic na 101 do zaschnuti
Koberce 2 Ealounéné . .
zidle Denné luxovat :"‘ !y‘:nﬁé{ ‘(’ pitck) _lu;]:\ at na mokro Chloramin T 2% |13 1 do zaschnuti
A Klesla na oddélenich czinfekénim prostfedkem 8 pol. 1zic na 10|
Calounéné Zidle na Denné o nogni stuzbé vitirat dezinf. Chloramin T 2% d hnuti
sesterndch prosticdkem na vihko 8 pol. lzic na 101 © zaschnu
Po kazdém pouZiti .
, 251vody + | oplichnout
i . vany dennt Vuttit roztokem Savo Glane lzice vodou
9 D
podlozky 1x tydné Chloramin T 2% do zaschnuti

8 pol. lzic na 101




