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Terminologie

Na Uvod bychom radi predstavili definice vybranych pojm(, se kterymiv tomto dokumen-
tu pracujeme. Povazujeme za podstatné distancovat se od uzivani prekonanych nebo
dnes jiz prfimo necitlivych pojm, jakymi jsou napriklad podstatna jména ,homosexudl/
ové" nebo neopodstatnene zdrobnely tvar ,lesbicky”. Vysvetleni poskytuje napriklad jiz
jedenact let staré doporuceni Vyboru proti diskriminaci Rady vlady pro lidska prava a
zmocnéenkyné viady pro lidska prava nazvané Doporuceni k medialnimu obrazu sexualnich
mensin (2011), které je dostupné na webowych strankach viady Ceské Republiky1.

Nad ramec techto doporuceni v souladu s pokrokem interdisciplinarniho porozumeéni
rozmanitosti lidi v oblasti genderové identity neuzivame pojem transsexualni nebo trans-
sexualita, ale nahrazujeme jej pojmy jako transgender nebo trans osoba. Protoze jsme si
ale védomi, ze trans identita nenivyCerpavajicim pojmem a nemusi se vztahovat napriklad

na osoby, které se binarnimu pojeti dvou pohlavi vymykaji, budeme napfic celym textem
uzivat zejména inkluzivniho pojmu genderové rozmaniti lidé (z anglického gender diverse

people).

Podobné pak s ohledem na stéle pestrejsi riznorodost lidi se zdravymi variantami lidské
sexualnf orientace, za soucasné potfeby uZivat co nejpresnéjsich pojmu, budeme v tom-
to dokumentu nejcastéji pouzivat inkluzivni a Siroce pojaté oznaceni neheterosexualni
lide. Ackoliv v ramci dokumentu a zejména pak v urcitych otazkach uzijeme i nékterou
z variant Casto pouzivaného akronymu LGBT, LGBTQ+ atd., budeme preferovat termin
neheterosexualni lidé, abychom nesmésovali rovinu genderové rozmanitosti s rovinou

sexualni orientace a zaroven abychom sexualni orientaci neredukovali pouze na jeji iden-
titni rovinu.

Ackoliv cilem naseho dokumentu neni poskytovat vyCerpavajici prehled terminologie ani

jeji rozsahlé definice, nasleduijici strany vénujeme klicovym pojmUim, se kterymi budeme
dale pracovat.

1 Doporucenf k medialnimu obrazu sexualnich mensin je dostupné na tomto odkazu: https://www.vlada.
cz/cz/ppov/rip/vybory/proti-diskriminaci/media-a-sexualni-mensiny-86512/
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Standardy a doporucent pro zjistovani spolecenského postavent, diskriminace a nasili vici
neheterosexualnim a genderové rozmanitym osobam

Coming out

Cisgender Z anglického coming out of the closet;

Vétsina lidi o své genderové identite
neuvazuje, protoze ji maji v souladu
se svym biologickym pohlavim ¢i s
pohlavim, které jim bylo zapsano po
narozeni - tito lidé proto svou gen-
derovou i pohlavni identitu maji ,na
stejné strane” (z latiny cis = na stejné
strané). Ackoliv by se takto vetSina
0osob jisté neoznacila, Ize odborné

hovorit o cis-muzich a cis-zenach.

Pojmem cisgender tak oznacujeme
osoby, jejichz genderova identita
odpovida pohlavi, kterée jim bylo
zapsano po narozeni (Schilt & West-
brook, 2009; Green, 2006). Pojem
,cisgender” vznikl jako doplnék k
pojmu ,transgender” a pouziva se
misto pojmu ,netransgender” (Schilt
& Westbrook, 2009). Osoba, které
byl pfi narozeni zapsan status muze
a ktera se identifikuje jako muz, je
cisgender. Osoba, které bylo pri na-
rozeni zapsano, ze je zena, a ktera se
identifikuje jako zena, je cisgender.
Tato definice nevylucuje moznost, ze
cisgender lidé mohou byt genderoveé
nekonformni.

Closet

Anglické slovo closet, znamé napri-
klad z vyrazu skeleton in the closet
(v cestiné kostlivec ve skrini), je dnes
ve svém jiz zazitétm metaforickém
vyznamu uzivano k popisu utajenf a
vymazani neheterosexualnich lidi z
verejného zivota a prostoru (Pitonak,
2019). V Ceském kontextu je slovo
closet prozatim nové. Termin je Uzce
spjat s coming outem, nebot je jeho
urcitym opakem. V anglické vété co-
ming out of the closet tak closet meta-
foricky oznacuje stav, ze kterého se
pri coming outu vychazi.

proces uvédomovani si své sexualni
orientace nebo genderové identity a
sdileni informace o této skutecnosti
s okolim. Tradicné se rozliSuje tzv.
vnitfni coming out - clovék rozpo-
znava svou sexualni orientaci nebo
genderovou identitu; vnejsSi coming
out - clovek se svéruje se svou ori-
entaci ¢i identitou druhym.

Diskriminace

Diskriminaci ~ rozumime mene
priznivé zachazeni z konkrétnich
diskriminac¢nich dfvodU v oblastech
definovanych v antidiskriminacnim
zakoné (8 1 AdZ), ktery vymezuje
také jednotlivée formy diskriminace,
jez umoznuje postihovat. Krome pri-
mé (8 2 AdZ) a neprimé diskriminace
(8 3 AdZ) se jedna i o obtézovani,
sexualni obtézovani, pronasledova-
ni, pokyn k diskriminaci a navadeni k
diskriminaci.

Dle § 2 odst. 3 AdZ se pfimou dis-
kriminaci rozumi takové jednani,
vCetné opomenuti, kdy se s jednou
osobou zachazi méné priznivé, nez
se zachazi nebo zachazelo nebo
by se zachazelo s jinou osobou ve
srovnatelné situaci, a to z dlvodu
rasy, etnického plvodu, narodnosti,
pohlavi, sexuadlni orientace, véku,
zdravotniho postizeni, nabozenske-
ho vyznani, viry ¢i svetového nazoru,
a dale v pravnich vztazich, ve kterych
se uplatni prfimo pouzitelny predpis
Evropské unie z oblasti volného
pohybu pracovnikd, i z dGvodu statnf
prislusnosti. Dle § 2 odst. 4 se za dis-
kriminaci z ddvodu pohlavi povaZuje
i diskriminace z dlvodu téhotenstvi,
matefstvi nebo otcovstvi a z ddvodu
pohlavniidentifikace a dle 8 2 odst. 5
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je diskriminaci také jednani, kdy je s
osobou zachazeno méné priznivé na
zakladé domnélého ddvodu.

Dle § 3 AdZ odst. 1 se neprimou
diskriminaci rozumf takové jednani
nebo opomenuti, kdy na zaklade
zdanlivé  neutralniho ustanoveni,
kritéria nebo praxe je z nékterého
ddvodu uvedeného v § 2 odst. 3
osoba znevyhodnéna oproti ostat-
nim. Neprimou diskriminaci neni,
pokud je toto ustanoveni, kritérium
nebo praxe objektivné oddvodnéno
legitimnim cilem a prostredky k jeho
dosazeni jsou primérené a nezbyt-
né. Dle 8 3 AdZ odst. 2 neprimou
diskriminaci z dlvodu zdravotniho
postizeni se rozumi také odmitnuti
nebo opomenuti prijmout primerena
opatreni, aby mela osoba se zdravot-
nim postizenim pristup k urcitému
zameéstnani, k vykonu pracovni cin-
nosti nebo funkénimu nebo jinému
postupu v zamestnani, aby mohla
vyuzit  pracovniho  poradenstvi,
nebo se zucastnit jiného odborného
vzdelavani, nebo aby mohla vyuzit
sluzeb urcenych verejnosti, ledaze
by takové opatreni predstavovalo
neprimérené zatizen.

V ramci tohoto dokumentu se za-
byvame predevsim diskriminaci na
zakladé sexualnf orientace, pohlavi a
genderové identity.

Gender (rod, nékdy téz tzv. kulturni
pohlavi)

Gender je mnohorozmérnym kon-
struktem, ktery ma psychologicky,
socialni a Dbehavioradlni rozmeér,
zahrnuje genderovou identitu a ge-
nderové vyjadrovani.

Genderova identita (identifikace / (sebe)
identifikace)

Genderova (Cteme ,dZendrova”)
identita oznacuje wvnitrni vnimani
genderu (napr. byti muzem, zenou
nebo genderqueer osobou) a pri-
padnou prislusnost k genderové ko-
munité (napr. k zenam, trans zenam,
genderqueer lidem).

e

Genderova identita se poji s vlast-
nim sebeurcenim prislusné osoby a
socialnimi rolemi, se kterymi se dana
osoba identifikuje. Genderova iden-
tita nekterych lidi nemusi souviset
nebo byt v souladu s pohlavim, které
jim bylo zapsano po narozeni, ani s
kulturnimi rolemi, které se v historii
nabalily na dve dominantni pohlavi -
zeny a muze.

Genderové vyjadrovani / projev / expre-

se

Genderové vyjadrovani je behavi-
oralni rozmeér genderu, tedy to, jak
Clovek projevuje svou identitu pro-
stfednictvim svého vzhledu a chova-
ni (Spence, 2011). Gender muze byt
prezentovan ve smyslu pocitované,
vytouzené nebo zamyslené identity
a projevu cloveka, stejné jako tim,
jak se dana osoba domniva, Ze je
vnimana ostatnimi.

Genderova mensina

Genderova mensina je ,zastresujici”
termin, ktery se vztahuje k transli-
dem a genderové nekonformnim
lidem - tedy lidem, jejichz soucasna
genderova identita nebo genderovy
projev neodpovidaji spolecenskym
ocekavanim zalozenym na pohlavi,
které jim bylo zapsano pri narozenf
(tj. natalni pohlavi) (Graham et al.,
2011).



Standardy a doporucent pro zjistovani spolecenského postavent, diskriminace a nasili vici
neheterosexualnim a genderové rozmanitym osobam

Genderové nekonformni osoba / gen- Genderové rozmanité osoby, genderova
derqueer osoba rozmanitost

Terminem genderové nekonformni
jsou oznacovani lidé, jejichz ge-
nderovy projev plné neodpovida
spoleCenskym ocekavanim spjatym
s pohlavim, které se vaze k zenské
¢i muzské roli ve spolecnosti (napr.
maskulinni  divky/zeny,  femininnf
chlapci/muzi). Genderove nekon-
formni osoby se mohou identifikovat
s terminy transgender, trans, tran-
ssexual (pro svou nepresnost se ale
jiz nedoporucuje pri oznacovani dru-
hych osob) nebo s jakymkoliv jinym
pribuznym terminem vytvorenym
komunitou, nebo se identifikovat
s alternativni, nebinarni identitou
(napr. jako genderqueer), pripadné
nemusi mit zadné sebepojeti souvi-
sejici s jejich genderovym projevem.
Existuji také osoby, jejichz sebeurceni
presahuje mantinely dvou pohlavi a
souvisejicich zenskych (femininnich)
a muzskych (maskulinnich) gendero-
vych roli a vymykaji se této dvojitosti
(binarité) - v téchto pripadech pak
hovofime o nebinarnich lidech, o
lidech bez genderu (agender), o
lidech s fluidnim genderem (gender-
fluid) ¢i lidech s mnohocetnym gen-
derem (polygender) atd. Zejména v
kontextu, kdy vyjadfujeme citlivost
vaci  nebinarnfim lidem, muizZeme
misto lomitka v otazkach obsahuji-
cich slova jako napriklad student/ka
videt hvézdicku (student*ka), ktera
je v Cestiné uzivana v souvislosti s

inkluzivitou genderové nebinarity.

Termin genderové nekonformni
osoba v ramci tohoto dokumentu
neuzivame a davame prednost

inkluzivnimu zastresujicimu terminu
genderove rozmanité osoby.

Terminem ,genderove rozmanité
osoby” z anglického gender diverse
persons (fj. rozmanité nebo rlzno-
rodé, avsak nikoliv diverzni) rozumi-
me vsechny osoby, jejichz genderova
identita, vCetné jejich genderového
vyjadreni, je v rozporu s tim, co je v
urcitém kontextu a v urcitém case
vnimano jako genderovéa norma.
Termin genderové rozmanité osoby
mUzZe zahrnovat i transgender oso-
by. Genderova rozmanitost je tedy
zastresujici pojem, ktery pouzivame
k popisu genderovych identit, kterée
vykazujf rozmanitost projevl presa-
hujici binarnf usporadant.

Je dulezité si uvédomit, Zze mnoho
kultur v historii uznavalo gendero-
VOU rozmanitost nad ramec binarne
vymezeného muzského a zenského
rodu. Nase porozumeéni genderové
rozmanitosti ¢i rlznorodosti se po-
stupné wyviji, stejné tak jako i jazyk,
kterym mudZeme popisovat zkuSe-
nosti genderove rozmanitych osob.
Casto se Ize setkat se senzacnimi
zpravami, Ze existuji stovky gender(,
z nichz kazdy si s sebou nese je-
dineCna pravidla, jazyk a zajmena.
Mnohé z techto zprav jsou zkreslujici
a neberou v Uvahu velmi Uzce spe-
cializované diskuse probihajici casto
na velmi osobni Urovni prozivani

genderu.

Intersex / OdliSny pohlavni vyvoj (DSD)

Intersex lidé se rodi (nebo se priro-
zené vyvijeji v puberte) s pohlavnimi
organy i jinymi organy, hormonalni-
mi a/nebo chromozomalnimi znaky,
které neodpovidaji  standardnim
definicim muze nebo zeny (OII-USA,

2013 cit. dle GenlUSS, 2014). Ve
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Spojenych statech jsou intersexualni
déti a nezletili casto (ale ne vzdy)
diagnostikovani s lékarsky urcenym
intersexualnim stavem nebo ,od-
liSnym  pohlavnim vyvojem” (DSD)
(Hughes et al, 2006). Neékteri lide
vsak pouzivaji  termin intersex”
jako oznaceni identity, a to nékdy i
v pripadé, ze takové télesné znaky
nemaj.

Heteronormativita

Heteronormativita oznacuje nor-
mativni systém, v jehoz ramci jsou
heterosexualita a/nebo cisgende-
rova identita (situace, za které je
pohlavi urcené pri porodu v souladu
s genderovou sebe-identifikaci této
osoby) povazovany spolecnosti za
jediné normalni vysledky dospivani,
socializace i rozvoje Zivotnich vztahd,
a jsou proto i automaticky od vSech
predpokladany/ocekavany (Pitonak,
2017). V samotném dusledku jsou
pak ostatni formy sexuality a nekon-
formnf formy genderovych identit
povazovany za nestejné hodnotne.
Heteronormativita timto ve spo-
leCcnosti  podminuje  stigmatizaci,
diskriminaci a vylucovani ne-hetero-
sexualnich a trans Ci intersex lidi.

Homonegativita, homofobie

Nepresny pojem homofobie je v
soucasnosti relativné rozsireny a Ize
ho povazovat za ,zlidovélé oznacen("
popisujici predsudecnosti a nejrliz-
nejsi formy nesnasenlivosti souvi-
sejici s diskriminaci a stigmatizaci
neheterosexualnich lidi. Postupné
byly od pojmu homofobie odvozeny i
pojmy bifobie a transfobie oznacuijici
specifické formy predsudecnosti na-
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mifené vaci témto skupindm. Ackoliv
pojem konotuje ,fobii”, tedy strach,
nenf v tomto ohledu z odborného
hlediska presny, a proto byva noveéji
nahrazovan pojmem homonegati-
vita (binegativita, transnegativita). V
odborné literature pouzil termin ho-
mofobie poprvé psycholog George
Weinberg, ktery jej v roce 1972
publikoval ve své praci Society and
the Healthy Homosexual (Spolecnost
a zdravy homosexual). Weinberg
pozdéji v rozhovoru s Gregorym
M. Herekem v roce 1998 vysvétlil,
ze termin vytvoril, aby vyjadroval
strach z homosexual( spojeny
se strachem z nakazy (pozn. HIV) a
strachem z oslabeni hodnot, za néz
se bojovalo - domova a rodiny. Byl
to nabozensky strach a ved|, jak je
u strachu obwvyklé, k velké brutalite”
(cit. v Pitonak, 2020).

V soucasnosti je termin jiz znacné
rozsiren a lIze jej pouzit k pojme-
novani negativnich postoji VA
neheterosexualnim lidem ¢ nehe-
terosexualité, které mohou nabyvat
nejraznéjsich implicitnich &i explicit-
nich podob vCetné averze, znechu-
ceni, strachu ¢i nenavisti (Goldberg,
2016 cit. v Pitonak, 2020).

Protoze je homofobie stale znacné
rozsirenou formou nesnasenlivosti
na uUzemi EU, vydal Evropsky par-
lament celou fadu dokument(, ve
kterych se této problematice vénuije.
Homofobii Ize dle Evropského par-
lamentu definovat jako ,iracionalni
strach a odpor vi¢i homosexualité
a lesbicky, homosexualné, bisexu-
alné a transsexualné orientovanym
osobam zalozeny na predsudcich
podobnych rasismu, xenofobii, anti-
semitismu a sexismu“2.

Evropsky parlament odsuzuje homofobii v Evropé. Dostupné z: https://www.europarl.europa. eu/sides/
getDoc.do?pubRef=-//EP//NONSGML+IM-PRESS+20060113IPR04270+0+DOC+PDF+V0//CS&language=CS



Standardy a doporucent pro zjistovani spolecenského postavent, diskriminace a nasili vici

Nasili z nenavisti

Neheterosexualita,

lidé

Termin nasili z nenavisti se casto
pouziva jako synonymum predsu-
decného nasili (Kalibova, Pawlik a
Bihariovd, 2016). Uskali terminu
spociva v tom, ze evokuje nutnost
intenzivniho nenavistného vztahu
mezi Utocnikem a napadenym.
Nenavistné Utoky pritom mohou
mit nefyzickou, zato dlouhodobou
podobu. Termin pouzivaji predevsim
mezinarodni a mezivladni organiza-
ce (OSCE/ODIHR).

neheterosexudlni

%

Neheterosexualita je termin, jimz
oznacujeme sexualitu lidi, pro které
z n&jakého dlvodu neplati oznaceni
heterosexualni. Tento termin byva
uzivan k nahrazeni casto pouzi-
vaného akronymu LGBT (LGBTQ
a dalSich), ktery neni dostatecné
inkluzivni, protoze v urcitém smyslu
rozporuje sexualni fluiditu. Zkratky
vychazejici z LGBT také mohou
do urcité miry naznacovat poradi
jednotlivych Skatulek identit a tim
vzbuzovat dojem nadrazenosti jedné
nad druhou. Termin neheterose-
xualni rovnéz problematizuje stale
Casteji kritizované redukcionisticke
rozliSovani populace na ,hetero-
sexualy” a ,homosexualy” (Pitonak,
2017). Tento termin mdZe zahrnovat
i genderoveé rozmanité osoby, napr.
trans nebo nebinarni lidi, pokud
se na né z hlediska jejich sexualni
orientace vztahuje. Uzivanim pojmu
neheterosexudlnf lidé mdzeme rov-
néz snizit miru heteronormativniho
predpokladu, ktery se vsemi lidmi
automaticky jedna jako s hetero-
sexualnimi, nebo omezit pouzivani
drive medikalizovaného a dnes
prekonaného pojmu ,homosexudl”

neheterosexualnim a genderové rozmanitym osobam

¢i uzivani pojmU zaloZenych na sebe-
-identifikaci (gay, lesba, queer apod.)
ve vztahu k lidem, ktefi se sexualné
identifikovat nechtéji nebo k tomu
v pribéhu Zivota neméli pfihodné
podminky (napf. v dasledku tabuiza-
ce nebo perzekuce).

MenSinovy stres

Mensinovy stres definujeme jako
nadbytecny stres, kterému jsou jed-
notlivci ze stigmatizovanych skupin
vystaveni v disledku své mensinové
pozice. Mensinovy stres tedy Ize vni-
mat jako stres, ktery pUsobi nad ra-
mec béznych typl stresu, s nimiz se
setkavaji vsichni lidé. Je typicky chro-
nicky, socialné zalozeny a relativné
stabilni v ase a predstavuje soubor
rozmanitych stresord a faktorq,
které mohou negativneé ovlivhovat
mimo jiné i dusSevni zdravi nehetero-
sexualnich a genderove rozmanitych
lidi. MenSinové stresory typicky
délime v ramci kontinua od distal-
nich (objektivnich) stresord, kterymi
jsou Vvngjsi systemové podminky
(normy, zakony, spol. postaveni v
ramci kulturnich tradic apod.), pres
interpersonalni udalosti a podminky
(nejrdznéjsi formy diskriminace, Sika-
ny, predsudecnosti, nasili z nenavisti
apod.) az po proximalni (subjektivni)
mensinové stresory, které zavisi na
individualnim zhodnocenf jednotliv-
ci. Subjektivni stresory se pak mohou
projevovat ve formé zvnitrnénych
norem (napr. internalizace homone-
gativity), rGznych forem kognitivnich
vysvétlujicich ramcd (napf. ocekavani
neprijetf), adaptivnich a maladaptiv-
nich forem chovani, které mohou
zahrnovat napriklad skryvani viastni
sexualni nebo genderove identity.



ObtéZovani

Obtézovanim dle & 4 antidiskrimi-
nacniho zakona (AdZ) rozumime
nezadouci chovani souvisejici s
ddvody uvedenymiv § 2 odst. 3 AdZ
(tj. z dGvodu rasy, etnického plvo-
du, narodnosti, pohlavi, sexualni
orientace, veku, zdravotniho posti-
zeni, nabozenského vyznani, viry i
svétového nazoru, a dale v pravnich
vztazich, ve kterych se uplatni prfimo
pouzitelny predpis Evropské unie z
oblasti volného pohybu pracovnikd,
i z dOvodu statnf prislusnosti), jehoz
zamérem nebo dUsledkem je sniZzeni
ddstojnosti osoby a wytvoreni za-
strasujiciho, nepratelského, ponizu-
jiciho, pokorujiciho nebo urazlivého
prostfedi, nebo které miZe byt
opravneéné vnimano jako podminka
pro rozhodnuti ovliviujici vykon prav
a povinnosti vyplyvajicich z pravnich
vztahd. Ma-li toto chovani sexualni
povahu, hovorime o sexualnim obte-

zovani (tamtéz).

Pohlavi

10

Termin pohlavi oznacuje biologické
rozdily mezi muzi, zenami a interse-
xualnimi osobami (hormony, sekun-
darni pohlavni znaky, reprodukcni
anatomie), které mohou byt béhem
¢asu zménény pomoci hormond
a chirurgickych zékrokd (Krieger,
2003). Zarazeni osob do kategorie
podle pohlavi pfi narozeni ze strany
|ékard je obvykle zaloZzeno na vzhle-
du vngjSich genitdlil. Po narozeni
je pak zapsano do rodného listu
jako muzské nebo zenské pohlavi.
Oznaceni pohlavi mUZe byt nékdy
zménéno v pravnich dokumentech
(napf. ridi¢sky prikaz, pas, rodny list)
prostrednictvim slozitého postupu,

jehoz podminkou je v radé zemi
véetné Ceska podstoupen operativ-
nich zakrokd, s nimiz je neslucitelnd
nasledna plodnost dotcenych osob.
Nekteré staty jako Dansko nebo
Island umozrAuji svym obcandm/ob-
Cankam ztotoznovat se s nebinarnim
pohlavim, jiné jako Neémecko nebo
Rakousko pak umoznuji intersex
lidem volbu tzv. tretiho pohlavi.

Pohlavi zapsané po narozeni

Terminem pohlavi zapsané (nekdy
téz urcené Ci prirazené) po narozeni
oznacCujeme zpravidla Uredni Udaj
odkazujici na rozhodnuti osoby
zpUsobilé takovy Uredni zadznam
provést. V ramci tohoto dokumentu
povazujeme tento pojem za Uredni
zaznam nijak nesouvisejici s moznou
vlastni pohlavni nebo genderovou

sebeidentifikaci dotcené osoby.

Predsudecné nasili

Termin predsudecné nasili se pouzi-
va k oznaceni takoveho nasili, které
je motivovano predsudky utocnika
vaci skuping, kterou v jeho ocich
reprezentuje napadeny (Kalibova,
2016). Mze nabyvat rliznych podob
od verbalnich Utokl pres psychicky
natlak, Utokd na majetek az po
fyzické nasili. Termin pouzivaji ty
organizace a autori, kterf akcentuji
podstatu tohoto nasili — predsudek
utocnika.

Queer

Plvodné anglické slovo queer,
které se dnes vztahuje nejcastéji
ke ,Q" v akronymu LGBTQ+, proslo
z lingvistického hlediska bouflivym
vvojem a vaze se k nému velké
mnozstvi konotaci. V anglictiné bylo
od 16. stoleti uzivano k oznacovani
,podivnosti* ¢i ,zvlastnosti’. V prad-
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behu 20. stoleti proslo sémantickym
obratem a zacalo byt chapano pejo-
rativné pro zesmesnéni a ostrakizaci
,homosexudll” (Pitondk, 2014). V
roce 1990 vyuzila slovo LGBT ame-
ricka aktivisticka organizace Queer
Nation a redefinovala jej, takze se
mohlo stat heslem v ramci boje proti
Utlaku neheterosexualnich lidi, kterf
nebyli spokojeni s vysledky dosavad-
niho ,gay a lesbického aktivismu”,
Nastoupivsi queer aktivismus sehral
klicovou roli v odpovedi na spolecen-
skou paniku souvisejici s rozmachem
pandemie HIV/AIDS a neprimére-
nou stigmatizaci namifenou VUCi
homosexudldm (Kolarova, 2013).
V tomto smyslu se tedy v prostredf
neheterosexualniho aktivismu stalo
slovo queer novym zastresujicim ter-
minem oznacujicim sexualni identity
lidi, kteri se hlasili k sexualni identite,
jez bude vychazet z nové etapy queer
predsudky a nadmérnou vyluc¢nosti.
Dnes je slovo queer pouzivano bez
negativni konotace jako zastreSujici
a inkluzivni pojem pro lidi, kteri se

neidentifikuji jako heterosexualni a
cisgender.

Sexualni pfitazlivost

Pojmem sexualni pritazlivost popi-
sujeme mezilidsky psychologicky
rozmér sexuality, ktery se tyka
romantickych a sexudlnich pocitd,
jez ke druhym chovame. Sexualni
pritazlivost souvisi s pohlavim nebo
genderem osob, které nékoho
pritahuji, a tvori tak neoddélitelnou
soucast tzv. sexualni orientace (tedy
zda se jednd o pritaZlivost k muzdam,
zenadm, trans lidem ¢i rznym jejich
kombinacim). Sexualni pritazlivost
je hlavnim konstruktem definujicim
sexualni orientaci jiz od konce

neheterosexualnim a genderové rozmanitym osobam

19. stoletf (Sell, 1997). Je konsenzu-
alné prijimano, ze sexualni orientace
i sexualni pritazlivost vytvareji jakési
,pozadi” ¢i predpoklad sexualniho
chovani a identity.

S rostoucim porozumeénim rozma-
nitosti lidské sexuality, zejména pak
co se tyka tzv. asexualniho spektra,
roste i poptavka po rozlisSovani mezi
dimenzi sexudlni pritazlivosti  (ve
smyslu télesném) a romantickou
pritazlivosti (ve smyslu psycho-so-
cialnim). Je vSeobecné znamo, Ze
rizné osoby mohou prozivat rdznou
miru sexualnf pritaZlivosti k rlznym
osobam. Lidé ale mohou zaroven
proZivat rdznou miru potreby Ci
schopnosti navazovat romantické
vztahy. V roviné pritazlivosti se
tak nejCastéji setkavame s pred-
ponami a- (znacici rdznou miru
nepritomnosti prislusné pritazlivosti
- asexualni ¢i aromantickd osoba),
bi- (znacici pritomnost pritazlivosti
k osobam muzského i zenského
pohlavi - bisexualni, biromanticka
osoba), pan- (znacici pritazlivosti k
osobam v Sirokém spektru gende-
rovych identit, obvykle bez ohledu
na binarni kategorie - pansexualn,
panromanticka). Vyzkum v oblasti
asexuality ¢i aromantismu je ale ve
svém pocatku (Houdenhove et al,
2015; Cerankowski & Milks, 2014)
a je zfejmé, ze rozmanity soubor
pojmenovani a s nimi souvisejicich
identitnich kategorii bude vzdy v za-
VESU za touto rozmanitosti sexualni
a citoveé pritazlivosti.

Sexualni chovani

Sexualni chovani popisuje sexualni
aktivity osob ve vztahu k sobé a/
nebo ve vztahu k druhym lidem (t].
osobam stejného pohlavi, riizného
pohlavi nebo obou pohlavi). Ne
vsichni lidé s pritazlivosti ke stejné-
mu pohlavi se do sexudlnich aktivit
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s partnery stejného pohlavi zapojuji
za vsech okolnosti (Laumann et al,,
1994; Saewyc et al., 2004; Saewyc
et al., 2009). Osoby identifikujici se v
oblasti asexualniho spektra mohou
rozlisovat mezi sexualnimi aktivita-
mi ve vztahu k sobé a ve vztahu k
druhym. Sexualni chovani zpravidla
podléhé vlivu okoli a mdze byt ovliv-
novano kulturou ¢i dalSimi faktory.

Sexualni sebeidentifikace

Sexualni sebeidentifikace souvisi s
tim, jak o sobé ¢lovék uvazuje ve vzta-
hu ke své sexualni orientaci. Vztahu-
jeme ji jak k vlastnimu sebepojet],
které m(ze byt zaloZzeno na sexudlni
a romantické touze ¢i chovani, tak
Ik SirSi subkulture ¢i spolecnosti,
kde zpravidla popisuje pocitovanou
afiliaci, sounalezitost ¢i prislusnost k
néjaké socialni skupiné (komunite),
jejimz spole¢nym jmenovatelem je
urcité specifikum v oblasti sexuality.
Mezi typické sexualni identity patri
gay, lesba, bisexudl/ka ¢i nékteré z
méneé Castych identit jako pansexual,
demisexual atd. Sebeidentifikace se
pro nékteré osoby v prlbéhu casu
meni a je silné ovlivnéna sociokul-
turnimi faktory. Byva diskutovano,
zda podobné i heterosexualni lidé
prijimaji néjakou  heterosexualni
identitu, nicméné dostupné vysled-
ky wvyzkum0 (Savin-Williams, 2011)
naznacuji, Ze v dusledku hetero-
normativniho nastaveni spole¢nosti
heterosexudlni lidé svou sexualni
identitu  nerozvijeji, nebot svou
sexualitu povazuji za samozrejmou,
béznou ¢i normalni.

Stigma, stigmatizace

12

Pojem stigma definoval Goffman
(1963) jako silné diskreditujici atribut
socialni identity, ktery redukuje nosi-
tele tohoto atributu z kompletniho
a bézného clovéka na poskvrnénou

osobu s nizsi hodnotou. Link a Phe-
lan (2001) v jedné ze v soucasnosti
nejuzivangjsich definic popisuji, ze
stigma nastava, kdyz dojde ke spojeni
nasledujicich spolu souvisejicich slo-
zek. V ramci prvni slozky lidé rozlisuji
a oznacuji (nalepkuji) lidské rozdily.
V réamci druhé spojuje dominantni
kulturni presvedcenf takto oznacené
osoby s nezadoucimi vlastnostmi
- negativnimi stereotypy. Ve treti
slozce jsou oznacené osoby zaraze-
ny do odlisnych kategorii za Ucelem
oddéleni ,nas" od ,nich”. Ctvrté sloz-
ka zahrnuje situaci, kdy oznacené
0soby zazivaji ztratu spolecenského
statusu a diskriminaci, ktera vede k
disledkiim v podobé nerovnosti.
Stigmatizace je zcela zavisla na
pristupu k socialni, ekonomicke
a politické moci, ktera umoznuje
identifikovat odlisnosti, konstruovat
stereotypy, oddelovat oznacené
osoby do odlisnych kategorii a plné
uplatnovat nesouhlas, vylouceni a
diskriminaci.

Translidé, trans, transgender

Pojem transgender oznacuje osoby,
jejichz soucasna genderova identita
neni plné v souladu s pohlavim,
které jim bylo zapsano po naroze-
ni (Green, Benner & Pear, 2018;
Feinberg, 1996). Neékteré osoby,
které odpovidaji této definici, se
mohou ztotoznovat s terminem
transgender, zatimco jiné mohou
preferovat zastaraly a nepresny
pojem ,transsexualni osoba”. Pojem
transsexualita je nepresny, protoze v
Cestine smesuje a evokuje souvislost
se sexualnf orientaci, ackoliv vychazi
z anglického pojmu pro pohlavi (sex).
Mnozi misto slova ,transgender” po-

Ve

uzivajf zkratku ,trans”.
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%

Nekteri lidé neziji v souladu s pohlav-
ni identitou, ktera jim byla zapsana
po narozeni na zakladé lékarského
vySetreni, a jejich pocitovana gende-
rova identita se od této jejich minulé
nebo dosavadni ,Uredni pohlavni
identity” lisf, jinymi slovy, jejich gen-
derova identita se nenachazi na stej-
né strané (z latiny trans = na opacné
strané). Hovorit pak mdZeme o
trans-zenach a trans-muzich, kterf
prosli*y procesem tranzice.

Transgender

Souhrnny termin transgender ozna-
Cuje lidi, jejichz genderové vyjadreni
se vymyka spoleCenskému oceka-
vani. V uzsim slova smyslu popisuje
termin transgender mensi skupinu
lidi, ktera pocituje nesoulad mezi
pohlavim pfi narozeni a genderovou
identitou.

Transgender muzi / trans muzi

%

Tyto vyrazy oznacuji osoby, kterym
bylo pfi narozeni urceno zenské
pohlavi a identifikuji se jako muZi,
bez ohledu na to, zda podstoupili
chirurgickou ¢i Uredni tranzici z zeny
na muze.

Transgender Zeny / trans Zeny

%

Tyto vyrazy oznacuji osoby, kterym
bylo prfi narozeni ureno muzské
pohlavi a které se identifikuji jako
zeny bez ohledu na to, zda podstou-
pily chirurgickou ¢i Uredni tranzici z
muze na zenu.

Tranzice

Termin tranzice oznacCuje proces
(socialni a/nebo lekarsky), pri kterém
Clovek zacne zit v odlisSném gendero-
VEM postaveni, nez je prisuzovano
pohlavi, které mu bylo zapsano pri
narozeni. Tranzice m0Ze a nemusf
zahrnovat  také fyzické zmény,
jimiz osoby usiluji o zménu svych
primarnich a/nebo  sekundarnich

neheterosexualnim a genderové rozmanitym osobam

pohlavnich znak( prostrednictvim
feminizujicich nebo maskulinizujicich
lékarskych zasah( (hormony a/nebo
chirurgické zakroky), které obwvykle
doprovazi trvala zména genderoveé

role (Coleman et al., 2012).

Tranzice je individudlni proces s ne-
kolika moznymi rovinami (Dolezalova
et al., 2021): (a) socialnf - zastavani
dané socialni role ve spole¢nosti;
(b) fyzicka (nebo také medicinska)
- zahrnuje hormonalni terapii a chi-
rurgické zakroky; (c) Uredni - zména
jména, rodného Cisla a uredniho
pohlavi.

Vyoutovat se, vyoutovat nékoho

Sloveso ,vyoutovat se" ve zvratné
formé je odvozeno z anglického
vyrazu to come out a je pouzivano
jako synonymum pro situaci, kdy se
Clovek sam svéri druhym o své sexu-
alni orientaci ¢i genderové identité
(napr.: Vyoutovala jsem se v praci a
vsichni to vzali v pohodé).

Sloveso ,vyoutovat nékoho”, z an-
glického to out someone, oznacuje
situaci, kdy treti osoba zverejni infor-
maci o genderové identite ¢i sexualni
orientaci Cloveka bez jeho souhlasu
¢i proti jeho vlli (naprf.: Spoluzak
me vyoutoval ve tridé, myslel jsem,
Ze mu muUzu Vverit). Jedna se ¢asto o
nastroj Sikany, ponizeni ¢i znevyhod-
neni dané LGBT+ osoby.

13



SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CDC

CVVM
CSAP
CsuU
DSD
EATG

ECRI

EMIS

ESLP
FRA

GenlUSS

GLEN
GLSEN

HIV
HHRDS

CHIS
IDU
ILGA

LGB
LGBT
LGBTQ+
LGBTI+
LGBTQI+

LGBTIQA+
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Centrum pro kontrolu nemoci (Centers for Disease Control and
Prevention)

Centrum pro vyzkum verejného mineni

Ceska spole¢nost AIDS pomoc

Cesky statisticky Urad

Odlisny pohlavni vvoj (Different sex development)

Evropska skupina pro |écbu AIDS (The European AIDS Treatment
Group)

Evropska komise proti rasismu a nesnasenlivosti (European
Commission against Racism and Intolerance)

Evropsky internetovy préizkum u muzd, kteff maji sex s muzi (European
Men Who Have Sex With Men Internet Survey)

Evropsky soud pro lidska prava (European Court of Human Rights)

Agentura Evropské unie pro zakladni prava (The European Union
Agency for Fundamental Rights)

Skupina zamérena na monitorovani genderové identity v USA (Gender
Identity in U.S. Surveillance)

Gay a lesbicka sit rovnosti (Gay and Lesbian Equality Network)

Vzdélavaci sit pro gaye, lesby a heterosexualy (Gay, Lesbian & Straight
Education Network)

Virus lidského imunodeficitu (Human Immunodeficiency Virus)

Skéla heterosexistického obtéZovani, odmitnutf a diskriminace
(Heterosexist Harassment, Rejection, And Discrimination Scale)

Kalifornsky priizkum zdravi (The California Health Interview Survey)
Injekcni uzivatelé drog (Injecting Drug Users)

Mezinarodni lesbicka, gay, bisexualni, trans a intersex asociace
(The International Lesbian, Gay, Bisexual, Trans and Intersex Association)

Lesby, gayové, bisexualni lidé

Lesby, gayové, bisexualni, transgender lidé

Lesby, gayové, bisexualni, transgender, queer/questioning lidé a dalsi
Lesby, gayové, bisexualni, transgender a intersex lidé a dalsi

Lesby, gayové, bisexualni, transgender, queer/questioning a intersex
lidé a dalsi

Lesby, gayové, bisexualni, transgender, intersex lidé,
queer/questioning, asexualni lidé a dalsi



LGBTQI2S

KVOP
VOP
NUDZ
MSM
OSN
SEB
SMART

SGD
STI
SOCE
SOGl

SOGICE

SWITCH

szU
PEW
PrEP
PLHIV
RDS
TSS
RDD
WHO
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Lesby, gayové, bisexualni, transgender, queer/questioning, intersex,
two-spirit a sexualné a genderoveé rozmaniti lidf

Kancelar verejné/ho ochrance/ochrankyné prav

Verejny/verejna ochrance/ochrankyné prav

Narodni Ustav dusevniho zdravi

Muzi majici sex s muzi

Organizace spojenych narod(

Specialni Eurobarometr

Ve

Vyzkumna skupina studujici sexualni mensiny (Sexual Minority
Assessment Research Team)

Sexualnf a genderova rozmanitost (Sexual and Gender Diversity)
Sexualné (pohlavne) prenosné infekce (Sexually Transmitted Infections)
Snahy o zménu sexualni orientace (Sexual Orientation Change Efforts)

Sexualni orientace a genderova identita (Sexual Orientation and Gender
|dentity)

Snahy o zmenu sexualni orientace a genderové identity
(Sexual Orientation and Gender Identity Change Efforts)

Holisticka podpora duSevniho zdravi a integrace transgender a intersex
0sob v oblastech zdravotni a jiné pécCe (Supporting Wellbeing and
Integration of Transgender victims in Care environments with Holistic
approach)

Statni zdravotni Ustav

Vyzkumné centrum/think-tank Pew (Pew Research Centre)
Pre-expozicni profylaxe

Lidé zijici s HIV (People Living with HIV)

Vybér fizeny respondenty (Respondent driven sampling)
Casoprostorovy vbér (Time-space sampling)

Nahodné vytaceni Cisel (Random digit dialing)

Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization)
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Navzdory skutecnosti, Zze spolecnost je tvorena radou velmi rozmanitych skupin, stale
prehlizime zkuSenosti a problémy nékterych z nich. V zavislosti na tom, jak bychom
prislusnou populacni skupinu definovali, tvori 5 az 10 % vSech lidi ve spole¢nosti nehe-
terosexualni lidé (Lancet, T., 2016; Pitonak, 2021) a 0,5 az 2 % spolecnosti tvori trans,
nebinarni ¢i jinak genderove rozmaniti lidé (Flores et al,, 2016; Goodman et al,, 2019;
Spizzirri et al., 2021). Ackoli se lidé vSech sexualnich orientaci i lidé rozmaniti z hlediska
své genderové identity bezpochyby Ucastni celé Fady populacnich a dalsich studif, kvdli
chybéjicim ukazateldm a polozkam, které by se dotazovaly na jejich genderovou identitu
a sexudlnf orientaci, zGstavaji jejich Zivotni zkuSenosti ¢i specifické potreby stéle z velké
Casti skryté a prehlizené.

Neheterosexualni a genderové rozmaniti lidé patrfi mezi spoleCensky stigmatizovaneé
skupiny, které jsou vystaveny vySsi mire diskriminace a neprizni (Pitonak, 2020; Pechova,
2009; Prochazka et al., 2003). Trans lidé a zejména pak lidé, ktefi jsou viditeIné genderove
nekonformni byvaji ¢astéji vystaveni nasili doma, na verejnosti i ve zdravotnickych zari-
zenich (Grossman, D'Augelli & Salter, 2006; Pavlica et al.,, 2018). Vysledky mezinarodniho
vyzkumu dostupné od poslednich desetileti minulého stoleti ale prinaseji presvedcive
dlkazy o tom, Ze stigmatizace a diskriminace nezasahuje pouze spolecenské, socioeko-
nomické a kulturni postaveni neheterosexualnich a genderoveé rozmanitych lidi, ale ze
pfimo a nepffmo ohroZuje kvalitu jejich Zivota a zdravi. Negativni plsobeni téchto faktord
bylo v minulych desetiletich podrobeno intenzivnimu zkoumani, jehoz vysledky vedly ke
konceptualizaci tzv. mensinového stresu (Meyer, 2003; Hatzenbuehler, 2014; Pitonak,
2017, 2020), ktery v soucasnosti predstavuje asi nejucelengjsi interpretacni ramec pro
pochopeni pri¢in a pUsobeni faktor( nejrliznéjsich nerovnosti, jez negativné ovliviuijf
Zivoty a zdravi neheterosexualnich a genderove rozmanitych osob.

o v

V soucasnosti asi nejrychleji pfibyvaji dikazy o prftomnosti velmi vyznamnych zdravot-
nich nerovnosti mezi heterosexualnimi a neheterosexualnimi i genderové rozmanitymi
lidmi (Meyer, 2003; Hatzenbuehler, 2014; Ploderl et al., 2017; Pitonak, 2017). Prikladem
je nasobné wyssi prevalence internalizujicich psychickych poruch zejména Uzkostnych a
depresivnich (Ploderl et al.,, 2017), které v dusledku diskriminace a mensinového stresu
napriklad ve Skolach ve formé Sikany plsobi jiZ na mladistvé. Tyto faktory byly identifiko-
vany jako vyznamné prediktory vyssi suicidality u neheterosexualni a genderoveé rozma-
nité mladeze (Greytak et al., 2009; Kosciw et al.,, 2012; Toomey et al., 2010; Smetackova

& Braun, 2009; Pitonak & Spilkova, 2016; Reis & Sawyc, 1999; Garofalo, 1998). Nasobné
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vySSi suicidalita neheterosexualnich a genderove rozmanitych lidi proto patfi mezi jeden
z nejvice prehlizenych disledkl mensinového stresu (Marshal et al., 2011; Ploderl &
Fartacek, 2005; Clements-Nolle, Marx & Katz, 2006). K dalSim zdravotnim nerovnostem,
které dosavadni vyzkum identifikoval, patfi napriklad zvysena mira uzivani nelegalnich
drog (Goldbach et al., 2014), nasobné vyssi ohrozeni infekci HIV a dalsimi STI (Garofalo
et al,, 2006; Herbst et al.,, 2008), ale také dalsi rizika vCetné vyssiho vyskytu astmatickych
nebo kardiovaskularnich onemocnéni (Ploderl et al., 2017).

%

Vysledky vyzkum( v zemich, kde byvajf otdzky na sexualni orientaci a genderovou identitu
jiz zarazovany i do socioekonomickych studii, rovnéz upozornily na vyznamné rozdily ve
wsi prijm0. Zrejmé prvni data v této oblasti poskytlo sociologické Setfeni General Social
Survey zajistované americkym Narodnim centrem pro vyzkum verejného minéni na Uni-
versity of Chicago. Ze zjisteni vyplynulo, ze gayové (nebo obecné muzi s partnery stejného
pohlavi) vydelavali méneé nez heterosexualni muzi, pricemz lesbické zeny vydélavaly o
néco vice nez heterosexualni zeny (Allegretto & Arthur, 2001; Badgett, 1995). Stale vice
dikazC rovnéz nasvédcuje tomu, Ze neheterosexudini a genderové rozmaniti lidé patfi
mezi prehlizené skupiny ohrozené existencialni chudobou (Grant et al., 2010).

Dostupné poznatky o rozsahu a charakteru vySe zminenych, ale i mnohych dalSich ne-
rovnosti jsou prozatim znacneé limitované nedostupnosti dat, kterych je zapotrebi pro
lepSi porozumeéni témto nerovnostem a jejich odstranovani. Zavéry novejsich studii ne-
dostupnost dat jasné identifikovaly jako vyznamnou bariéru, nebot pri nedostatku téchto
dat hrozi, Ze se véddi, tvirci politik i Siroké verejnost budou castéji opirat o domnénky,
predsudky, stereotypy ¢i myty namisto faktickych informaci a poznatk( o Zivotni situaci
neheterosexualnich a genderové rozmanitych lidi (Zeeman et al., 2019; Branstrom et
al., 2019). V probihajicich verejnych diskuzich o politickych tématech tykajicich se leseb,
gay(, bisexuélnich ¢i dalsich neheterosexudlnich, trans, intersex a nebindrnich lidi je ale
stale zrejméjsi, ze bez dostupnosti kvalitnich dat, na jejichz zakladé bychom mohli lépe
porozumeét napf. situaci parQ stejného pohlavi nebo jejich détem ¢i specifickym vyzvam,
kterym Celi napriklad trans lidé, je nastoleni potrebnych zmeén ¢asto branéno paradoxné
i na zakladé argumentu o nedostupnosti mistnich dat. Z téchto divodl povaZujeme za
klicové uvedomeni, ze pouze diky mapovani a lepsSimu porozumeéni vyskytu a charakteru
stigmatizace, diskriminace ¢i nésili vici neheterosexudinim a genderové rozmanitym
lidem mohou vzniknout efektivni intervence, které budou negativni jednani, nejriznéjsi
formy mensinového stresu a vSeobecné diskriminaci ve spolecnosti resit a systematicky
jim predchazet. Ziskana data mohou posléze poskytovat podklady pro spravné nastaveni
antidiskriminacnf legislativy a osvétovych kampani pro verejnost ¢i zavedeni vzdelavani o
LGBTI+ tématech v rdmci pfipravy verejnych cinitel( a odborné verejnosti ¢i pro vypra-
covani antidiskriminacnich standardd, které si mohou sami zaméstnavatelé a zfizovatelé
prevzit a implementovat.

Kvalitni statisticka data mohou dale slouzit i k posunu v ramci soudniho hodnocenf dis-
kriminacnich a nasilnych ¢ind. Mimo shromazdovani potfebné evidence ma sbér dat o
diskriminacnich a nasilnych cinech symbolicky efekt, jelikoz vysila zpravu obétem téchto
¢inG, Ze chovani, kterému byly vystaveny nenf legitimnf a Ze pfislusné instituce a organy
jejich zkusenost zajima a maji zajem danou situaci zmeénit (Makkonen, 2007). Napriklad
zkusenosti s mapovanim diskrimina¢niho jednanf vici LGBTI+ lidem ve zdravotnich sluz-
bach ukazuiji, ze i samotni poskytovatelé téchto sluzeb mohou stéle vykazovat negativni
a stereotypizujici postoje vici neheterosexudlnim a genderové rozmanitym lidem, které

mohou pretrvavat i na podvédomé Urovni (Chapman, Watkins, Zappia, Nicol & Shields,
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2011). V soucasném systému vzdélavani zdravotnikl vsak stale chybf prace s témito ne-
védomymi predsudky a jejich zvedomovani ¢i edukace o moznych specifickych potrebach
neheterosexualnich a genderove rozmanitych lidi. To posléze Usti v odlisSnou kvalitu péce,
at uz jde o kvalitativné horsi ¢i méne priznivy pristup, ¢i odmitani poskytovani zdravot-
nickych sluzeb (Bonvicini, 2017). Nékteri neheterosexualni a genderove rozmaniti lidé
pak radeji svou sexualni a genderovou identitu ve zdravotnickém prostredi taji nebo z
dlvodu obav z diskrimina¢niho jednani zdravotnf péci viibec nevyhledaji, coZz mdze byt
jedna z pricin vyse zminénych zdravotnich nerovnosti (Kcomt, Gorey, Barrett & McCabe,
2020). Tyto dusledky se ale projevuji nejen u osob, které byly prfimo diskrimina¢nimu ¢i
nasilnému jednani vystaveny, ale i u téch, které se obéti zadného takoveho cinu prfimo
nestaly. Jedna se zejména o sdilené prozitky strachu, deprese, uzkosti nebo sklony k se-

bevrazednému jednani (Walters et. al., 2020; Stotzer, 2014).

Navzdory vSem témto zjistenim je stale béznou praxi, Ze relevantni studie zamérené na
socioekonomické, zdravotni, psychologické nebo jiné oblasti neobsahuji zadné otazky a
poloZky, které by umoznovaly stratifikaci respondentd/respondentek a analyzu dat na z&-
kladé sexualni orientace a genderové identity. Zejména nam chybi populacni data, jejichz
zajisténi si zada vysoké naklady prevysujici moznosti individualnich vyzkumnych nebo
lidskopravnich projektd. Bez téchto dat je nejen obtizné identifikovat tyto dosud prehli-
zené nerovnosti, ale zejména vytvaret a efektivné cilit preventivni a intervencni strategie,
které by bylo mozné posléze v kratkodobém i dlouhodobém horizontu vyhodnocovat a
sledovat tak trendy ¢i efektivitu intervenci. Neviditelnost téchto problémd a zdravotnich
nerovnosti v samotném dusledku zachovava status quo, v jehoZ ramci se dotéenym
skupinam neheterosexualnich a genderové rozmanitych lidi nedostava potrebné péce a
chybi znalosti o jejich potrebach, problémech i fyzickém a dusevnim zdravi. Tento relativ-
ni nedostatek poznatk® a nedostupnost relevantnich dat stratifikovatelnych dle sexudlni
orientace a genderové identity tyto skupiny marginalizuje tim, ze de facto existujici rozdily
ve zdravi a dalSich oblastech Zivota skryva ¢iignoruje, ¢imz v samotném dUsledku ztéZuje
zajisténi adekvatnich prostredkl potrebnych na wyvoj intervenci, feSeni a podpory.

V souvislosti s rostouci potfebou ziskavani dat o nejriiznéjsich skupinach obyvatel a jejich
zkuSenostech roste i potreba standardizovat mérici nastroje urcené k dotazovani v ob-
lasti sexudlni orientace a genderové identity. Z predeslého vyvoje vyzkumd ve spole¢nosti
dnes napriklad jiz vime, ze faktory, jako je etnicita, matersky jazyk, narodnost, nabozenské
vyznani nebo zdravotni postizeni, jiz nelze prehlizet. S pokrokem v porozumeni dalSim
Zivotnim zkuSenostem a vlivim je v soucasnosti rovné?z jiz zfejmé, Zze musime vénovat
pozornost i oblastem sexualni a genderové rozmanitosti lidi. V tomto ohledu je tedy
zapotrebi, aby v souladu s vyvojem naseho poznani reagovaly na tuto situaci rovnez i re-
levantni zdravotni, ekonomické a socialnf studie a préizkumy. Zafazeni otazek tykajicich se

sexualnf orientace a genderové identity je proto zapotrebi vnimat jako klicovy prostredek.

ZkuSenosti ze zemi, ve kterych jiz doslo ke zlepSeni dostupnosti dat o zdravi a zivotni
situaci neheterosexualnich a genderove rozmanitych lidi, ukazuji, ze tyto datové zdroje
hraji vyznamnou Ulohu pri zkvalithovani poskytované péce, zmeéné vzdélavaciho systému,
snizovani nerovnosti na roviné prava ¢i v jinych oblastech. Rada zem{ jiZ na tuto zvysujici
se poptavku po relevantnich datech reagovala. Zejména Velka Britanie, USA, Kanada di
skandinavské zemé jiz otazky tykajici se sexualni orientace zacinaji bézné zarazovat i do
celé Fady celondrodnich populacnich prizkum. Napfiklad v USA byly otazky na sexudlnf
orientaci zarazeny do studie zdravi skolni mladeze jiz v roce 1986 (Remafedi et al., 1992),

v roce 1995 zde byly zarazeny do studie rizikového chovani mladeze (Reis & Saewyc,
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1999) a ve stejném roce byly poprvé zarazeny také do Narodnilongitudinalni studie zdravi
dospivajicich (ADD Health Wave 1) (Russell &Joyner, 2001). Podobné iv Kanadé byly prvni
otazky tohoto typu zafazeny v rémci prlzkumu zdravi dospivajicich v Britské Kolumbii jiZ
pred 20 lety (Peters et al., 1993). Data o sexualni orientaci a genderové identiteé se dnes

jiz bézné shromazduijiv radé zemi (Velka Britanie, skandinavské zemé) nejen mezi mladis-
tvymi ale samozrejmeé i mezi dospélymi (Haseldon &Joloza, 2009; Cochran & Mays, 2000).

Samotnym dUsledkem téchto studif je zpfistupnéni celé Fady dileZitych poznatk(, které
jeste vice posilily védecké argumenty pro zarazovani otazek tykajicich se sexualni orien-
tace a genderové identity do vetsiho poctu studii. Drive napriklad mohly panovat obavy,
Ze zafazenf otdzek na sexualni orientaci nebo genderovou identitu mUze sniZzovat ochotu
respondentl Ucastnit se dotazovani, dostupné informace v3ak takové obavy nepotvrdi-
ly (Case et al.,, 2006). Naopak je dnes zfejmé, ze respondenti odpovidaji na tyto otazky
ochotnéji nez na jiné bézné zarazované otazky, jako je napr. otazka na vysi prijmu (napr.
Conron, Mimiaga & Landers, 2008). Pricemz ochota lidi uvadét svou sexualni orientaci a
genderovou identitu v poslednich letech v souvislosti s vetsi viditelnosti neheterosexual-

nich a genderové rozmanitych lidi ve spoleCnosti neustale roste (Gates, 2007).

Cile této publikace

Hlavnim cilem této publikace je zvysit kvalitu zjistovani dat a poznatk( o neheterosexu-
alnich a genderové rozmanitych lidech ve spolecnosti tim, Zze poskytne voditka a dopo-
rucenf pro zaclenovani dotaznikovych polozek v oblasti sexualni orientace, genderoveé
identity a intersex statusu. U¢elem této publikace je dale obecné zwysit citlivost stavajicich
i budoucich studif poskytnutim nejnovéjSich metodologickych a teoretickych poznatkd za-
loZenych na dikazech a nejlepsi praxi. Vnimame, Ze dostupnost stavajicich dat je znacné
nizka, pricemz metodologicka nejednotnost velmi snizuje nase moznosti data porovnavat
v Case nebo napriklad v ramci mezinarodnich studii. Nasim cilem je proto rovnéz usnadnit
standardizaci ziskanych dat a umoznit tak sledovanf trendd v dlouhodobé perspektivé a
usnadnit srovnatelnost zjistovanych vysledkd i na mezinarodni Urovni. V&fime, Ze tato
publikace umozni vSem relevantnim subjektdm a institucim snadno zavadét moderni
formy méreni a pouZivani Sirokého souboru méficich nastroj (otédzek a poloZek dotaz-
nik{), které mohou prispét ke zlepSenf situace na institucionalni, obecnf, regionalni, ale i
celostatni drovni.

Clenéni dokumentu

Tento dokument obsahuje dve vzajemné provazané c¢asti. (1) Standardy a doporuceni pro
zjistovani spolecenského postaveni, diskriminace a nasili vi¢i neheterosexualnim a gen-
deroveé rozmanitym osobam a (2) Doporuceni pro dotazovani v oblasti sexualni orientace
a genderové identity. V ramci tohoto dokumentu obé casti propojujeme. S obéma castmi
Ize pracovat samostatné, nicméné vnorena cast ,Doporuceni pro dotazovani v oblasti se-
xualnf orientace a genderové identity” je predpokladem pro Uspésné dotazovaniv oblasti

diskriminace a v dalSich oblastech.
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Prvni ¢ast poskytuje prehledny soubor nastrojl a doporuceni urc¢enych k dotazovani na
aspekty zivota neheterosexualnich a genderové rozmanitych (LGBTI+) lidi vychazejici z
prehledu aktualné dostupnych (mistnich i mezinarodnich) studif, prizkumd a vysledkd
(Eurobarometr, prlizkum EU LGBT agentury FRA atd.). Nejlepsi postupy a pfistupy dota-
zovani spolu s metodologickymi poznatky v oblasti zkoumanf sexualni orientace a gen-
derové identity jsme nove syntetizovali do konkrétnich podkapitol poskytujicich prehled
vhodnych dotaznikovych polozek, kterymi je mozné v citlivé inkluzivni forme zjiStovat
nejriznéjsi informace tykajici se Zivota neheterosexualnich a genderové rozmanitych
(LGBTI+) lidi. Dokument nabizi prehled prikladovych otazek, které jsou prezentovany ve
formé, diky niz bude velmi snadné je prevzit a integrovat do prislusnych studii. Rovnéz
poskytujeme voditka pro naslednou interpretaci ziskanych dat a doporuceni, diky nimz
bude mozné usnadnit jejich pouzitelnost a porovnatelnost napr. ve vztahu k dalSim Ces-
kym Ci evropskym studiim.

Doporuceni pro dotazovani v oblasti sexualni orientace a genderové identity

Druhé cast je do prvni ¢asti spiSe vnorena s cilem poskytnout ucelené informace a na
dikazech zaloZenou praxi pro potreby zajisténi sbéru relevantnich dat stratifikovatelnych
i podle sexudlnf orientace a genderové identity respondentl. V této ¢asti poskytujeme
jasné formulovana voditka a priklady nejlepsi praxe, aby byly dostupné vsem relevantnim
aktérlim (vyzkumni pracovnici/pracovnice, odbornici a odbornice z praxe a tvarci politik),

kteri by diky nim mohli upravit jimi spravované stavajici nebo budouci studie tak, aby
obsahovaly i polozky zamérené na zjiStovani sexualni orientace a genderové identity.

v

Klicovym cilem této Casti je tedy usnadnit a umoznit zavadéeni otazek tykajicich se gen-
derové identity a sexualni orientace do vSech relevantnich vyzkumnych Setreni, studii ci
prizkum. Veetné poloZek zjistujicich:

sexualni identitu

sexualni chovani

sexualni pritazlivost

soucasnou genderovou identitu

pohlavi zapsané pri narozeni

transgender status

intersex status

v v v vV vV v Vv
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Prace s dokumentem

Na zacatku jakéhokoliv dokumentu, jehoz cilem je poskytovat doporuceni pro dotazovani
v oblasti sexudInf a genderové rozmanitosti, je zapotfebi zdlraznit, Ze jsme si védomi
faktu, Ze sebelepsi otazky bude zapotrebi v pribéhu ¢asu ménit a prizplsobovat, stejné
jako se budou ménit samotné skupiny neheterosexualnich a genderové rozmanitych
lidi. Predchozi generace byly sveédky toho, jak se menily otazky tykajici se rasové/etnické
prislusnosti ¢i zdravotnino postizeni, podobné tomu jisté bude Casem i u otazek zamere-
nych na sexualnia genderovou rozmanitost. Nase doporuceniv ramci tohoto dokumentu
povaZujeme za jeden z ddleZitych krokd ke zlepSeni prazkum( a dostupnosti relevantnich

dat.

V nasem dokumentu poskytujeme na dikazech zaloZenou praxi, stavime na osvédcenych
a doporucenych postupech publikovanych v zahranic¢i a pfedkladédme poloZky nejriznéj-
Sich studii, které jsme zaradili do nasi reSerSe dotaznikovych Setren, kterych bylo v minu-
losti pouZito za Ucelem zjistovan( sledovanych fenomén(. Jelikoz mezi nase zakladni cile
patri snaha zajistit vetsi porovnatelnost (standardizaci) zjiStovanych dat, klicovou soucast
dokumentu tvorf prehled nazornych otazek véetné poskytovani informaci o jejich plvodu
Ci predchozim pouziti a mnohdy téz doplnujeme i praktické rady pro Uspésné pouziti v
dalsich studifch. Priklady otézek rozdélujeme podle tématu do rdznych ¢asti dokumentuy,
vSechny otazky ale napri¢ dokumentem délime do tri hlavnich kategorii podle vhodnosti

vyuziti dle typu studie, do které by mohly byt zarazeny.

Rozdéleni otazek dle vhodnosti typu vyzkumu

V souboru vsech otazek jsme identifikovali tfi hlavnf kategorie studii, tfidéné zejména
podle jejich zacileni, rozsahu a pouzité metodologie vybéru respondentl a responden-
tek. V urcitém smyslu mdZzeme pouZitelnost vybranych otazek chapat rovnéz kaskadovité,
pricemz prvnf (vssi) kategorie (ndmi znacena jako populacni) mdze byt pouzitelnd i pro
dotaznikové Setreni na nizsich a specializovangjsich Urovnich (komunitni a specifické).

Neni tomu tak ale vzdy, nebot v ramci populacnich studii uprednostiujeme co nejvetsi
srozumitelnost a snazime se minimalizovat miru faleSné pozitivnich, nespravnych ¢i chyb-

‘v v/

a detailnéjsi vhled i do vnitfni diverzifikovanosti skupin.
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(@ POPULACNI

Populacni studie obvykle shromazduji zakladni informace o celé skupiné obyvatel zkou-
mané v ramci prlzkumu. To znameng, Ze popula¢ni priizkumy obvykle obsahuji obecné

v, v,

otazky, které se tykaji naprosté vétsiny lidi. Zpravidla se nejedna o otazky tykajici se spe-
cifickych zkusenosti konkrétnich skupin. Tyto otazky Ize v nékterych pripadech pouzitido

dalsich dvou typl vyzkum(, avsak jejich Ucel je primarné zajisténi inkluze v ramci Sirsich

.....

@ KOMUNITNI

Komunitni studie zjistuji konkrétni zkusenosti a rozmanitost vybranych komunit (nehete-
rosexualnich a genderove rozmanitych lidi - zjednoduSené LGBTI+ atd.). Komunitni studie
poskytuji dllezité a podrobné informace napfiklad o diskriminaci a zkuSenostech trans
lidf ¢i dalSich skupin. Komunitni vyzkumy i populacni studie maji odlisné silné stranky, ale
rovnéz specifickd omezeni. Oba druhy prazkum( vsak potrebujeme. Otazky z komunit-

nich studif jsou obvykle relativné univerzalni a Ize je pouzit i pro Ucely specifickych studii.

SPECIFICKE

Specifické studie predstavuji nejzacilenéjsi typ studii. Tyto studie se mohou soustredit jen
na konkrétni zkusenosti vybrané skupiny obyvatel ¢i podskupiny v ramci urcité skupiny
obyvatel. Prikladem muZe byt studie zamérfena na zkusenosti translidi s procesem tran-
zice nebo studie zamérena na mladé MSM, ktefi maji pravidelné sex bez kondomu a maji
zajem o PrEP. Pro svou zna¢nou podrobnost a specializaci na vybranou podskupinu nebo

problematiku Ize otazky ze specifickych studiich zpravidla vyuzit jen v ramci téchto studii.
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Ukazka zarazené otazky

@ hlavni zdroj otézky

pripadné dalsi srovnatelné zdroje: studie 1 (poznamka popisujici rozdil ve formulaci otazky ¢i
v mnozstvi odpoveédi), studie 2, studie 3

Doslovné znéni otazky

a. prvni moznost odpovedi
b. druha moznost odpovedi
C. atd.

d. atd.

Poznamka: Nékteré otdzky jsou vytvoreny tak, aby predchazely dalsim otdzkam na zakladé
spinéni urcité podminky, tyto otazky pak dale odliSujeme odsazenim a barevné oznacujeme
podminku v ramci moZnosti v prislusné otazce.

E: = symbol podminec¢né zobrazené otazky

Zdrojovani otazek pro zaruceni snadnéjsi porovnatelnosti

U kazdé ze zobrazenych otazek uvadime i zdroj ¢i zdroje, kde byla rovnéz vyuzita, coz
mUZe pomodi zajistit nejen snazsf porovnatelnost ziskanych dat, ale také v dlouhodobém
horizontu lépe vyhodnocovat trendy nebo zpfistupnit moznosti mezinarodniho srovnani
vysledkd. Nékteré otazky mohou byt uvedeny v lehce zménéné podobé v jinych (sekun-

e

darnich) zdrojich. Princip zmeény je pak uveden v zavorce za zdrojem.

Formulace samotné otazky na zakladé predchozich odpovédi €i
konkrétni situace

I

Néekteré otazky maji zvyraznéné slovo i slovni spojeni, které by meélo byt nahrazeno kon-
krétnf situaci, popfipadé v ramci elektronickych dotaznik( doplnéno slovem ¢i odpovédi
z predchozich otazek. Napriklad ,setkal/a jste se s diskriminaci ve Skole?”, kde spojeni ,ve
Skole” je poplatné dané situaci, na kterou se otazky ptaji, a mélo by tak byt nahrazeno
dle situace. V néekterych pripadech jsou vsak i samotné moznosti odpovedi formulovany
na miru dané situaci, v takovém pripadé je nutné upravit i ty. Setkat se miZzeme také se
zvyraznénim casoveého obdobi, na které se polozka dotazuje, které |ze také alternativné
upravit: napf. Citil/a jste se Vy osobné béhem poslednich 5 let v Cesku z jakychkoliv diivo-

d( diskriminovan/a a/nebo obtéZzovan/a?
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Specifika populacnich studii

Zakladnim cilem nasich dokumentl je zvySeni dostupnosti informaci o zkuSenostech
neheterosexualnich a genderové rozmanitych lidi, ktefi dosud v ramci naprosté vétsiny
Ceskych studif a vyzkumU zCGstévaji neviditelni. V &asti Doporuceni pro zacleriovdni otdzek
v oblasti sexudlni orientace a genderové identity do dotaznikovych Setreni maji proto prioritu
otazky pouzitelné ve velkych populacnich studiich, do kterych jsou respondenti a respon-

dentky vybirani pomoci pravdépodobnostnich metod.

Mnoho otazek doporucenych v tomto dokumentu tak tvori otazky s vybérem odpovedi
zalozenym na seznamu predem omezenych moznosti. Takové otazky se do populacnich
prizkumU zarazujf bézné, protoZe otdzky s moznosti vyplnénf viastni odpovédi nejsou
u prlzkum zahrnuijicich ¢asto tisice ¢i desitky tisic osob vhodné. Zaroven si ale uvédo-
mujeme, Ze otazky s vybeérem odpovedi maji sva omezeni. Ackoliv nemohou dostatecne
zachytit rozmanitost lidskych identit, poskytuji zaklad pro inkluzi a zviditelnéni potreb
vybranych skupin.

e

Jednim z ddvodd, proc se v populacnich prizkumech pouZivaji otazky s vybérem odpoveé-
di, je skutecnost, ze otazky pouzivané k identifikaci mensin jsou formulované tak, aby jim
rozumeli lidé z vétsinové skupiny. V pfipadé, Ze by populacnf prlizkum obsahoval otazku,
ktera by vedla byt jen malé procento osob k chybnym odpovedim (napriklad by v ramci
studie s moznostmi cisgender a transgender zvolili nekteri lidé odpovéd Spatne), doslo
by ke zkreslenf zjisténého poctu trans osob, nebot by i nékteri cis lidé mohli omylem
vybrat polozku trans. Tomuto vysledku se fika ,faleSné pozitivni vysledek”. Otazky, které
vyvolavaji velké mnoZstvi faleSné pozitivnich vysledkd, nenf tedy mozné do studif zarazo-
vat, jestlize chceme, aby vysledky byly vérohodné a aby je napf. tvirci politik ¢i vybrané
instituce brali vazne.
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Klicova dotaznikova setreni

Béhem zpracovani nasi reserse jsme pouzivali fadu studif a prazkum a identifikovali v
nich klicové polozky. Nize naleznete zakladni informace o kazdé z nich.

KVOP, 2018: Byt LGBT+ v Cesku. ZkuSenosti LGBT+ lidi s pfedsudky, diskriminaci, obté-
zovanim a nasilim z nenavisti. Vyzkum verejného ochrance prav.

Online dotaznikové Setfeni's 1 981 respondenty a respondentkami z Ceské repub-
liky starsimi 13 let, kteri se identifikovali jako jiné nez heterosexualni orientace a ti,
kteri se identifikovali jako trans, s transsexualni minulosti ¢i nebinarni a intersex.
Sbér dat probihal od 19. zari do 5. listopadu 2018. Vénuje se diskriminaci, obtézo-
vani a nasili vic¢i LGBTI lidem v poslednich péti a pll letech, ale také stereotypim
a predsudkiim, se kterymi se tito lidé setkdvaji. Déle se zaméruje na postoje k
registrovanému partnerstvi a manzelstvi a pocitované postaveni a spokojenost ve

spolecnosti.

® Odkaz: https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/DISKRIMINACE/
Vyzkum/Vyzkum-LGBT.pdf

PetruZelka, Walach, Kalibova, 2020: In lustitia: Diskriminace a nasili motivované se-
xualni orientaci nebo genderovou identitou: Online Setfeni mezi LGBT+ lidmi v Cesku.

Vyzkumné Setieni v Ceské republice zaméFené na zkusenost s diskriminaci, obté-
zovanim a predsudecnym nasilim na zakladé sexualnf orientace a genderoveé iden-
tity, kdykoliv v Zivoté a za poslednich dvanéact mésicl. Prinasi také prehled dosud
provedenych studif na téma diskriminace, obtéZovani a pfedsudecné nasilf vici
LGBT+ lidem v Ceské republice. Zahrnuje 224 respondent( starsich 15 let, sbér dat
pomoci online dotazniku probihal mezi 30. cervencem - 9. zarim 2018.

® Odkaz: https://ceskakriminologie.cz/cs/archiv/2020-1/diskriminace-a-nasili-mo-
tivovane-sexualni-orientaci-nebo-genderovou-identitou-online-setreni-mezi-lgbt-
-lidmi-v-cesku/Attachment

FRA 2012: Fundamental Rights Agency: European Union lesbian, gay, bisexual and
transgender survey 2012, nékdy uvadéné pod zkratkou FRA EU-LGBT 2012,

Pravidelné poradany vyzkum Evropské agentury pro zakladni prava z roku 2012
s 93 079 Ucastniky a ucastnicemi nad 18 let ze zemi EU a Chorvatska. Online do-
taznik byl dostupny od dubna do Cervence 2012. Zaméroval se na lesby, gaye,
bisexualni osoby a ty, kterf se identifikuji jako transgender, coZ je v ramci vyzkumu
vnimano jako zastresujici pojem i pro crossdressery, lidi s transsexualni minulosti
a queer lidi. Zaméroval se na diskriminaci v oblasti prace, Skoly, zdravotnictvi a
sluzeb, obtéZzovani a nasili vici LGBT lidem a také na nahlasovani diskriminacnich
¢inG a povédomi o moznostech, kam se obrdatit pri jejich feSeni. Mapuje obdobi
celého zivota, péti poslednich let a posledniho jednoho roku.

® Odkaz: https://fra.europa.eu/sites/default/files/eu-Igbt-survey-results-at-a-
-glance_en.pdf
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FRA 2019: Fundamental Rights Agency: A long way to go for LGBTI equality. FRA EU-L-
GBTI 11 2019.

Vyzkum Evropské agentury pro zakladni prava s 139 799 ucastniky a Ucastnicemi
nad 18 let ze zemi EU, Severni Makedonie a Srbska. Viyzkum probihal online mezi
27. kvetnem a 22. Cervencem 2019, zameroval se jako jeden z mala kromé leseb,
gayl, bisexuélnich a transgender lidi i na intersex osoby. Pojem trans je opét vni-
man jako zastresuijici, pod ktery spadaji takeé lidé nebinarni, polygender, genderoveé
rozmaniti, agender, genderové fluidni, crossdressefi nebo lidé s trans minulosti.
Oproti vyzkumu z 2012 se zaméFuje i na otevfenost respondentl a respondentek
ohledné jejich sebeidentifikace v osobnim Zivoté a také na zhodnoceni vSeobec-
ného trendu v oblasti intolerance a diskriminace. Dotazuje se na obdobi jednoho
roku a péti let zpatky.

® Odkaz: https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2020-Igbti-equ-
ality-1_en.pdf

Global Pride Study 2022: The Goldsen Institute — University of Washington: Global
Pride Study.

Il

Studie probihajici v roce 2022 zamérena na well-being, zdravi a socialni aspekty
zivota LGBTQIS lidf nad 18 let z rliznych zemf po celém svété. Do vydani tohoto
materidlu studie stéle probfhala a bylo zapojeno 15 zemi z 6 kontinentd. Studie se
zaméruje na genderovou a sexualni identitu, otevrenost, komunitni zapojeni, ale
také zkuSenost s diskriminaci, obtézovanim a nasilim.

® Odkaz: https://goldseninstitute.org/globalpridestudy/

GLEN 2010: Visible Lives. Identifying the experiences and needs of older Lesbian, Gay,
Bisexual and Transgender people in Ireland (2010) published by Gay and Lesbian Equ-
ality Network (GLEN) Dublin.
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Tato studie zameéruijici se na LGBT lidi, kteff jsou starsi 55 let a Ziji v Irsku, kombi-
novala online format s hloubkovymi rozhovory k zajisténi representability v ramci
dané vékoveé skupiny. V ramci online vyzkumu se 144 respondenty, ktery probihal
od 16. Cervna do 27. zari 2010, se studie zamérovala na otevienost ohledné viastni
LGBT identity, duSevni zdravi, spokojenost a zapojeni v ramci LGBT komunity. Sou-
Casti dotazniku bylo také zjistovani zkuSenosti s nasilim, pricemz rozliSuje obdobf
pred tremi lety a drive nez pred tremi lety.

® Odkaz: https://www.ilga-europe.org/sites/default/files/visible_lives_-_main_re-
port_nov_2011.pdf
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Hattér 2010: The social exclusion of lesbian, gay, bisexual and transgender people in
Hungary. Results from the LGBT Survey 2010.

Vyzkum probihal mezi 15. zarf a 30. listopadem 2010, nasbiral 2755 respondentd,
kteri se identifikuji jako LGBT bez omezeni veku. Vyzkum se zaméruje na zkusenosti
s diskriminaci a nasilim. Pokryva typické oblasti, jako je verejny prostor, skola, za-
mestnani, zdravotnictvi, ale napriklad také zkusenosti s diskriminaci mezi véricimi.

® Odkaz: https://en.hatter.hu/publications/Igbt-survey-2010-summary

Hattér 2015: ,They can be anything?” Employment and Workplace Discrimination
against LGBTQI People in Hungary 2016.

Studie, ktera probihala mezi Cervnem 2015 a Cervencem 2016, se zaméfila na
diskriminaci, obtézovani a nasili na pracovisti v Madarsku. Studie méla v online
dotazniku 250 respondent( a obsahovala otézky na otevienost ohledné LGBTQI
identity, dotazuje se kromé negativnich zkusSenosti i na podporu v ramci pracoviste.
Studie se zaméfuje na Cetnost vyskytu diskriminacnich ¢inl bez ohledu na jejich
umisténi v Case. Kromé dotaznikoveho Setreni probihaly také interview a fokusni
skupiny.

® Odkaz: https://en.hatter.hu/publications/they-can-be-anything-employment-
-and-workplace-discrimination-against-lgbtqgi-people-in

UK 2017: National LGBT survey 2017 (Government Equalities Office, UK).

Online vyzkum z roku 2017 ve Velké Britanii mél 108 100 respondentd starsich 16
let, kteff se identifikuji jako LGBT ¢i intersex. Sbér dat probihal po dobu 12 tydn(
mezi Cervencem a zarim 2017. Zaméroval se na spokojenost se zivotem v UK, ote-
vienost ohledné vlastni identity a zkuSenosti s diskriminacnimi a predsudecnymi
¢iny v rlznych oblastech Zivota (zdravotnictvi, prace, Skola, domov). Jako jedna z
mala se tato studie dotazuje i na zkuSenost s konverzni terapif ¢i na vyhledani

sluzeb v oblasti dusevniho zdravi.

® Odkaz: https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/
uploads/attachment_data/file/722314/GEO-LGBT-Survey-Report.pdf
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Speak Out 2019: A Survey of Online Anti-LGBT+ Hate Speech and Hate Crime (2019).

Vyzkum z roku 2019 s 2 538 respondenty z 9 zemi EU (Belgie, Bulharska, Estonska,
Madarska, Litvy, LotySska, Portugalska, Spanélska a Velké Britanie). Viyzkum pro-
bihal po dobu 3 mésicl a byl zaméren na pfedsudecné nasili a hate speech vici
LGBT+ lidem v online prostredi. Dotaznik myslel jak na LGB osoby, tak na osoby
trans ve vyznamu zastresujiciho pojmu, intersex ¢i také pansexualni a asexualni
lidi. Jako jeden z mala byl otevien i heterosexualnim lidem, ktefi mohli téz repor-
tovat, zda se s fenoménem setkali. Specificky Slo o to, jaké typy predsudecného
Clovéku, zverejnovani LGBT+ identity atp.), na jakych platformach a jaké mély pro
dané osoby nasledky a zda vyhledaly pomoc.

® Odkaz: https://safetobe.eu/professionals/

Pavlica 2018: Trans*parent: Obavy a prani trans lidf.

v

Online etfeni s 396 respondenty, kteff Ziji v Ceské republice, identifikuji se jako

trans, nebinarni ¢i intersex a je jim vice jak 13 let. Sbér dat probihal mezi 7. Cer-
vencem a 11. fijnem 2018. Zkoumé spokojenost s postavenim trans osob v CR,
individualni cile tranzice a hodnoceni v té dobé aktualni podoby tranzice, véetnée
spoluprace s konkrétnimi odborniky. Zameruje se také na zkusenost s diskriminaci,

otevrenost ohledneé vlastni identity a prijeti okolim.

® Odkaz: https://jsmetransparent.cz/wp-content/uploads/2020/11/Transpa-
rent_Obavy-a-prani-trans-lidi.pdf

Pitoridk 2020: Zivot a zdravi LGBT+ lidi v Cesku.
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Studie zamérena na porozumeni kvalité zivota a duSevnimu zdravi neheterosexual-
nich a genderové rozmanitych lidi (LGBT+) probéhla v ramci vyzkumneého projektu
GA CR (19-14801S) ,Mensinovy stres ne-heterosexualnich lidi v Cesku” feeného v
letech 2019-2022 v Narodnim ustavu dusevniho zdravi. Vybérovy soubor byl ziskan
v réamci online dotaznikového Setfeni nazvaného Zivot a zdravi LGBT+ lidi v Cesku,
které probehlo mezi prosincem 2019 a unorem 2020. Celkovy vzorek obsahoval
1778 respondentll ve véku od 15 do 71 let.

® Odkaz na studii neni k dispozici
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SEB 2019: Specialni Eurobarometr - Diskriminace v Evropské Unii (Evropska komise,
2019).

Vyzkum Eurobarometr, tradicné poradany Generalnim reditelstvim pro spravedl!-
nost a spotrebitele pod Evropskou komisi. Specialni Eurobarometr 2019 zaméreny
na diskriminaci obsahuje také otazky porovnatelné s predchozimi lety Setreni. Sbér
dat probéhl mezi 9. a 25. kvétnem 2019 a zaméroval se na respondenty starsi 15 let
z 28 ¢lenskych zemi EU. Setfeni probihalo formou interview tvarf v tvar v matefském
jazyce dotazovanych. Celkem se vyzkumu zucastnilo 27 438 lidi. Vyzkum obsahuje
otazky napriklad na nazory ohledné kategorii pohlavi v Urednich dokumentech di
na postoje vUc¢i praviim neheterosexuélnich a genderové rozmanitych lidf.

® Odkaz: https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2251
SEB 2015: Eurobarometr 437 - Diskriminace v Evropské Unii (Evropska komise, 2015).

Eurobarometr 437 z roku 2015 je prvnim Eurobarometrem, ktery se vice soustredi
na postoje v{ici LGBT lidem. Setfent, které probihalo jako interview tvari v tvar, se
uskutecnilo mezi 30. kvétnem a 8. ¢ervnem 2015 a nasbiralo 27 718 respondentd.
Byly obsaZeny otazky mapuijici postoje vici pravim neheterosexudlnich a gen-
derové rozmanitych osob a jejich akceptaci na rlznych pozicich (v politice, jako
kolegové/kolegyné v praci atp.).

® Odkaz: https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/d629b6d1-6d-
05-11e5-9317-01aa75ed71a1

PEW 2015: Pew Research Centre Religious Belief and National Belonging in Central and
Eastern Europe.

Vyzkum ve stredni a vychodni Evropé zameéreny na roli viry a nabozenstvi v zivoté
lidi. Probfhal formou interview tvari v tvar v 16 rlznych jazycich a zaméroval se
na osoby starsi 18 let. Studie obsahovala otazky na postoj vici stejnopohlavnim
svazklm, vici neheterosexudlinf orientaci ¢i nahled na genderové normy. Sbér dat
probihal v jednotlivych zemich vzdy po dobu nékolika mésicl v ¢asovém rozmezi
od ¢ervna 2015 do Cervence 2016. Z Ceské republiky se ztcastnilo 1490 osob v
obdobi 4. Cervence a7z 30. listopadu 2015.

® Odkaz: https://www.pewforum.org/2017/05/10/religious-belief-and-national-
-belonging-in-central-and-eastern-europe/

CVVM 2019: Centrum pro vyzkum vefejného minéni, Sociologicky Gstav AV CR, v.v.i -
datovy soubor Nase spolecnost.

Terénni Setf'eni NaSe spolenost méfilo postoje vici neheterosexualnim lidem a
jejich pravam (napr. manzelstvi ¢i adopce). Sbér dat probihal v Ceské republice
4.-15. kvétna 2019 a zahrnuje odpovédi 1026 respondentd.

® Odkaz: https://cvwwm.soc.cas.cz/media/com_form2content/documents/c2/
a4940/f9/o0v190607.pdf
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EATG 2022: Komunitnf prlizkum stigmatu.

e

Studie na téma Stigma lidi zijicich s HIV spoluorganizovana Evropskou skupinou
pro lécbu AIDS (EATG), AIDS Action Europe (AAE) a Forem obcanské spolecnosti
EU pro HIV/AIDS, hepatitidu a tuberkuldzu (CSF) ve spolupraci s Evropskym stre-
diskem pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC). Studie je zamérena na pochopeni

stigmatizace osob zijicich s HIV v Evropé a ve Stredni Asii s dotaznikem dostupnym
ve vice nez 20 jazycich.

® odkaz: https://www.eatg.org/news/the-first-ever-european-wide-hiv-stigma-
-survey-is-launched/

EMIS 2017: European Men Who Have Sex With Men Internet Survey.

V roce 2017 byla spusténa jiz druha celoevropska on-line studie EMIS - Evropsky
internetovy prizkum u muzd, kteff maji sex s muzi. Prvnf studie, jiZ se Cesko rovnéz
zUcastnilo, byla provedena v roce 2010. Cilem studie EMIS 2017 bylo shromazdit
informace o sexualnim zdravi gay(, bisexudl( a dalsich muzd, ktefi maji sex s muZzi
(MSM). Jedna se o nejvétsi studii svého druhu na svété a shromazdena data mohou
v jednotlivych zemich poslouZit pro planovani preventivnich programU v oblasti
HIV a dalsich sexualné prenosnych infekci i pro pochopeni zdravi a potreb cilové
skupiny, v€etné monitorovani vwvoje v této oblasti v jednotlivych zemich. Studie
EMIS 2017 byla organizovana ve 49 evropskych zemich, v nichz se celkoveé zUcast-
nilo 128 000 muz{, a v Kanadé s vice nez 6000 Ucastniky. Data byla shromazdéna
prostrednictvim internetového prdzkumu v obdobf od poloviny Fijna 2017 do kon-
ce ledna 2018. Odhaduije se, Ze studie se zUcastnila vice nez 2 % MSM v Evropé.

eu/. VeSkeré materialy souvisejici se studif vcetné dotazniku v Ceském jazyce jsou k
dispozici na http://www.emis2017.eu/.

@ odkaz: https://sigmaresearch.org.uk/files/EMIS-2017_-_The_European_MSM_In-
ternet_Survey_-_findings_from_50_countries.pdf

® Ceska zprava: http://www.szu.cz/uploads/documents/CeM/STD/EMIS_2017.pdf

SWITCH 2020: ZkuSenosti trans a nebinarnich osob se zdravotnickymi a psychologic-
kymi sluzbami.

30

Dotaznikové Setfeni v ramci mezinarodniho projektu SWITCH (Supporting Well-
being and Integration of Transgender victims in Care environments with Holistic
approach) bylo v Cesku realizovdno organizacemi Transparent z. s. a Narodnim
Ustavem dusevniho zdravi. Hlavnim cilem projektu bylo pomoci zajistit informova-
ny pristup k transgender a intersex lidem ze strany poskytovateld sluzeb v oblasti
zdravotnictvi na zakladé zlepSeni kompetenci pomahajicich profesi (psychologie,
psychoterapie, psychiatrie atd.). Data byla sbirdna béhem listopadu a prosince
2020 online formou. Prlizkumu se zUcastnilo celkem 223 osob, z toho nejcastéji
trans muzi (58 %), z jedné pétiny trans zeny (20 %) a zhruba stejné bylo i nebinar-

nich osob (19 %).
@ v dobé vydani byla zprava z vyzkumu v tisku
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neheterosexualnim a genderové rozmanitym osobam

Prague Pride 2021: Studie LGBT+ lidé zaméstnani ve verejném sektoru.

Studie realizovana v ramci projektu OUT byla zamérena na situaci LGBT+ lidf za-
meéstnanych ve verejném sektoru. Online dotaznikové Setreni probihalo od prosin-
ce 2020 do brezna 2021. Celkovy vybérovy soubor obsahoval 1596 respondentt z
toho 808 heterosexualnich a 788 neheterosexualnich.

® Odkaz na studii nenf k dispozici

Out Right International 2019: Harmful Treatment. The Global Research of So-called
Conversion Therapy.

Prvni vyzkum zaméreny na zkuSenosti s konverzni terapii, ktery mifil na respon-
denty z celého svéta. Sbér dat probihal v angli¢tiné a ¢instiné po dobu tff tydnd v
brfeznu 2019. Celkem nasbiral 489 respondentl. Dotazy mifily zejména na frekven-

.s

ci vyskytu konverzni terapie v jednotlivych zemich, jeji podobu a dlvody.

® Odkaz: https://outrightinternational.org/sites/default/files/Conver-
sionFINAL_Web_0.pdf?_ga=2.175420770.1998088848.1646952507-
1086976028.1646952507

Prochazka a kol. 2003: Spolecenska diskriminace lesbickych Zen, gay muzu a bisexu-
all v Ceské republice.

Prvni vyzkum v Ceské republice zaméfeny na zkudenosti neheterosexuélnich lidf
s diskriminaci a predsudecnym nasilim. Sbér dat probihal ve dvou fazich od jara
2002 do cervna 2003 ve spolupraci s LGB organizacemi, prostrednictvim interne-
tovych portdld a pres casopis. Vyzkum pouzil ceskou adaptaci otazek prizkumu
organizace ILGA a celkem ho vyplnilo 267 respondentd.

® Odkaz: http://zpravodajstvi.ecn.cz/?x=148167
NATSAL-3 2012: National Survey of Sexual Attitudes and Lifestyles.

Studie zamérena na informace, postoje a chovani respondentl ohledné zdravf a
sexu, prvnf sexualni zkusenosti ¢i sexuélniho chovani (mnoZstvi partnerd, sexudini
praktiky atd.). Sbér dat probihal od zari 2010 do srpna 2012 a predchazela mu dvé
pilotnf testovani dotazovanych polozek. Studie kombinovala interview tvari v tvar,
samostatné vyplnovani dotazniku a terénni Setreni. ZUcastnilo se 15 162 respon-

s

dentl/ek ve véku 16-74 let Zijici ve Velké Britanii.

® Odkaz https://www.natsal.ac.uk/natsal-survey/natsal-3
Jsme Fér 2021: Median pro Jsme Fér (2021).

Vybrané otazky zarazené do naseho prehledu byly pouzité v ramci kontinualniho
vyzkumu Market & Media & Lifestyle (MML-TGI) od spolecnosti Median na objed-
navku organizace Jsme Feér. Cilovou skupinou byla Ceska populace ve veku 12-79
let. Sbér dat probfhal v pribéhu roku 2021.

® Odkaz na studii nenf k dispozici
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CSAP 2022: Kvalita zdravotni péce poskytované lidem Zijicim s HIV.

32

Ve

Dotaznikovy prlzkum mezi lidmi Zijicimi s HIV zjistujici kvalitu poskytované zdra-
votni péce a miru HIV stigmatizace ve zdravotnictvi. Prlizkum realizuje pacientska
organizace Ceska spole¢nost AIDS pomoc, z. s, s cilem porovnat v ¢ase zménu
postojl zdravotnik( k HIV pozitivnim pacientlim a kvalitu poskytované zdravotni
péce pohledem pacientd.

® odkaz: https://www.hiv-komunita.cz/pruzkum-2021.html



Vybér respondentl a sbér dat v
populacnich skupinach tvorenych
neheterosexualnimi a genderove
rozmanitymi (LGBTI+) lidmi

V ramci této kapitoly jsme Cerpali zejména z publikace:

Meyer, I. H., & Wilson, P. A. (2009). Sampling lesbian, gay, and bisexual
populations. Journal of counseling psychology, 56(1), 23.

VSechny studie a dotaznikova Setfeni ziskavajf sva data od respondentl a respondentek,
ktefi jsou vybirani na zaklade urcité metody. Pokud zvolime nevyhovujici vybér respon-
dentd, ziskame zkreslené vysledky, které budou postradat validitu. Studie, pro které jsou
ziskavana data v ramci nevyhovuijiciho vybeéru, tak prinaseji zavadeéjici nebo primo mylna
zjisténi. Vybér neheterosexudlnich a genderové rozmanitych respondentd predstavuje

specifickou vyzvu a vSichni, kdo maji zajem prinést kvalitni informace a validni data, musi
disledné zvolit spravnou vbérovou metodu.

Z historické zkusenosti vime, ze zkreslené vysledky studii o zdravi a duSevni pohodé
neheterosexualnich lidi mohou vést i k chybné patologizaci a medikalizaci jinak zdravé
populace. Z tohoto hlediska jsou asi nejznaméjsim prikladem studie, které jiz od pocatku
20. stoleti na zakladé dat ziskanych od respondentl vybiranych ve véznicich a psychiatric-
kych klinikach popisovaly LGB osoby jako mentalné a moralné narusené, ¢imz byla v této
dobé ,na védeckych dikazech” zaloZzena domnénka, Ze ,homosexualita” je patologicka
(Morin, 1977). Z dneSniho pohledu, kdy je zfejmé, ze vySsi psychosocialni zatéz nehe-
terosexudlnich a genderové rozmanitych osob je zplsobena stigmatizaci a plsobenim
mensSinového stresu (Pitonak, 2017), jsou tyto drivejsi zavery studif politovanihodné.
Nespravné zavéry ranych studif zacaly byt jiz od poloviny 20. stoleti systematicky vyvra-
ceny. Klicova studie Evelyn Hookerové z 50. let (Hooker, 1957) ukazala, 7ze se gayové a
bisexualni muzi ve skutecnosti tési stejnému zdravi jako heterosexualni muzi. Hookerova
k témto zjistenim dospéla diky tomu, ze pouzila bézny (tedy neklinicky) vybérovy soubor
homosexudlnich muz{. Podobné studie, spolecné s politickymi a préavnimi zménami v 60.
a 70. letech 20. stoleti, vedly postupné k tomu, ze homosexualita byla v roce 1973 poprvé
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depatologizovana a vyskrtnuta z Diagnostického a statistického manualu duSevnich ne-
moci (Bayer, 1981).

vvvvvv

zarizenl, ale pevné zakorenily fadu predsudkd a stereotypd, které o neheterosexuélnich
lidech slychavame dodnes. Jiz v roce 1978 napriklad Bell a Weinberg (1978) poukazali na
to, Ze pokud bude ndbor Gcastnikd do studie probihat spiSe komunitné (v jejich pripadé v
ramci Siroké komunity v oblasti sanfranciského zalivu), budou ziskané vysledky vyznamneée
odlisné od dat respondent( psychiatrickych zafizeni. Pfijednom z prvnich pokust o revizi
dosavadnich poznatk( v oblasti odhadované prevalence uzivani alkoholu mezi homose-
xualnimi lidmi, Israelstam a Lambert (1986) revidovali 32 publikovanych studii, z nichz
viak pouze 9 (28 %) vychazelo z komunitnich (tedy neklinickych vzorka).

Americké Centrum pro kontrolu nemoci, které se na konci 80. let pokusilo odhadnout
prevalenci HIV, vychazelo obdobné pouze z dostupnych studii, z nichz se ale 34 (72 %) z
celkového poctu 47 opiralo o klinické vzorky (CDC; 1987). Sofistikovanéjsi metody vybéru
se rozsifily a7 teprve v pribéhu silici epidemie HIV/AIDS, pfi niZ vznikaly prvni studie, které
ziskavaly respondenty pomoci dotazovani v gay podnicich (Kaslow et al., 1987; Martin,
1987) nebo zacaly vyuZivat pravdépodobnostni vybér respondent’ v domécnostech
(Winkelstein et al., 1987). Od pocatku nového tisicileti se jiz mizeme setkat i se zcela
novymi typy studii, které vyuzivaji nahodné vybrané vzorky neheterosexualnich respon-
dentl vybiranych z obecné populace (napf. Cochran, Sullivan & Mays, 2003; Gilman et al.,
2001; Sandfort, de Graaf, Bijl & Schnabel, 2001).

o s

DalSi podrobnéjsi informace o vybéru neheterosexualnich
respondentu:

Binson, D., Blair, J.,, Huebner, D. M., & Woods, W. J. (2007). Sampling
in surveys of lesbian, gay and bisexual people. In I. H. Meyer & M. E.
Northridge (Eds.), The health of sexual minorities: Public health perspecti-
ves on lesbian, gay, bisexual and transgender populations (pp. 375-418).

New York: Springer.

Rothblum, E. (2007). From science fiction to computer-generated
technology: Sampling lesbian, gay, and bisexual individuals. In I. H.
Meyer & M. E. Northridge (Eds.), The health of sexual minorities: Public
health perspectives on lesbian, gay, bisexual and transgender populations

(pp. 441-454). New York: Springer.

Dal3i podrobnéjsi informace o vybéru trans a genderové roz-
manitych respondent:

Henderson, E. R,, Blosnich, J. R, Herman, J. L., & Meyer, I.H. (2019). Con-
siderations on sampling in transgender health disparities research.

LGBT Health, 6(6), 267-270. https://doi.org/10.1089/Igbt.2019.0069

Meerwijk, E. L. & Sevelius, J. M. (2017). Transgender Population Size in
the United States: a Meta-Regression of Population-Based Probability
Samples American Journal of Public Health 107, e1_e8, https://doi.
org/10.2105/AJPH.2016.303578
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Doporuceni pro zaclenovan( otazek v oblasti sexualnf orientace a genderové identity do
dotaznikovych Setreni

Vybérovy soubor a otazka vymezeni populaéniho ramce: pfriklad neheterosexualni
populace

Vybérovy soubor predstavuje ,podmnozinu z vetsi populace” (Sudman, 1976, s. 11). Z této
definice je zfejmé, Ze nez zacneme s vlastnim vybérem respondentd, musime mit jasnéjsi
predstavu o skupiné (populaci), ze které viibec chceme respondenty vybirat. Zde vSak na-
stava prvni zadrhel pri zkoumani neheterosexualnich populaci: vymezeni neheterosexu-
alni populace je totiz nejasné a nepresné. Prvni problém je, ze vSichni neheterosexualni
lidé se nedefinuji nekterou z LGB ¢i jinych

9 identitnich kategorii, dokud nedosahnou

A. 7e ny urcitého véku v zavislosti na svém sexudl-

nim dospivani a tzv. procesu coming outu
(Eliason & Schope, 2007). To znameng, ze v
urcitém okamziku se ¢ast lidi, kteff pravdive
uvedou, 7e ,nejsou LGB", pozdéji mlze
jako LGB definovat. Ale i pokud jsou si lidé
jiz vedomi své neheterosexuality, napriklad
maji stejnopohlavni styky s druhymi, nemu-
seji se z dlvodu své kulturni rozmanitosti,
nebo z jinych ddvodd, sami chtit identifi-
kovat jako LGB nebo se ani povazovat za
neheterosexualni ¢i za sexudlni mensinu,
nehledé na zvolenou terminologii. Pojdme
vSak nyni toto zasadni omezeni pominout a
pokusme se populaci neheterosexualnich
lidi definovat pomoci urcitych objektivnich
kritérif. V tomto pripadé budeme mit néko-

B. muzi lik moznosti, jak postupovat.

Touha

59% (88)

Chovani

13% (19)

Vyzkumnici v oblasti lidské sexuality zpra-
vidla rozlisuji prinejmensim tri zakladni
dimenze sexualni orientace - sexualni
identitu, sexualni chovani a sexualni pritaz-

livost (Sell 2007).

Prestoze se tyto skupiny prekryvaji, tj. ze
osoba, kterou pritahuji osoby stejného
pohlavi, se mulZe také sexudlné stykat
S osobami stejného pohlavi, neni tento
prekryv nijak velky. Jak vidime na obrazku z
plvodni studie Laumann et al., 1994, ktera
byla zalozena na populacnich datech, tento
prekryv je jen 15% u Zen a 24% u muzd
(Laumann, Gagnon, Michael & Michaels,
Obrazek 1.(Laumann, Gagnon, Michael & Michaels, 1994, s. 299). Avsak ani v ramci kazdé z
1994,s.299) téchto tri zakladnich skupin nelze uvazovat
0 jakékoliv jeji vnitrni homogenité, jedna se
vzdy o velmi rliznorodé skupiny. Napfiklad v roviné identitnich oznacenf ,LGB identity”
se mezi jednotlivymi generacemi, rasovymi/etnickymi skupinami, geografickymi regiony
nebo jen mezi rznymi Urovnémi vzdelani budou lidé znacné odlisovat.

Touha

44% (63)

|dentita

2% (3)

Chovani

22% (32)
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Stejné tak se lisi i behavioralni definice opirajici se o zdanlivé objektivni a jasné krite-
rium pfitomnosti nebo nepfitomnosti sexualnich stykl s osobami pfislusného pohlavi.
Vyzkumnici mohou napriklad ve svych otazkach hodnoticich sexualni chovani zjistovat
rliznd ¢asova obdobf (sex za poslednf rok / za poslednich 5 let / po 18. roce Zivota / za
cely zivot). A vzhledem k tomu, ze v obdobi dospivani zazije sexualni zkuSenost s osobou
stejného pohlavivice lidi, bude se podil osob kategorizovanych jako neheterosexualni lisit
podle toho, zda budeme zjiStovat sexualni chovani ,za cely zivot” (v tomto pripadé bude
zahrnuto vice lidi), nebo pokud se budeme ptat na sexualni chovani ,v poslednim roce”.
Budou tak vznikat odliSné odhady velikosti populace. Laumann et al., (1994) napriklad
zjistili, Ze 42 % vSech muz(, kteff kdy méli sexudlnf styk s osobou stejného pohlavi, Zadny
takovy styk jiz nemélo po 18. roce.

V neposledni radé komplikuje celou problematiku vymezeni neheterosexualni populace
fakt, ze je prislusnost k sexudlni mensine (ale i k trans nebo genderove nekonformni
identité) stale spolecensky stigmatizovana. Navzdory zlepSeni spolecenského postaveni
neheterosexualnich lidi v poslednich desetiletich se tito lidé stale stretavaji s diskriminaci
a odhalenf jejich statusu jim mlZe zpUsobit Ujmu nebo oslabovat jejich spolecenské
postaveni. Neheterosexualni lidé, kterf tak ve svém okoli Celi diskriminaci, odmitani (i
nasili ze strany spolec¢nosti, proto nemusi byt ochotni odhalovat svou identitu ani pri

anonymnim dotazovani.

Pokud bychom vSechny predchozi zminéné problémy dokazali v ramci metodologie
preklenout, stale se budeme potykat se zakladnim nedostatkem, jez spociva v tom, ze
neheterosexualni lidé nebyli nikdy v ramci populacniho vyzkumu spolehlive secteni, a
proto nemame dostatek informaci napriklad o vzdélanostni strukture této ¢asti popula-
ce. Z tohoto dlvodu by proto ani za situace, kdy by se nékterym vyzkumnikiim podafrilo
ziskat sebekvalitnéjsi vybérovy soubor neheterosexudlnich respondentd, nemohli nikdy
bez dostupnych informaci o charakteru této skupiny v ramci celé populace posoudit, zda
je jejich vwybérovy vzorek pro tuto populaci reprezentativni. Tato skutecnost predstavuje
zasadni omezeni dosavadnich studii a jeho preklenuti si bude vyzadovat zarazeni otazek
na sexualni orientaci do scitani lidu, tak jako je tomu v soucasnosti napriklad jiz ve Velké
Britanii. Navzdory témto omezenim existuje fada moznosti, kterymi mizeme prispét k
ziskani kvalitnich vybérovych soubor( neheterosexuélnich lidf.

Vybérovy ramec a definovani konceptualni populace

NejdUlezit&jsi ¢asti kazdého ndvrhu vybérového Setfent je jeho koncepcni ¢ast, zejména
pak konceptualni definovani populace, kterou chceme zkoumat. V ramci tohoto kroku
totiz definujeme tzv. vybérovy ramec, z néhoz ve skutecnosti nasledné vybirame respon-

denty do kazdé studie. Jinymi slovy mzeme tedy populaci, kterou definujeme, povazovat
za konceptualni populaci a vybérovy ramec za operacionalizaci tohoto konstruktu.

Vybérovy ramec tak predstavuje asi nejlepsi priblizeni konceptualni populace, ale neni's
ni totozny. Obvykle je tfeba udélat urcité kompromisy, abychom dosli k funkcni operaci-
onalizaci populace. Na zakladé takového kompromisu casto i zménime plvodni definici
konceptualni populace. Uvedme si priklad vyzkumnice, ktera chce zjistovat spokojenost
neheterosexualnich navstévnikl s LGB festivalem. Na prvni pohled se mize zdat, Ze de-
finice populace je zfejma, ale neni tomu tak. Zahrnuje kyzena populace vSechny navstév-
niky, kteri se festivalu zucastnili? Nebo pouze ty, kterf se jej zacastnili v minulém roce?
Pouze ty, kteff na nej chodi kazdoroc¢ne? Kazda z téchto otazek ovliviiuje vybérovy ramec.
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Doporuceni pro zaclenovan( otazek v oblasti sexualnf orientace a genderové identity do
dotaznikovych Setreni

Je zfejmé, ze vymezeni vybéroveho ramce pro neheterosexualni osoby v celé populaci
je nepochybné sloZitéjsi neZ v pripadé navstévnikl festivalu, jejiz pfislusna populace je
mnohem omezengjsi.

Jak mame tedy spravné definovat neheterosexualni populaci? Odpoved je zavisla na
Ucelu studie: V pripadé, Ze se zajiméme o rizika HIV/AIDS u muz{ majicich sex s muZi
(MSM), budeme se pravdépodobné soustredit na definice v oblasti sexualniho chovani,
protoze chovani ovliviiuje vystaveni se riziku bez ohledu na osobni identitu. V jiném pri-
padé, pokud by nds zajimaly otdzky coming outu u neheterosexudini mladeze, mizeme
se zameérovat vice na otazky souvisejici se sexualni pritazlivosti a identitou, nebot osvojeni

e

sexudlnf identity m(Ze predstavovat hledisko, které vyzkumniky zajima.

Definice populace tak nepredstavuje jednoznacny ukol, je ale klicova a méla by byt v ramci
kazdé studie explicitné oddvodnéna. NiZe se jiz zaméfime na prehled a moznosti pouZzitf
pravdepodobnostnich a nepravdépodobnostnich metod vybéru, které Ize pri navrhu
relevantnich studii zvazit. Kazda vybérova metoda ma sva specifika, silné i slabé stranky. Z
ddvodu obecného nedostatku zdrojd ¢i zajmu, kterymi by bylo mozné pfi ziskavani dat o
neheterosexualnich a genderové rozmanitych lidech disponovat, je treba i nasledné casti
vyvazovat mirou jejich potencialni proveditelnosti.

Pravdépodobnostni vybér

Pravdepodobnostnivybéery (nékdy oznacované jako nahodné vybeéry) jsou zlatym standar-
dem pfi vybéru respondentd. Jejich hlavni pfinos je, Ze umoznuji zobecriovani vysledk(
na celou populaci, z niz byl soubor vybran. Tohoto typu vybéru je nutné vyuzit, pokud se
pokousSime odhadnout parametry v ramci celé populace, tj. napriklad prevalenci nemoci
v dané populaci. Pravdépodobnostni vybér nam totiz zajistuje, ze kazda osoba v populaci
ma znamou nenulovou pravdépodobnost, ze bude zahrnuta do vybérového souboru
(Sudman, 1976). Nulova pravdépodobnost zarazeni do vzorku by znamenala, Ze nekteri
lide jsou pred vyzkumnikem skryti a nemohou byt do vzorku zarazeni.

Existuji rizné techniky ndhodného vybéru. Pri prostém ndhodném vybéru se vybird z celé

e

populace se stejnou pravdepodobnosti vyberu kazdé osoby. Nejcastéji se vsak pouzivaji

menty populace. V takovych vybérech se pravdépodobnost zarazeni do vzorku lisi pro
rizné podskupiny populace (napf. Zeny), ale protoZe je nam pravdépodobnost zafazenf
znama, mizeme ji pfi analyzach kontrolovat. Ve vysledku tedy i v pfipadé, kdy jsou v
ramci vybérového souboru reprezentovany rlizné ¢asti populace rozdilné, Ize vysledky
statistickymi vypocty upravit tak, aby byl rekonstruovan spravny odhad celkové populace.

Nejvetsi nevyhodou pravdépodobnostniho vybéru neheterosexualni populace je jeho
vysoka nakladnost. Vzhledem k tomu, ze neheterosexualni lidé predstavuji mensinu v
celkové populaci, byl by sbér pravdepodobnostniho vzorku v celé populaci znacné na-
kladny. Proto je vhodné zarazovat otazky na sexualni orientaci do jiz zavedenych studif vy-
uzivajicich pravdépodobnostni vybérove soubory. ZkuSenosti ze zahranici (Meyer, 2003)
napriklad ukazuji, ze takova data vyznamneé prispela k porozumeéni prevalenci dusevnich
problém0 mezi LGB lidmi v USA. Z dlvodu vysokych nékladl na provedeni obdobnych
studif vSak tyto studie vetsSinou nezahrnuji prilis velky pocet neheterosexualnich respon-
dentd, coZ nasledné omezuje moznosti analyz na mensich subpopulacich a skupinach

neheterosexualnich lidi, které by se liSily napriklad na zakladé etnicity nebo narodnosti.
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K tomu aby toto omezeni vyzkumnici v minulosti preklenuli a snizili tak napriklad naklady
na ziskanf vétstho souboru neheterosexualnich lidf, zuZovali svdj vybérovy rémec na ob-
lasti, ve kterych m(Ze byt hustota neheterosexualnich lidf vySsi (tzv. ,gay Ctvrti”). Prikladem
takového pristupu byla studie Urban Men's Health Study gay/bisexudlnich muzC (Catania
et al., 2001), ktera se zamefrila na vybrané ctvrti ve Ctyrech velkych americkych metro-
politnich oblastech. V nich pak byla pouzita metoda nahodného telefonického vytaceni
(random-digit dialing - RDD). Avsak i pri cileni na tyto Ctvrti s vysokou hustotou obyvatel-
stva museli vyzkumnici vytocit 53 050 telefonnich cisel, aby dosahli cilového vybéru 915
rozhovord v jedné ze studovanych lokalit (Binson et al., 2007). Ackoli by takové metoda
mohla predstavovat Uc¢innéjsi zplsob a obchazet astecné problémy s vyhledavanim
neheterosexualnich lidi v obecné populaci, stale se nejedna o idealni pristup k ziskavani
respondentd. U nads by mohl nastat problém s tim, Ze i kdybychom se rozhodli vybirat
respondenty pouze v Praze, bude vybér stale reprezentativni pouze pro hlavni mésto
a vétsinou je zdmérem vyzkumnikl porozumét cilové populaci v SirSim méritku. Navic
navzdory skutecnosti, ze v Cesku nem(zeme hovofit o existenci n&jaké ,gay ctvrti”, by i za
situace, kdy bychom v podobné oblasti pravdépodobnostne vybirali respondenty, byl nas
vybérovy vzorek zkresleny a neodpovidal by tak zfejmé uvazovanému vybérovému ramci.

Pri vyberovych Setrenf v LGB ctvrtich vyzkumnici ¢asto predpokladaji, ze se osoby v jejich
vzorku budou podobat i neheterosexualnim lidem, kteff v téchto ctvrtich nebydli. To vSak
neni zcela spravny predpoklad. V porovnani s lidmi, kteri v podobnych ctvrtich nebydli,
budou lidé z téchto oblasti mit silngjsi vazby i socialni podporu v ramci této mistni LGB
komunity, vySSi prijmy a vyssi spolecenské postaveni (bydleni v takovych oblastech byva
drazsi). Vysledny vybérovy soubor ndm tak mize navzdory pouzité metodé pravdépo-
dobnostniho vybéru vyznamné omezovat moznost Sirsitho vyvozovani.

v

Na tomto misté je tedy dalezité si uvédomit, Ze pravdépodobnostni vybéry neodstrariuji
vSechna potencialni vybérovéa zkresleni. Jednim ze zdkladnich zdrojd zkreslent je napriklad
rozdilnd mira ndvratnosti odpovéedi u rdznych podskupin populace. Obecné platf, Ze mezi
Ucastniky prazkumd byvaji lidé s vysSim vzdélanim a vysSimi prijmy ve srovnani s témi,
kteff se prlizkum nelcastni. Kromé toho se mUZe stat, Ze nékteré osoby kvili metodice
wbéru vzorku nezastinneme vibec, prestoze budou soucasti definované populace.

» Napriklad pri Setreni typu door-to-door (,0de dveri ke dverim”) v.domacnostech
existuje vetsi pravdépodobnost, ze nezastihneme osoby, které pracuji mimo domoy,
v porovnanf s témi, které zUstavaji doma. Do té miry, do jaké se osoby, které jsou ve
vzorku nedostatec¢né zastoupeny, budou liSit od osob, které ve vybéru méame, mize

dochazet i k chybé pri interpretaci. Uvedme si hypoteticky priklad:

Wzkumnik maze rozumné argumentovat, Ze se vyplati investovat zdroje do vybérového
souboru, ktery bychom ziskali metodou nahodného vytaceni cisel (RDD), oproti vyberu,
ktery bychom ziskali vybirdm z konkrétni komunity lidi ve mésté. MizZe argumentovat
prostredi nezZ ty, které mohou byt vybrdny v rdmci néjakého seznamu telefonnich cisel.
Predpoklddejme, Ze by tedy doslo k obvoldvdni potencidlnich respondentt a tazatelé by
vzdy v dvodu uvedli, Ze se jedna o studii zamérenou na neheterosexudlni osoby, jejimz
cilem je pomoci LGB komunité. Takovy pristup by ale mohl motivovat k vetsimu zdjmu o
Ucast ve studii pravdépodobnéji ty, kteri opét maji blizsi vztah s LGB komunitou, a jsou

Vv

tedy angazovanéjsi. Viyzkumnik by tak nechtenée z divodu zkresleni vyssi ndvratnosti
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vybrané skupiny mohl vybrat vice neheterosexudlnich respondentd zapojenych do LGB
komunity - coZ je presné to, Cemu se snazil zabranit pouzitim RDD.

Nepravdépodobnostni vybér

Pro vétsinu studif jsou naklady na ziskanf pravdépodobnostnich soubord neheterosexu-
alnich lidi netinosné, a proto byly v minulosti vyvinuty rlizné alternativni techniky vybéru
souborl. Nepravdépodobnostnim vybérem se rozumf jakdkoli technika vybérového
Setreni, u niz pravdépodobnost zarazeni osoby do vzorku neni znama. To znamena, Ze
pfi nepravdépodobnostnim vybéru nemusi byt nekteré osoby ze sledované populace do
vzorku zahrnuty, a naopak jiné osoby mohou byt zastoupeny nadprimérné. Na rozdl
od stratifikovaného nebo klastrového pravdépodobnostniho vybéru, pfi nichz badatelé
znaji pravdépodobnost zarazeni do vybéru, u nepravdépodobnostniho vybéru neni mira
nadreprezentovani nebo podreprezentovani zndma. Neexistuje proto zadny zpUsob, jak
vybrané a nezarazené osoby ve vbérovém vzorku korigovat, ¢imz mUze dojit k nezaddou-
cimu zkresleni vysledkd. Stejné jako je tomu pfi pléanovani pravdépodobnostniho vzorkuy,
je ipro ucely nepravdepodobnostnino vybéru klicové jednoznacné definovat sledovanou

populaci a podle toho dobre zvolit i vybérovou metodu.

Vzhledem k tomu, Ze metody nepravdépodobnostnich vybérd mohou byt usporadany
volnéji, neZ je tomu u pravdépodobnostnich vybérd, a vzhledem k tomu, Ze nepravdé-
podobnostni vybér skryvd mnoho potencialnich slabin, je nutné, aby nepravdépodob-
nepravdépodobnostniho vybéru je totiz potreba predvidat mozna vybérova zkresleni a
navrhovat metody, které mohou tato zkresleni minimalizovat.

Pripomenme si jesté na prikladu zakladnf omezeni nepravdépodobnostnich vybérd, které
spociva vtom, Ze nam neumoznuje vyvozovat zavery o obecné populaci (napriklad preva-
lenci urcitého fenomeénu, rozsirenost nazoru apod. v celé populaci):

Predstavme si napriklad vyzkumnika, ktery chce zjiStovat spokojenost neheterosexual-
nich klientd se sluzbami urcité psychiatrické kliniky. Bez pravdépodobnostniho vzorku
nebude vyzkumnik schopen ziskat nezkresleny odhad pomeéru neheterosexualnich
klient( kliniky, ktefi maji na kliniku pfiznivy ndzor. Predpoklddejme, Ze klinika md radu
rdznych neheterosexudinich klientd z fad riznych etnickych ¢i ndrodnostnich skupin (A,
B, C), pricemZ se lze domnivat, ze by napriklad skupina B mohla mit na kliniku méné
priznivy ndzor neZ klienti ze skupin A a C. Pokud by tedy vyzkumnik do svého vybérového
souboru zahrnul vétsi podil respondentt ze skupiny B, neZ je jejich skutecné zastoupent
na klinice, pak by ziskal zkresleny odhad primérného hodnoceni neheterosexudinich
klientd kliniky.

Nepravdepodobnostni vybér by vsak byl vhodny v pripadé, kdyby odhad prevalence v

celé populaci nebyl hlavnim cilem vyzkumu. Napriklad studie, jejimz cilem je formulo-
vat hypotézy, mohou byt méné zainteresovany tim, zda velikost asociaci verné odrazi

asociace vyskytujici se v populaci, a mohou se zajimat pouze o to, zda a jak spolu urcité
promenné souviseji. To je casto pripad psychologického vyzkumu, v némz vyzkumnici

studuji hypotézy vychazejici z teoretickych poznatk{ a predchozich studit.
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Vyzkumnik v nasem vyse zminéném prikladu by tak mohl testovat hypotézy o charak-
teristikdch klientd, které souviseji s kladnym ndzorem na kliniku. Mdze se napriklad
ptat, zda je klinika stejné pratelskd ke skupiné B jako ke skupindm A a C a testovat tak
hypotézu, zda je prislusnost k etnické/ndrodnostni identité B spojena s méné priznivym
postojem ke klinice nez prislusnost ke skupinadm A a C. Navzdory pouZiti nepravdépo-
dobnostniho vzorku by vyzkumnik ve vysledku ziskal dobrou predstavu o rozdilech v
pristupu kliniky ke skupiné B v porovnani se skupinami A a C a mohl by spravné vyvodit
zaver, Ze klienti ze skupiny B chovaji ke klinice negativnéjsi postoje v porovnadni s klienty
ze skupin A a C, ackoli by nedokdzal spravné odhadnout presné zastoupeni klientd A, B
nebo C na celé klinice.

Navzdory tomuto prikladu je ale dalezZité si uvédomit, Ze nepravdépodobnostnf vybérové
zkresleni mlzZe mit vliv i na testovani hypotéz. K tomu muze dojit, pokud napfiklad zfs-
kame velmi netypicky vybérovy soubor, ktery se bude od celkové populace zasadné liSit
natolik, Ze i vztahy mezi proménnymi budou nepresne reprezentovany.

Predpokladejme napriklad, ze vyzkumnice pdsobici na klinice bude chtit oveérit hypoté-
zu, zda vyssi mira internalizované homonegativity mdze souviset s pfedpoklddanymi
negativnimi postoji vici klinice. Viyzkumnice tak jednoho stfedecniho odpoledne prijde
na kliniku, uspésné se ji za pomoci letakd podari ziskat dostatecny pocet ucastniki pro
Jeji studii. Aniz by o tom ale védéla, probihala shodou okolnosti zrovna v ten den také
podpurnd skupina pro klienty s problémy pfi coming outu. Ziskany vybérovy soubor tak
mdZze byt vzhledem k jedinecné povaze této podpurné skupiny zkresleny. Klienti, kteri se
podpurné skupiny zucastnuji, mohou zazivat vyssi miru internalizované homonegativity
nez prameérni klienti kliniky.

Proc je to ale problematické? Jiz jsme uvedli, Ze vyzkumnice se nepokousela odhadnout
populacni charakteristiky - svij vybérovy soubor nechtéla pouZit k odhadu drovné inter-
nalizované homonegativity mezi vsemi klienty kliniky. Ale protoZe vsichni klienti podpr-
né skupiny budou vykazovat zvySenou droveri internalizované homofobie, mohou byt
vysledky méreni této proménné invariantni. jinymi slovy, zjistény nedostatek variability
muzZe zpdsobit, Ze vyzkumnice Zddny vztah mezi internalizovanou homonegativitou a
postoji ke klinice nezjisti a ve vysledku tak hypotézu falesné odmitne. Protoze ale ziskana
invariabilita ve vybérovém souboru nereprezentuje skutecnou variabilitu v populaci
Kkliniky, byl by takovy zavér chybny. Jeji zjisténi by tedy nereprezentovalo vztah, ktery by
mohla vyzkumnice zjistit, pokud by vybrala méné zkresleny vzorek klientd kliniky.

DalSim dskalim nepravdépodobnostnich vzorkd je tzv. dobrovolnické zkresleni. Toto
zkreslenf souvisf se zvlastnimi charakteristikami respondentd, kteff se studif Gc¢astni dob-

rovolné. Toto zkresleni mdZe souviset napfiklad s tim, Ze dobrovolnici majf zviastni zajem
0 zkoumané téma.

Uvedme priklad studie, kterd zkouma poruchy prijmu potravy mezi gayi a bisexudInimi
muzi a testovala by hypotézu, Ze by gayoveé/bisexualni muzi mohli byt méné spokojeni
s obrazem vlastniho téla, protoZe se u nich vyskytuji poruchy prijmu potravy castéji nez
u heterosexudlnich muzu. Mnoho podobnych studii vybird své respondenty prostrednic-
tvim inzerdtd, ve kterych jasné uvadi, Ze hledaji dobrovolniky pro studii poruch prijimu
potravy. Je pravdépodobné, Ze by takova inzerce oslovila osoby s velkym zdjmem o toto
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téma, zajmem, ktery by mohl byt motivovan osobnimi problémy s prijmem potravy.
Takovy vzorek respondentd, ktef by se do studie dobrovolné zapojili, by tak byl pravdé-
podobné znacné odlisny od obecné populace gayd/bisexudlnich muzd, k niz by se autofi
studie chtéli posléze svymi vysledky vztahovat. Viybérové zkresleni zpisobené zapojenim
vétsiho poctu dobrovolnikl s poruchami prijmu potravy by oviivnilo nejen odhad o
prevalenci poruch prijmu potravy v uvazované populaci gayd a bisexudlnich muZzd, ale
také vyvozovdni zaverd o dalsich hypotézdch. Napfiklad ve vyrazné selektivnim vzorku
gayu, ktefi maji potize s poruchami pfijmu potravy, mazZe byt jejich obraz téla mdlo
variabilni, a proto by se podobné jako ve vyse zminéném pfikladu podpdirné skupiny
pri coming outu nezjistila Zadna souvislost mezi obrazem vlastniho téla a poruchami
prijmu potravy, prestoze by v obecné populaci tento vztah mohl platit. Takovy efekt
dobrovolnosti by mohl byt pricinou vybérového zkresleni i u pravdépodobnostnich vzor-
kd, jak jsme ukdzali vyse v pripadeé respondent’ RDD, ktefi byli silné spjati s mistni LGB
komunitou. Vaznéjsi riziko vsak toto zkresleni predstavuje u nepravdépodobnostnich
vzorkd, u nichz ma vyzkumnik mensi kontrolu nad zptisobem vybéru respondentd.

Oba tyto priklady zdGraznujf nutnost dikladné promyslet volbu vhodné metody pfi vybé-
rovém Setreni. Peclivym planovanim a predvidanim moznych zkresleni mohou vyzkum-
nici nalézt vychodiska a zkresleni minimalizovat. V nasem prvnim prikladu mohla lepsi
znalost kliniky zabranit vybéru vzorku ze skupiny poskytujici podporu pri coming outu. V
druhém prikladu o poruchach prijmu potravy mohla peclivejsi formulace inzeratu o studii
predejit efektu dobrovolnikl nebo jej alespori zmirnit. Dobra znalost prostredf - vcetné
vyuzitl etnografie, teoretické zvazeni moznych zdrojl zkresleni a promyslené strategie k
minimalizaci moznych zkreslenf - je proto dUlezitym prvkem metodologii nepravdépo-

dobnostniho vybeéru.

Nepravdépodobnostni vybérové soubory se nékdy oznacuji jako ucelové soubory. Tento
termin bychom radeji vyhradili pro skutecné ucelové vybéry - soubory, které vyzkumnik
pouZzije, protoZe jsou snadno dostupné (napr. studenti ve tridé, viastni klienti klinického
lékare nebo navstévnici urcitého baru). Nejcasteji se takovy ucelovy vybér provadi bez
dostatecného zvazeni konceptualni definice populace a bez peclivého zvazeni moznych
zkresleni. Ve vétsiné pripadd nepravdépodobnostniho vybéru je vsak oznaceni ,tcelovy
vybér” nespravné, nepravdépodobnostni vybér si zada velmi peclivou rozvahu, pripravu
a realizaci pldnu vyberu.

Metod nepravdepodobnostniho vybéru existuje celad rada a kazda z nich ma své silné a
slabé stranky. Rozebereme zde Ctyri hlavni metody pouzivané pri studiich neheterosexu-
alnich osob:

» Vybér na mistech, kde se pohybuje ,komunita LGB" osob
» Casoprostorovy wbér

» Vybér rizeny respondentem

» Internetovy vybéer

41



Vybér na mistech, kde se pohybuje , komunita” LGB osob

Jednou z nejcastéji pouzivanych metod vybéru neheterosexualnich osob je vybér pro-
stfednictvim subjektd z tzv. ,LGB komunity”, kterad vétSinou nebyva nijak definovana, po-
pripade je jeji definice zalozena na lokalitach, mistech a podnicich, ve kterych se tato za-
jmova populace Castéji setkava. V tomto pojeti tedy budeme pojem ,komunita LGB osob”
uvazovat i zde. Vybérova Setreni v ramci takto definovanych komunit maji v modernim
vyzkumu afirmativnimu vaci neheterosexudlnim a genderové rozmanitym lidem dlouhou
historii. Vyzkumnici zpravidla vyuZivali rdznych klicovych kontaktd v této komunité k tomu,
aby se dostali k SirSi neheterosexualni populaci, kterou by jinak nedokazali kontaktovat
(Rothblum, 2007). Pod oznacenim ,vybér v mistech, kde se pohybuje komunita LGB" tedy
rozumime réizné metody sahajici od Ucelovych vybérd, jako je napriklad vybér v rdmci jedi-
né komunitni organizace, az po sofistikovanéjsi metody, kterym se vénujeme dale. Mozna
nejvyraznéjsi nevyhodou vybérovych Setfenf na komunitnich mistech je, ze vyzkumnici,
ktefi tento pristup pouzivaji, mohou zpravidla oslovit pouze ty neheterosexualni osoby,
které se néjak angazuji v zivoté této ,LGB komunity”™, a mohou naopak opomenout ty

Il e

neheterosexualni osoby, které se v komunité neangazuji nebo se jako LGB neidentifikuj

Cetné kritika téchto pFistupl ukézala, Ze osoby, které se komunitniho Zivota netcastn,
jsou odlisné od téch, které se ho Ucastni, a proto mohou byt vysledky prizkumU zaloZe-
nych na takovych vybérovych vzorcich zkreslené.

VWzkumnici napriklad vypozorovali, Ze neheterosexudini osoby s vysokou mirou zapojeni
do LGB komunity maji jiné psychologické a zdravotné rizikové profily nez ty, které se do
komunity nezapojuji (Ramirez-Valles, 2002). Pokud by tedy bylo cilem vyzkumnika po-
rozumet rizikm ohrozujicim zdravi MSM, vcetné téch, kteri se neidentifikuji jako gayové
nebo bisexualove, ved| by takovy vybeér v mistech LGB komunity ke zkreslenym zjisténim.

Alkoliv jsou tyto kritické poznamky na misté, neméli bychom na zakladé téchto prikladl
usuzovat, ze vybérove Setrenf v mistech, kde se pohybuje ,komunita” LGB osob, je ne-
vhodné a je treba se mu zcela vyhnout. Vhodnost daného pfistupu Ize posuzovat pouze

e

v kontextu vybranych vyzkumnych hypotéz a souvisejici definice populace.

Wbérovy vzorek ziskany v mistech LGB komunity mdzZe byt vhodny pro fadu vyzkum-
nych otdzek, které se tykaji zivota LGB 0sob, jeZ tuto komunitu tvori, vcetneé otdzek z ob-
lasti zdravi a Zivotni spokojenosti, vztaht a intimity, socidlni podpory, déti a rodicovstvi,
vyvoje identity a konfliktd identit a politické prislusnosti a postoju.

Vyzkumnici, kterf takove vybéry vyuzivaji, mohou ale pochopitelné zobecnovat sva zjisténi
pouze na populace prislusnée vybranych neheterosexualnich lidi. S touto poznamkou pak
souvisi kritika komunitniho vybéru, podle niz je (nezndma) pravdépodobnost zarazeni
jednotlivce do vybérového souboru umerna mire jeho/jejiho zapojeni do LGB komunity.
Jinymi slovy ¢im castéji se prislusna osoba angazuje v zivoté mistni komunitni skupiny,

Vv

vybéru prislusna komunitni skupina.

3 V Ceském prostredi se Casto setkavame s pojmem ,gay komunita“. Zde tento pojem nepouZzivame,
abychom tim nevyluCovali osoby, které se identifikuji s jinymi pojmy. V tomto kontextu rovnéz nepouzivame
oznaceni LGBT+, nebot jsme si védomi, Ze charakter a potfeby ,komunit”, které tvorf trans a dalsf genderoveé
rozmanité skupiny, jsou spiSe heterogenni, nez aby umoznovaly néjaky mistné-specificky vybér.
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Ke zmirnéni tohoto efektu mohou vyzkumnici zapojit postup sekundarniho vybeéru.
Nejcastéji jde o metodu snehové koule, pri které je respondent, kterého vybereme na
komunitnim misté, pozadan o dalsi kontakty v jeho nebo jeji socialni siti. Tito nominovani
se pak mohou rovnéz zapojit do studie; také oni jsou pozadani, aby nominovali osoby ze
svych vlastnich socialnich siti atd. Takto ziskavaji vyzkumnici pristup k hlubsim socialnim
sitim, takovym, které pravdepodobné vyberou i jednotlivce, u nichz je méné pravde-
podobné, ze by byli kontaktovani na komunitnich mistech. Nutno vSak podotknout, ze
zapojeni respondentl ze socidlnich sitl vnasi do vybéru dodatec¢né formy zkreslent. Je
napriklad pravdépodobné, ze clenoveé téchto socialnich siti budou socialné propojenégjsi
ve srovnani s osobami, které tak rozsahlé sité nemaiji. Socialnf propojenost pfitom mUze
korelovat s radou proménnych, které mohou byt predmétem zajmu daného vyzkumu

(Harry, 1986).

DalSim problémem pfi vwwbéru respondentl v komunitnich mistech je, Ze mdze dojit ke
zkreslenivlivem néekterého ze zvolenych mist. Pokud napriklad pro vybér do néjaké studie
vyuzZijeme pouze gay bary, je nasnadeg, ze mozné zkresleni, které bude do studie vneseno,
bude zplsobeno zviastnimi charakteristikami téchto mist. Kazdé misto pritahuje urcity
typ osob vice nez jiné. Pokud charakteristiky, které souviseji s mistem vybéru koreluji
s promeénnymi, které jsou predmétem zajmu studie, mohou byt vysledky studie rovnéz
zkreslené. Toto zkreslenf ale mze vzniknout nejen vybérem urcitého typu mist, ale také
vybérem prilis velkého poctu osob z jednoho mista. Aby se takovému zkresleni dalo
predejit, je vhodné vyloucit mista nebo omezit vwybér respondentl z mist, kterd by do

vybéroveho souboru mohla vnaset neumerné vysoké zkreslent.

Napriklad Meyer, Schwartz a Frost (2008) vyuZili k pripravé svého vybérového ramce
newyorské LGB komunity etnografické metody. Jednotliva mista v ramci pfipravy nejprve
klasifikovali podle typu (komercni podnik, verejné prostranstvi, LGB skupina, neziskovka
atd), podle prevazujici cilové skupiny (latino lesby, Cernosi atd.), podle lokality (mista
rozdélili do Ctyr newyorskych Ctvrti), ale i podle dalsich charakteristik. Aby omezili mozné
zkresleni, vyloucili vsechna mista, kterd nebyla pristupna verejnosti nebo nékterym sku-
pinam. Vyloucili ale i mista, kde by navstévnici nejspise castéji vykazovali charakteristiky
korelujici s hlavnimi proménnymi, jeZ byly predmétem zdjmu jejich studie - dusevnim
zdravim a stresujicimi udalostmi. Viyloucena byla proto mista, kde se poskytuje terapie,
nebo riznd mista zamérend na krizovou pomoc (napr. v ddsledku zkusenosti s ndsilim
Z nenavisti vaci LGB lidem). V takto vytvoreném vybérovém ramci se tak vyzkumnici
snaZili identifikovat nejvhodnéjsi mista pro vybeér respondent’ a maximalizovat jejich
variabilitu dle typd mist. Aby zajistili vyvdzené zastoupeni riznych skupin ve studii (muZi
a zeny, rasové/etnicky/vékove variabilni respondenti) a mohli provést specifické analyzy,
vyuZzili téz kvotniho vybéru.

Ackoli mohou tyto metody snizit potencialni zkresleni, neumoznuiji kvantifikovat a statis-

ticky korigovat zkresleni vybéru vzorku, jako je tomu pfi pouziti metod pravdépodobnost-

niho vybéru.
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Casoprostorovy vybé&r

Casoprostorovy vwbér (TSS z anglického Time-Space Sampling) je nepravdépodobnostnf
metoda vybéru, ktera se snazi zajistit vetsi kontrolu nad moznymi vyberovymi zkreslenimi
tim, ze bere v potaz nejen specifika prislusSného mista sbéru, ale také i casu, ve kterém k
wbéru dochazi. TSS proto pomaha zmirnit nerovnosti ve vybéru z rliznych mist, které by
mohly byt zplsobené nahodnymi okolnostmi, nebo naopak neuvazenou snahou o zvy-
Senf velikosti vzorku (napf. nabor velkého mnoZstvi Ucastnik( v ramci néjaké vetsi akce).

Prvnim krokem v TSS je vytipovani a vybér mist, ve kterych Ize nalézt cilovou populaci.
S pomoci etnografickych metod vybiraji vyzkumnici mista, ktera reprezentuji pozadova-
nou populaci. Vytipuji tedy nejlépe vSechna relevantni mista. To znamena, Ze pokud je
predmétem zkoumani napriklad mira rizikovosti sexualniho chovani MSM, meélo by byt
zahrnuto co nejvice mist, ve kterych je mozné MSM zastihnout. V rdznych mistech se
rlzni lidé vyskytuj s rliznou pravdépodobnosti, to stejné platf i pro rdzné skupiny MSM.
Tento krok je podobny vybérovému Setreni v mistech vyskytu LGB komunity, ale na rozdil
od predchoziho pfistupu vyzkumnici v ramci TSS zaznamenavaji rovnéz ¢asové vzorce
navstévnosti v mistech vyskytu. Pri etnografii se proto vyzkumnici ¢asto vypravuji na mista
konani v rliznych dennich dobach a shromazduji informace o poctu osob zpUsobilych
k Ucasti (napf. MSM), které misto navstévuji v rdznych dennich a no¢nich hodinach. Na
zakladé téchto Udajl vytvorf vyzkumnici vybérovy rdmec z tzv. ¢asoprostorovych jedno-
tek. Casoprostorova jednotka je den v tydnu a denni doba, ve kterou Ucastnici navstévuij
urcité misto (napf. 20 muzd bylo v ¢ajovné v pondéli mezi 15. a 17. hodinou atd.). Tyto
Udaje jsou dulezZité, protoze pomohou omezit vybrani prilis velkého poctu respondentd
z jediného mista v jeden urcity ¢as. Z tohoto vybérového ramce tak vyzkumni pracovnici
nahodné vyberou jen nékolik ¢asoprostorovych jednotek. Pocet Ucastnikd vybranych v
takové Casoprostorové jednotce je potom umérny Cetnosti navstévnosti pozorované v

misté kondni v daném case.

e

Mezi Uskali TSS patfi fakt, Ze na mnoha mistech se potencialni respondenti vénuiji viastnim
rekreacnim nebo jinym aktivitam, a proto nemusi byt ochotni se do studie zapojit. Dalsim
Uskalim mUze byt obtiZznost rozpoznani potencidlni cilové populace v mistech, kterd ne-
jsou urcena vyhradné pro cilovou populaci (napr. verejny park, do kterého chodijak MSM,
tak osoby, které nejsou MSM). DalSim problémem mdze byt vicendsobné zapocteni nebo
vybrani stejné osoby, ktera misto navstivila vicekrat. Tyto a dalSi problémy mohou ztizit
realizaci TSS (Stueve, O'Donelle, Duran, San Doval & Blome, 2001).

Metoda TSS mUZe v3ak byt i navzdory témto Uskalim spolehlivou metodou vybéru, zejmé-
na pokud je pro vybér Ucastnikl prvorada jejich vyvazenost. Provadéni TSS ale vyZaduje
jiz relativné znacné zdroje (Cas, personal), které nemusi byt pro mnoho vyzkumnik{ do-
stupné. V oblastech, kde neni mnoho mist, ve kterych se neheterosexualni lidé setkavaji

(napr. mimo velka mésta) pak neni takova metoda smysluplna.

Prikladem studif, které vyuzivaji metodu TSS, jsou studie rizik infekce HIV/STI mezi MSM
provadené v mistech, jako jsou gay bary, mestské parky nebo mista, ve kterych se MSM
schazeji za Ucelem nezavazného sexu (tzv. cruising spoty, v cestiné nekdy téz nazyvané
holandy).
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Vybér fizeny respondenty

Vybér rizeny respondenty (RDS; z anglického respondent driven sampling) patfi mezi
metody, které byly navrzeny pffmo pro whbér respondent v ramci tzv. skrytych populadi,
ze kterych je obtizné nebo nemozné vybirat pomoci metod pravdépodobnostniho vybéru
(Heckathorn, 1997). Skryté populace jsou tedy sloZzené ze ¢lend, které by nebylo snadné
ve spole¢nosti identifikovat napfiklad z ddvodu jejich zna¢né stigmatizace. Vyhodou RDS
je, ze nevychazi z potreby seznamenosti s misty, ve kterych se prislusna populace setkava
nebo nachazi, RDS se misto toho soustredi vyhradné na socialni sité. V tomto ohledu je
metoda RDS podobna metode snéhovani, protoze také predpoklada, ze prislusniky této
cilové populace Ize kontaktovat a vybirat prostrednictvim jejich socialnich siti. RDS ale na

rozdil od vybéru snehovou kouli pouziva sofistikovanéjsi postup:

V rdmci RDS je navrzen systém rliznych pobidek, ktery motivuje ¢leny socialnf sité k Gcasti
ve studii zpUsobem, ktery by v terénu s pomoci méné strukturované metody snéhové
koule nebyl mozny. Ustfednim konceptem RDS je skupinové zprostiedkovana socialnf
kontrola, v jejimz ramci je rozhodnuti a souhlas s Ucasti ve studii motivovan skupinovou

vvvvvv

v

komunitniho vybéru je, ze vyzkumnici pouzivajici RDS mohou dosahovat udajné nezkres-
lenych odhadd celkové populace, podobné jako u metod pravdépodobnostniho vybéru
(Salganik & Heckathorn, 2004). Tato Udajna prednost této metody byla ale Cetnymi kritiky
zpochybneéena.

V rdmci RDS se uplatriuje dvoustupriovy motivacni systém (obvykle penézni odména).
Prvnim krokem RDS je identifikace pocdtecni viny respondentd, tzv. seedd, kteri splriuji
kritéria zpUsobilosti pro Ucast ve studii. Tyto respondenty tedy musime umét identifikovat
navzdory tomu, Ze pochdzeji ze skryté populace. V pripadé neheterosexualni populace
to mohou byt napriklad bisexualni osoby, které se setkali s diskriminaci ze strany LG
komunity. Tito prvni respondenti (seedi) jsou pfizvani do studie a dostanou ndborové
kupony s instrukcemi, aby jich pouZili k pozvdni dalsich potencidlnich respondentd, kterf
splriuji kritéria pro zarazeni do studie (v tomto pripadeé bisexudIni osoby, které se setkaly
s diskriminaci ze strany LG komunity). KdyZ se podari dalsi osobu na zdkladé doporuceni
od ,seeda” zaradit do studie, tato osoba predlozi kupon, ktery identifikuje jejiho ,seeda”
a ten pak na opldtku dostane odménu za Uspésné doporuceni (sekundarni pobidka).
Noveé osoby, které se do studie zaregistruji jako novi respondenti, pak také na oplatku
ziskavaji stejny dvoji motivacni pldn jako seed - jsou odmériovdny za svou ucast ve
studii a také za to, Ze do studie privedou nové ucastniky ze svych viastnich socialnich sit
(pro odliseni od seedd se jim ale rikd rekrutéri). Pocet kupond poskytnutych ,seedim”
a ,rekrutéram” je predem stanoven a omezen, aby se zabrdnilo nadmeérnému vybéru
,seedl” a ,rekrutérd” s vétsimi osobnimi sitémi neZ mohou mit ostatni. Tento proces
pokracuje, dokud neni dosazeno pozadované velikosti a rozmanitosti vzorku.
Jak je z popisu této metody RDS zfejmé, jeji implementace muazZe byt celkem obtiZna.
Mimo evidentni nékladnost z divodd nutnosti poskytovat pobidky je jednim z problém(
i to, Ze kvlli zavislosti na pobidkach mohou byt néktefi respondenti, zejména ti z nizsich
socialnich vrstev, motivovani k podvodné Ucasti ve studii, navzdory tomu, ze nesplnuiji
kritéria zpUsobilosti. Aby se zabranilo takovym pfipaddm, navrhl Heckathorn (1997), aby
byla zpUsobilost respondenta, ktera ho opraviuje k Ucasti ve studii, objektivné ovéro-
vana. RDS byl plvodné vyvinut pro pouZiti u injekénich uZivatell drog (IDU), u nich? je
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overeni ponékud snazsi (napr. pozorovanim stop po mistech vpichu jehly). Ve studiich
neheterosexualnich lidi ale nelze objektivné ovérit, zda se osoba identifikuje jako LGB+
nebo zda mé sex s osobami stejného pohlavi, jedinou moZnosti tak z{stava kontrolovat
zpUsobilost na zakladé dotazu. Dalsim problémem mUze byt snaha nékterych potenciél-
nich respondenty vyplhovat dotaznik (a ziskat tak odménu) opakovaneé.

Jak ale jiz bylo zminéno, hlavni Udajnou vyhodou RDS je, ze vyzkumnici, kteff tuto metodu
pouZivaji, mohou na zakladé ziskanych informaci a vybérovych soubort délat nezkreslené
odhady populace (Salganik & Heckathorn, 2004). Pokud by RDS umoznil ziskat nezkres-
lené populacni odhady bez potreby znalosti vybérového ramce, pak by to byl pro studie
neheterosexualnich populaci skutecné velky prinos. Pravdépodobnostni vybér umoznuje
odhadovat charakteristiky populace, protoze je vybiran z populace s urcitou znamou
pravdépodobnosti. V pripadé RDS je ale takovy odhad prinejlepsim jen neprimy, protoze
poskytované informace o Sifeni kupdnd mohou pomoci odhadnout viastnosti siti a diky
tomu odhadnout velikost populaci, z niz byly respondenti vybrani (Salganik & Heckathorn,
2004).

Vyzkumnici vsak tuto uUdajnou vyhodu RDS casto kritizuji, nebot neuznavaji zakladni
premisu, na které je postavena (Binson et al., 2007). Touto premisou je predpoklad, ze
sit skryté populace, do které se diky RDS napojujeme, tvori jednu propojenou strukturu
(Salganik & Heckathorn, 2004). Podle Salganika a Heckathorna (2004) je tento predpoklad
opodstatnény pro ,mnoho skrytych populac”, ale v ramci neheterosexualni populace
tomu tak podle kritikG nenf (Meyer et al.,, 2008). Jako priklady siti, které tvofi spojitou
slozku, uvadéji autori jazzové hudebniky a injekcni uzivatele drog (IDU). Jiné skryté popu-
lace, jako napriklad danovi neplatici, ale urcite jednu propojenou strukturu netvori. Stejné
tak nelze predpokladat propojenost a spojitost sité neheterosexualnich lidi. Na rozdil od
jazzovych hudebnikl a IDU si Ize vzhledem k rozmanitosti neheterosexuélnich lidf jen
tézko predstavit, ze by jejich socialni sité tvorily jednu spojitou slozku. Takova podminka
nebude platit ani v ramci mensich populaci zZijicich napriklad v urcitém mesté. Ze stejného
ddvodu je z naseho hlediska problematické slucovat pojmy neheterosexudlni populace s
pojmem LGB / LGBT+ nebo gay komunita. Neheterosexualni lidé se tak z hlediska struk-
tury svych socidlnich siti budou podobat spiSe danovym neplaticim, kteff se navzajem
také nevnimaijf jako ¢lenové jedné komunity, na rozdil od jazzovych hudebnikd, kterf se,
alesponi podle autort metody RDS, mohou diky své profesi alespon v urcitych mistech

skutecné znat a pohybovat se v podobnych kruzich tvoricich jednu propojenou slozku.

Internetovy/online vybér

Metody internetového dotazovani zahrnuiji jak vybér respondent( prostrednictvim webu,
tak i vyuzZivani internetu pro rozesilani/vyplfiovani dotaznik(, bez ohledu na to, jakym
zpUsobem byli Gcastnici vybrani. Zde se zamérujeme zejména na vyuziti webu k vybéru
neheterosexudlnich respondentd. PouZivat internet k vybirani neheterosexuélnich osob
predstavuje velky prinos, protoze s jeho pomoci potencialné odbouravame nedostatky
ostatnich vybérovych metod. Obzvlasté prinosné je, ze pomoci webu mohou vyzkumnici
oslovit populace, které byly dosud ve vyzkumu neheterosexualnich lidi opomijeny, jako

jsou napriklad neheterosexualni lidé Zijici na venkove, ve meéstech a vesnicich s malym
poctem neheterosexualnf lidi, nebo i na mezinarodni drovni.

Internetové vybérové soubory, stejné jako vybérové soubory z rliznych komunitnich mist,
mohou byt zkresleny specifickymi charakteristikami mist, v nichz jsou ucastnici vybirani.
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Nékteré z vyse popsanych postupd, jako je kvotni vbér, TSS a RDS, je mozné pouzit i ve
spojeni s internetovym vybérem. K tomu aby bylo mozné internetovy vybér zkvalitnit,
je dulezité, aby vyzkumni pracovnici nejprve provadéli kyberetnografii, diky niz si udélaji
lepsi predstavu o internetovém prostredi a rlznych skupinach, které rlizné stranky ci

e

socialni sité pouzivaji (Carballo-Dieguez et al., 2006).

Vybirani pomoci internetu neni ovsem dokonalé, stejné jako vsechny ostatni metody.
Podobneé jako u jinych metod bychom méli vybirat respondenty po internetu pouze po
zvazeni silnych a slabych stranek metody v kontextu konkrétni studie ¢i vyzkumného
projektu. Mezi omezeni webového vybéru patri skutecnost, ze navzdory velké rozsire-
nosti internetu ho vaichni lidé nepouzivaji. V Cesku asi 20 % lidi pristup k internetu stéle
nemé (CSU, 2020). Z hlediska vybérového procesu je dilezité pfedevsim to, Ze mezi ne-
heterosexualnimi osobami s pristupem k internetu a temi, ktefi k nému pristup nemaji,
jisté existuji zasadni rozdily. V ramci celkové populace byla popsana tzv. digitalni propast
oddeélujici osoby s pristupem k internetu, které jsou mladsi, maji vyssi socioekonomicky
status @ méné Casto se radi k rasovym/etnickym mensinam, od osob, které pristup k
internetu nemaji (Fox, 2005; Gosling, Vazire, Srivastava & John, 2004). V ramci nehetero-
sexualni populace pak byly popsany i konkrétnegjsi rozdily. Prikladem jsou studie, které
poukazaly na to, ze gayové/bisexualni muzi, ktefi maji pristup k internetu, maji casteji
rizikovejsi sex souvisejici s vyssim ohrozenim infekci HIV v porovnani' s témi, ktefi pristup k
internetu nemaji (Liau, Millett & Marks, 2006). Viybirani respondentl LGB lidi na internetu
by tedy mohlo vyradit nektere ¢asti neheterosexualni populace, a tudiz by mohlo vést k

nezadoucimu zkreslenf vzorku ¢i vyloucenf kli¢ové skupiny respondentd.
VWbér respondentl pro studii na webu muze probihat aktivné nebo pasivné.

» Priaktivnim vybéru vyzkumnici oslovuji uzivatele internetu s zadosti o Ucast. Tento
pristup ma vyhodu v tom, ze kontaktni osoby, které navazuji osobni kontakty s po-
tencidlnimi respondenty, zaroven vytvéareji prostor pro dotazy respondentl tykajici se
studie. Je ale pravdou, ze na mnohych webovych strankach a aplikacich, zejména téch,
které se vénuji sexudlni tematice, je online oslovovani respondentd pro vyzkumné
Ucely zakazano.

» Pri pasivnim vybéru se vyuziva zejména reklamy, napfiklad bannery na webovych
strankach (Pequegnat et al., 2007). Pravé pasivni internetovy vybér mize byt nejefek-
tivnejSim zpUsobem, jak oslovit velky pocet neheterosexualnich osob, ackoli je znamo,
vyuzili k vybéru z latino gay/bisexualni/MSM populace reklamu umisténou na oblibené
webové strance gay.com. Béhem tff tydnU si jejich inzerat prohlédlo vice nez 47 milio-
n{ lidf a zhruba 33 000 (0,07 %) z nich reklamu zhlédlo. | pfes tento mimoradné nizky
podil respondent( ziskali vyzkumnici pres 1 000 vyplnénych dotaznikd.

DalSim pristupem k ziskavani respondentll na webu je vyuzivani vzorkd z jiz sestavenych
internetovych panell. Nejrliznéjsi spolecnosti zamérujici se na prlzkumy verejného
minéni a prlzkumy trhu v soucasnosti disponuji rdznymi vyzkumnymi panely, véetné
tech internetovych. Tyto panely jsou ale samozrejmeé tvoreny dobrovolniky, kterf vetSinou
nejsou nahodné vybrani tak, aby reprezentovali populaci, kterou se pokousime zkoumat.
Uroven néavratnosti odpovédi z nékterych z téchto panell mdze byt zarover pomérné
nizka (méné nez 10 %), coz dale omezuje reprezentativnost takto ziskaného vybérového
souboru a zvySuje vyberové zkresleni napriklad o efekt dobrovolnosti.

Jednim z dosud nejpropracovanéjsich internetovych vybér neheterosexudlnich osob je
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dle Meyera et al,, (2008) panel vytvoreny spolecnosti Knowledge Networks, sestaveny s
vyuzitim pravdépodobnostnich metod. Jeho cilem je reprezentovat populaci USA. Tento
panel tedy nebyl vybran prostrednictvim internetu, ale je vhodné jej zde uvést, protoze
spolecnost své respondenty do panelu vybirala s pomoci metody nahodného vytaceni
Cisel (RDD) z domacnosti, které byly reprezentativni pro populaci USA. V pripadé ze doslo
k vybrani osoby, ktera ale dosud nemela pristup k internetu, spolecnost ji pristup k inter-
netu zajistila, ¢imz preklenula digitalni propast. Herek (2009) pouzil Knowledge Networks
vzorek 662 LGB osob ke zkoumani vyskytu trestnych ¢ind z nendvisti a zkusenosti souvi-

sejicich se stigmatizadi.

Jak je zfejmé, internet mUizZe predstavovat skvély zpUsob, jak oslovit odtrzené a jinak téZko
dostupné skupiny obyvatel. Pomoci internetu vyzkumnici ziskali vybérové soubory, které
by bylo jinak jen velmi obtizné vybrat jinymi metodami: Rosser, Oakes, Bockting & Miner
(2007) zkoumali translidi v USA a ziskali velky soubor s vice nez 1 200 osobami; Wilson et
al., (2009) zkoumali MSM, ktefi maji sex bez kondomu; a Bowen (2005) zkoumala MSM
zijici na venkove. Internetové vybérové soubory a jimi ziskané poznatky, podobné jako
jiné vybérové metody, ale neposkytuji informace o mire zobecnitelnosti a jejich vybérové
zkresleni ¢asto zUstava neznamé. Vyzkumnici, kteff vyuZivaji internetové vybéry obvykle
neumeji odhadnout, kolik lidi si jejich vyzvu prohlédlo, co Ucastniky motivovalo k odpoveédi
a jak moc se vzorek podoba i lisi od konceptualni populace, ktera je predmétem jejich

zajmu.

Shrnuti

Vybirat respondenty z tézko definovatelné neheterosexualni populace predstavuje obtiz-
ny Ukol. Neheterosexualni a trans i genderove rozmaniti lidé stale patfi mezi stigmatizova-
né skupiny obyvatel a v ddsledku nerovnosti ve spole¢nosti se proto ¢asto brani odhalent
svého sexudlniho chovani nebo identity i v rdémci vyzkum0, které musf vzdy deklarovat,
jakymi zplsoby chrani jejich soukromf a anonymitu. V disledku rozmanitosti spolecnosti
i rozmanitosti samotné sexuality a genderu se ale jedna o neobyclejné pestré populacni
skupiny. Ackoliv Zadna z vyse diskutovanych metod vybéru respondent( neni dokonald, v

zadném pripadé to neznamena, ze kvalitni vyzkum tykajici se neheterosexualnich a gen-
derové rozmanitych lidi nenf moZné realizovat i s vynaloZenim pfimérenych prostredkd.

Mnohé z problém, o nichZ jsme diskutovali, Ize pfi peclivém zohlednéni zvidadnout. VZdy
je dllezité zejména peclivé vyhodnotit silné a slabé stranky vybranych pristupl a posou-
dit, ktery z nich nejlépe vyhovuje zkoumanym otazkam.

V prvni fadé je vzdy potrebné definovat populaci a teprve poté je mozné postoupit k vol-
bé vwwbérové metody (Sell, 2007). Casto se setkdvame se situaci, kdy je tento kli¢ovy krok
preskocen a vyzkumnici si populaci definuji spise jen implicitné. V nékterych pripadech
se dokonce stava, ze vyzkumnici definuji populaci az zpétné, na zakladé jiz vybraného
vzorku. V takovém pripadé muaze vyzkumnik dojft k zavéru, Ze vysledky se vztahuji na
urcity typ lidi, kteff se dostali do vzorku (napf. na vysokoSkolské studenty), ackoli plvodné
kladené vyzkumné otazky nemusely byt specifické jen pro tuto populaci a ze zavéra by
mohly vyplyvat obecnéjsi poznatky. Takovy postup je tedy zavadejici. Kvalita kazdého
vybeérovéeho souboru by méla byt posuzovana pouze v kontextu vyzkumnych otazek a
zaver(, které z nich vyplyvaji, nikoliv podle n&jakého objektivniho méfitka sofistikovanosti
vybérovée metody. Ani odborné provedeny pravdépodobnostnivzorek nemusi byt dobrym

vybérovwym souborem, pokud je omezen pouze na urcitou Ctvrt nebo organizaci, ktera
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nereprezentuje populaci, o niz vyzkumnik vyvozuje zavéry. Takovy vzorek je reprezenta-
tivni pro vybérovy ramec, ale protoze vybérovy ramec neni reprezentativni pro zajmovou
populaci, vzorek postrada vnejsi validitu.

e

Vyzkumnici by si rovnéz meéli dat pozor na smésovani otazek souvisejicich s vybérovou
metodou s dalSimi otazkami z oblasti analyzy a interpretace dat - vyzkumnici si nékdy
pletou velikost vzorku s jeho reprezentativnosti (externi validitou). Mélo by byt jasne,

Ze velikost vzorku ovliviiuje sflu a platnost statistickych zavérd, nikoliv viak jejich externi
validitu. Kupfikladu vzorek 100 klientd, ktefi navstévuji podpdrnou skupinu pro coming
out, by nebyl o nic reprezentativnéjsi pro celou populaci kliniky, nez by byl vzorek 25 kli-
entl, kteff se tohoto sezenf zUcastnili. Problém obou pripadd spociva zfetelné ve zvolené
vybérové strategii a otdzka, zda by mélo byt zkoumano 25 nebo 100 respondentd, zavisi

na formulovanych hypotézach a planovanych statistickych analyzach.

s

Nekdy se vyzkumnici dopousStéji jiného typu chyby, kdyz se napfiklad snazi ziskat zcela
reprezentativni vzorek - takovy, ktery by pocetné reprezentoval vSechny mozné subpo-
pulace, jez tvori rozmanitost neheterosexualnich lidi. Takovy vyzkumnik se pokusi ziskat
respondenty ze vSech pro néj myslitelnych podskupin navzdory tomu, Zze mu to ve vy-
sledku stejné neumozni v disledku nedostatec¢ného poctu respondentl ve vybranych
skupinach testovat vsechny hypotézy.

Na zavéer bychom chtéli zddraznit, Ze ackoliv v idedinim svété je vzdy lepsi pracovat s
témi nejkvalitnéjSimi daty, kterd vychdzeji z pravdépodobnostné vybiranych vybérovych
vzorkd, redlné moznosti pro vybér neheterosexudlnich a genderové rozmanitych lidf
musi takovou predstavu nutné korigovat. V soucasné dobé povazujeme nedostupnost
dat o zdravi, zkusenostech a potrebdch téchto populacnich skupin za neudrzitelnou,
pricemz Ize shrnout, Ze mame dostatecné znalosti nejen o charakteru a nedostatcich
nepravdépodobnostnich vybérd, ale také o zplsobech, kterymi mizeme minimalizovat
Jejich zkresleni. ZkuSenosti ze zahranici nam ukazuji, Ze i kdyz byly vybéry v téchto po-
pulacnich skupinach zprvu nedokonalé a casto zkreslené, podarilo se diky nim podpofit
potrebu ziskavani informaci a vyzkumu v ramci téchto populacnich skupin. Posuzova-
telé a hodnotitelé vyzkuma zameérenych na neheterosexudini a genderové rozmanité
populacni skupiny by proto v ramci své potencidlni kritiky zvolenych metodologii méli
prihlizet k aktudini spolecenské poptavce a realisticnosti ziskavani kvalitnéjsich vybé-
rovych soubor( a nebrdnit svou moZznou nadmeérnou kriticnosti pokroku a ziskdvdni
duleZitych poznatkd o Zivoté neheterosexudlnich a genderové rozmanitych lidi.
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Doporuceni pro zjisStovani pohlavi,
genderové identity, transgender a
intersex statusu

Zarazovani polozek zjistujicich sexudlni orientaci a genderovou identitiu pro védecké,
praktické a politické Ucely je nejen nezbytné, ale jak dale ukazujeme, je mozné jej pro-
vadet, aniz by vedlo ke snizeni navratnosti vyplnénych odpoveédi. V tomto dokumentu
poskytujeme prehled odpovédi na klicové otazky, které jsou spojené se zarazovanim
téchto otazek do relevantnich studii. Vnimame, Ze ti, kdo studie realizuji, at uz jde o in-
stituce, nebo jednotlivce, potrebuji nejen veédeét, na které otazky se ptat, ale zaroven znat

odpovedi i na radu souvisejicich metodologickych a praktickych otazek.

Tento dokument byl vypracovan na zdkladé prezkumu dostupnych vyzkumd a mezind-
rodné dostupnych doporucenych postupl a opatreni, zejména pak:

@ Sexual Minority Assessment Research Team (SMART): Best Practices for Asking
Questions about Sexual Orientation on Surveys. Los Angeles, CA: The Williams Institute,
2009. Available at http://williamsinstitute.law.ucla.edu/wpcontent/uploads/SMART-FI-
NAL-Nov-2009.pdf

@ Gender Identity in U.S. Surveillance (GenlUSS) group: Best Practices for Asking Questi-
ons to Identify Transgender and Other Gender Minority Respondents on Population-Ba-
sed Surveys. JL Herman [Ed]. Los Angeles, CA: The Williams Institute, 2014. Available at
http://williamsinstitute.law.ucla.edu/wp-content/uploads/geniuss-report-sep-2014.pdf

Navzdory tomu, Ze byla obé tato doporuceni (ddle citovanad zkratkami SMART a GenlUSS)
vypracovana a publikovana v anglicting, jednd se o dokumenty vypracované experty
a expertkami na sexudini a genderovou rozmanitost lidi predstavujici v soucasnosti
mozna nejlepsi materialy s komplexnimi odpovédmi na otdazky tykajici se dotazovani v
oblastech sexudlni a genderové rozmanitosti.

DvousTuPNOVY PRiSTUP PRO ZJISTOVANI TRANSGENDER/CISGENDER STATUSU

Zjistovani informace o (i) pohlavi, které bylo respondentiim zapsano po narozeni (muz,

nebo zena), a ojejich (i) soucasné genderové identité (napr. muzska, zenska, transgender)
se Casto oznacuje jako ,dvoustupnovy” pristup, protoze se pfi ném pouzivaji dve otazky
pro klasifikaci respondentd jako translidi (rozchodné odpovédi) nebo cisgender (shodné
odpovedi). Tento pristup byl poprvé formulovan v roce 1997 komunitni organizaci Trans-
gender Health Advocacy Coalition pro pouziti v prlzkumu mezi translidmi ve Filadelfii
(Singer, 1997). Nasledné byla zminéna metoda prevzata pro potreby washingtonského
prizkumu Transgender Needs Assessment Survey a virginské studie Transgender Health

Information Study (Xavier, 2000; Xavier et al., 2007).

Podle studie z roku 2012 je ,dvoustupriovy” pristup mnohem ucinnéjsi pro identifikaci
transgender respondentt neZ jedind samostatnd poloZka tykajici se genderové identity,

_ 50



Doporuceni pro zaclenovan( otazek v oblasti sexualnf orientace a genderové identity do
dotaznikovych Setreni

kterd nabizi moznost odpovédi transgender (napr. muz, Zena, transgender, jind) (Tate
et al, 2013). DdleZitym zjisténim této studie bylo, Ze nékteri translidé se identifikuji jako
muZi (nebo Zeny), a nikoli jako translidé, a proto mohou byt prehlizeni, pokud ke zjisto-

v v/

vani pouzijeme pouze meritko genderové identity (Tate et al., 2013).

Aktudlné dostupnéa doporuceni pro zjistovani genderové identity respondent’ v ramci
populacnich studii uprednostnuji uzivani tzv. dvoustupnového pristupu. Tento pristup
prokazal vysokou miru citlivosti a specifity v populacnich studiich zamérenych na dospélé

(GenlUSS).

» Dvoustupnovy pristup doporucujeme zejména pro populacni studie zamérené na
dospélou populaci.

» Rovnéz Centrum excelence pro zdravi translidi pri Kalifornské univerzité v San
Francisku doporucuje od roku 2007 zarazovat dvoustupnowvy pfistup do dotaznik( ve
zdravotnickych zarizenich, ve kterych ddaje shromazduje druha osoba (napr. poskyto-
vatel zdravotni péce).

Pokud Ize do studie pro dospélé pridat dvé demografické polozky (nebo ve vétsSiné pri-
padU nahradit stavajicl ukazatel pohlavi a pfidat ukazatel soucasné genderové identity),
doporucuje se zaradit otazku na pohlavi, které jim bylo zapsano po narozeni, a soucas-
nou genderovou identitu. Testovani ukazalo, ze ,dvoustupnovy” pristup se u dospélych
0sob jevi jako vysoce citlivy a zaroven vysoce specificky. Zatim nenijasné, zda by otazka na
zapsané pohlavi po narozeni méla v populacnich studiich predchazet, nebo nasledovat
za otazkou na soucasnou genderovou identitu; budouci studie by se meély zabyvat vlivem
poradi.

» Dle predbéznych vysledkl studie GLSEN prezentovanych v rdmci doporuceného

postupu GenlUSS se zd4, Ze u dospivajicich Ize nespravnému zarazeni respondentd

(faleSné pozitivité) zrejme predejit predrazenim otazky na soucasnou genderovou

identitu.

Dvoustupriovy pristup nemusi byt vhodny pro studie zamérené na dospivajici a mladé
lidi.

Dle studie Conron et al., (2014) LGBT mladistvi interpretovali polozku tykajici se pohlavi
jako otdzku zjistujici fadu fyzickych znakt a stavd, vcetné soucasného biologického a
pravniho pohlavi. Sedm z 32 mladych translidi (22 %) na polozku pohlavi neodpovédeélo
platné, coZ prispélo k nizké citlivosti ,,dvoustupriového” pfistupu. Naddle tedy neni jasné,
zda by byl ,dvoustupriovy” pristup vhodny v prostredi vyzkumu zdravi dospivajicich.

Dle studie GLSEN, kterou citoval doporuceny postup GenlUSS, nékteri mladi translidé
uvedli, Ze jim bylo mirné neprijemné vzpomenout si na své zapsané pohlavi, ale ocenili,
Ze se otdzka ptala na ,zapsané” pohlavi na rozdil od méné jednoznacnych nebo citli-
vych zplsobu dotazovani na pohlavi (napr. pomoci terminu biologické pohlavi) (GLSEN
in GenlUSS).

» V Cesku jsme v pfedchozich letech na zakladé neformalnich a psychometricky
neovérenych zprav rovneéz zaznamenali, ze nékteri trans lidé mohou na otazku o
zapsaném pohlavi po narozeni odmitat odpovidat. Nevime ale, zda se jedna o mladé
trans osoby, néjak specifickou skupinu nebo obecné platny faktor.

o)



» Zda se, Zze nékteri trans respondenti mohou vlivem takoveé otazky pocitovat stres
nebo byt traumatizovani, kdyz je jim v ramci otazky pripomenuto, ze jejich soucasna
genderova identita nemusi odpovidat pohlavi Uredné zapsanému po narozeni.

» Vramci nasi nedavné LGBT komunitni studie zamérené na zdravi a dusevni poho-
du jsme se proto pokusili nejprve poloZit otazku, zda respondenttim takovou otazku
vibec mizeme poloZit. Ze ziskanych odpovédi souhlasilo 1673 (94 %), nesouhlasilo 13
(0,7 %), pricemz 92 (5,2 %) respondentl na otazku odmitlo odpovédét. Ze vSech 105
respondentd, kteff na tuto otazku neodpovedéli nebo na ni odmitali odpovédét, bylo
celkem 39 respondentd mladsich 18 let a 46 ve véku 18-25 let. Z vysledkd tak jasné
vyplynulo, zZe je otazka problematicka zejména ve skupiné dospivajicich a mladych

dospélych.
Doporucené otazky v ramci dvoustupriového pristupu

Pohlavi zapsané po narozeni

@ GenlUSS

Jaké pohlavi vam bylo zapsano po narozeni do plvodniho rodného listu?

a. muz
b. Zena

Soucasna genderova identita

@ GenlUSS

Jak byste se popsal/a?
a. muz
b. Zena

C. transgender
d. neidentifikuji se ani jako muz, zena nebo trans osoba (transgender)
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DalSi pfiklady otazek pouZitych za Gcelem zjiSténi tzv. zapsaného pohlavi:

@ FRA 2019, FRA 2012 (pouze moznosti a-b), UK 2017 (a-b)
In-lus 2020 (prifazeno, a-b), Pitoriak 2020 (,pfipsdno”)

Jaké pohlavi Vam bylo zapsano pfi porodu?
a. muzskeé
b. Zenské
C. jiné

Diskuse:

ProtoZe tato otdzka muzZe byt pro nékteré respondenty necitliva nebo jim byt neprijemnd, je
vhodné ji, zejména v ramci komunitnich studii, dopinit vysvétlenim. Napriklad studie KVOP
2018 obsahovala poznamku: ,Nasim zajmem neni touto otazkou traumatizovat trans Ci
intersex osoby, nicméné pripadny nesoulad mezi aktudlni pohlavni/genderovou identitou a
pohlavim urcenym pri porodu umozni sledovat ukazatel, ktery by nemél byt opomijen. Déku-
Jjeme za pochopeni.”

v Iy

Nekteré studie se pokouseji tuto otazku obejit tim, ze nabidnou otazku na soucasnou
genderovou sebeidentifikaci a zahrnou v ni moznosti ,trans zena”, ,trans muz", které
vyjadreni zmény oproti minulosti obsahuiji. Jak jsme ale uvedli vySe, dle zjisténi v doporu-
Cenich GenlUSS vede takovy pristup, zejména v populacnich studiich, k nizsi mire identi-
fikovanych respondentd, nebot nékteff translidé se po tranzici nadale jiz neztotozrujf s
trans identitou a zGstali by tak neviditelni. Pfinos otazky je velky u intersex lidf.

( Global Pride Study 2022
MuzZete nam sdélit, jaké pohlavi jste méli uvedeno v dokumentech pfi VaSem
narozeni?

a. ano
b. ne

(Pokud ,ano") Bylo Vam zapsano...

a. zenské pohlavi
b. muzské pohlavi
C. nic z uvedeného (prosim uvedte):

Pozndmka:

Tato poloZka je prikladem otdzky, jejimZ cilem je preklenout potencidini necitlivost zptsobenou
dotazovanim na pohlavi zapsané po narozeni. Lze se domnivat, ze by mohla byt prijatelnd i
pro mladistvé.

53




e

Nasledujici polozku doporucuje GenlUSS jako perspektivni polozku pro zjisStovani soucas-
né genderové identity:

@ GenlUSS

Global Pride study 2022, dalsi: (chybi ,soucasna”) EMIS 2017 (a-d), Hattér 2015 (a-d), Hattér
2010 (a-b, f)

Jaka je vase soucasna genderova identita? (Zaskrtnéte vSechny vhodné odpo-
védi)

a. muz

b. zena
C. trans muz
d. trans zena
e. genderqueer / nebinarni / gender nekonformni
f. jina identita (prosim uvedte). _______

Poznamka: Nékteré studie rovnéZ zahrnuji polozky, které smeésuji rovinu pohlavni a genderové
identity, dle upozornéni GenlUSS to ale muZe vést k nejasnostem. Translidé totiz oba pojmy
vnimaji rozdilné a jejich kombinovdni v ramci jediné otdzky tak miize byt zmatecné. Ze zjisténi
GenlUSS vsak vyplyva, Ze je-li podobné otdzky uzito, pak se vsichni respondenti pfi odpovédich
vztahuji ke své genderové identite.

Dal3i pfiklady otazek pouZitych za G€elem zjiStovani soucasné genderové identity:
Konkrétni znénf otdzek maze byt formulovano rizné, napriklad:

» ,Rekl/a byste, 7e jste..”
» ldentifikujete se jako..."
» Jak byste popsal/a svou genderovou identitu?”

@ FRA2019

Galop 2019 (a-b, e, ), UK 2017, KVOP 2018 (,Jste”), Speak out 2019 (a),b),e)), Hattér 2010 (,s
Jakym genderem se identifikujete”, moznosti a),b)), Glen 2010 (,s jakym genderem se identifiku-
Jete”, moznosti a-d)), Pitoriak 2020 (moZnosti a),b),e)),

Jak byste nyni sam/a sebe popsal/a ?

zena/divka

. muz/chlapec

trans zena/divka

. trans muz/chlapec

nebinarni/ genderqueer / agender / genderfluidni / polygender

neidentifikuji se jako muz, zena, trans nebo nebinarni - uvedte prosim, jak se
identifikujete

oo oW
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(M FRA2019

KVOP 2018 (,Rekl/a byste, Ze jste”, moznosti: a),b), c+d v mozZnosti dohromady, e-g) také dohro-
madly), Pavlica 2018 (,Identifikujete se”, moznosti a),b),e))

Jak byste popsal/a svou soucasnou genderovou identitu? Vyberte prosim, ktera
z nasledujicich kategorii vam nejlépe vyhovuje.
. trans zena/divka
. trans muz/chlapec
crossdresser muz/chlapec
. crossdresserka zena/divka
. nebinarni
genderqueer
genderfluid
. agender
I. polygender
j. jinak, prosim specifikujte:
k. nepreji si to sdelit
l. nevim

>0 D QO N T W

Poznamka: Studie FRA tuto otdzku zarazuje pouze pro respondenty, ktefi v predchozi otdzce
oznacili odpovédi c), d), e).

ZJISTOVANI TRANS/CISGENDER STATUSU V RAMCI JEDNOPOLOZKOVEHO
PRISTUPU.

Pokud v nékterych pripadech nelze v ramci studii zaradit otazku na pohlavi zapsané po
narozeni nebo ji nelze nahradit stavajici otazkou na pohlavi, pak doporuceni GenlUSS
navrhuje zaradit jednu demografickou polozku.

Doporucena otazka pro jednopolozkovy pristup ke zjistovani transgender/cisgender
statusu:

Q@ GenlUss

Néktefi lidé se popisuji jako translidé, protoZze maji odliSnou genderovou
identitu, neZ bylo jejich pohlavi pfi narozeni. Pfikladem muZe byt osoba, ktera se
narodila do muzZského téla, ale citi se byt Zenou nebo Zije jako Zena. PovaZujete se
za transgender osobu?

a. ano, transgender, z muze na zenu

b. ano, transgender, z Zeny na muze

C. ano, transgender, genderove nekonformni

d. ne

Poznamka: Doporuceni GenlUSS uvadéji, ze v pripadé osobniho dotazovani napriklad po
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telefonu by se dotazovany mohl zeptat na definici transgender osoby. V takovych pripadech je
dle GenlUSS vhodné poskytnou doplnujici informaci, napr: ,NékterT lidé se popisuji jako trans-
lidé, protoze maji odlisnou genderovou identitu, nez bylo jejich pohlavi zapsané pri narozeni.
Napriklad osoba, kterd ma v dokladech muzské pohlavi, ale citi se Zenou, by byla transgender.
Nékteri transgender lidé podstupuji rizné operativni zdkroky za ticelem zmény svého fyzického
vzhledu tak, aby odpovidal jejich vnitrni genderové identité. Nékteri transgender lidé uZivaji
hormony a nékteri podstupuji operativni zakroky. Trans osoba muze mit jakoukoliv sexudlni
orientaci - byt heterosexudlni, gay, lesba nebo bisexudini osoba.,

Diskuse k otdzce:

Analyzy ddaja shromdzdénych v letech 2007-2009 pfi studiich v USA ve stdté Massachusetts
ukazaly, Ze na tuto otazku odpovédeélo kladné 0,5 % dospélych ve veku 18-64 let, a byli tak kla-
sifikovani jako transgender (Conron et al., 2012). Tento tdaj o populacnim zastoupeni translidi
v dospélé populaci odpovidd odhadim z dalsich dvou statd (Kalifornie a Vermont) (Conron et
al, 2012). Procento neodpovidajicich (1,4 %) u této polozky bylo velmi nizké, fakticky bylo nizsi
nez procento neodpovidajicich u sexualni orientace a mnohem nizsi neZ procento neodpovida-
jicich na otdzku tykajici se vyse prijimu ve stejném prizkumu.

« Mira odmitani odpovidani (non-response rate) na otazku ohledné genderové identity je
vyznamné nizsi nez napr. v pripadé prijma.

Reisner et al., (2014) tuto polozku kognitivné testovali na prevazné beélosském, vysokoskolsky
vzdélanem souboru mladych dospélych (n=39) a zjistili, Ze cisgender a vétsina transgender
ucastnikd tuto polozku snadno chdpala a odpovidala na ni. Dva z deviti transgender respon-
dentd ve studijnim souboru vsak volbu odpovédi, ano” (transgender) nepotvrdili; je tedy mozné,
Ze tato polozka mize nékteré transgender respondenty podhodnocovat. Posouzeni citlivosti a
specificnosti v riznych reprezentativnich vzorcich by bylo vhodné.

Alternativni otazka

Il

Mirné upravenou verzi této polozky, stejnée tak i samostatnou polozku tykajici se identity
souvisejici se sexualni orientaci, prijalo v roce 2013 americké Centrum pro kontrolu a
prevenci nemoci (CDC) v ramci voliteiného modulu ,sexualni orientace a genderova iden-
tita”, ktery mohly americké staty pouzit do svych dotaznikovych Setrfeni zamérenych na
sledovan( rizikovych faktor( chovanf (Behavioral Risk Factor Surveillance Survey).

@ GenlUSS (CDQ)

FRA 2019, FRA 2012, Galop 2019, KVOP 2018, Global Pride study 2022 (moznosti: ano, ne),
Speak out 2019 (moznosti: ano, ne)

PovaZujete se za transgender osobu?

ano, transgender, z muze na zenu

. ano, transgender, z zeny na muze

ano, transgender, genderove nekonformni
ne

nevim / nejsem si jisty/a

® QN oW
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f. odmitam odpoveédét

Pozndmka: Pokud je otdzka uZita v ramci telefonického dotazovani, pak tazatel/ka, které
odpovi respondent/ka ,,ano” doplni otdzku: ,Povazujete se za trans m-t-f, trans f-t-m nebo za
genderové nekonformni osobu?”

UZITi SDRUZENE OTAZKY NA TzV. ,,LGBT IDENTITU"

V pfipadech, kdy nelze do prlizkumu zafadit otazky na zapsané pohlavi po narozeni,
soucasnou genderovou identitu ani samostatnou otazku na sexualni orientaci, mize

prichazet v Uvahu zarazeni jedné demografické polozky zamerujici se na LGBT identity,
ktera sdruzuje obé oblasti.

Doporucena polozka pro zjiStovani LGBT identity:

@ GenlUSS

PovaZujete se za (vyberte prosim vSechny platné odpovédi):

a. heterosexualni osobu

b. gaye nebo lesbu

C. bisexualni osobu

d. trans nebo genderove nekonformni osobu

(V pripadé kladné odpovédi na volbu trans nebo genderové nekonformni oso-
bu) vyberte:

a. ano, transgender, z muze na zenu

b. ano, transgender, z Zeny na muze

C. ano, transgender, genderove nekonformni

5/




OTAzKA VHODNA PRO ZJISTOVANI INTERSEX STATUSU

Ackoliv v soucasnosti nevime o zadné studii, ktera by hodnotila formulace otazek zamé-

renych na zjistovani intersex statusu lidi, nékteré komunitni studie jiz podobné otazky
pouzivajf:

(M FRA2019

Hattéer 2010, Global pride study, Galop 2019 (Jste intersex), UK 2017 (identifikujete se jako
intersex), Speak out 2019 (jste intersex)

Nékteré osoby se rodi s pohlavnimi znaky (anatomie pohlavi, reprodukéni
organy a/nebo chromozomy), které nelze striktné oznacit jako muzské ¢i Zenské,
nebo patfi do obou téchto kategorii soucasné. Tito lidé se oznacuji jako ,intersex"”.
Popsali byste sebe jako intersex?

a. ano
b. ne

Poznamka: Studie FRA 2019 tuto otazku doplnila poznamkou: ,Variace sexudlnich charakteris-
tik se mohou projevit prenatalné a pri narozeni, ale také v détstvi, v puberté nebo v dospélosti.
Mozna jste si vsimli zmén ve svych sexudlnich charakteristikach ve velmi raném veéku nebo
pozdéji v zivoté a mozna jste podstoupili chirurgické nebo lékarské osetreni k jejich zmeéne.”
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JAKA JE DOSAVADNI PRAXE V DOTAZOVANI GENDEROVE IDENTITY NA
MEZINARODN{ UROVNI?

Systematicka studie Patterson et al., (2017) zjistila, ze:

» Jen 8 % (19) ze 43 zahrnutych studii obsahovalo otazky inkluzivni k transgender
lidem.

» VeétSina téchto studif ke zjiStovani genderové identity pouzivala jedinou otazku,
ktera v moznostech obsahovala i transgender volbu (napr.: Identifikujete se jako muz,
zena nebo jako transgender osoba?).

» Méreni pomoci jedné polozky je ovsem problematické, protoze néektefi transli-
dé se genderove identifikuji jako muzi nebo zeny, a nikoli jako translidé (tedy trans
Zeny nebo trans muzi), coz mdZe skryvat jejich zastoupeni ve spolecnosti i potreby.
Rovné7 tak dochazi ke zna¢nému omezeni mnozstvi poznatkd o jejich zdravi, rizi-
cich a rozdilech a je ztizen vyvoj vhodnych intervenci pro snizovani rozdil( v rémci
rozmanité skupiny lidi, kteff se identifikuji genderové rozmanite.

» Z téchto dlvodU i tato studie doporucuje, aby relevantni verejné zdravotni
monitoring zdravotniho stavu obyvatelstva méril genderovou identitu zahrnujici
transgender osoby prostrednictvim dvoustupnového pristupu s polozkami, které
zachycuji pohlavi zapsané po narozenf a soucasnou genderovou identitu.

» Z&dné studie zahrnuté do této systematické studie viak ke zjistovani genderové
identity tento dvoustupnovy pristup nevyuzivala.

» Autori studie zaroven poukazali na to, ze aby bylo mozné s Uspéchem zachytit
rliznost genderové rozmanitych lidi i nad ramec kategorif transidentit, je zapotrebi
rozsirovat stavajici otazky rovnéz o dalsi odpovedi jako napr. genderqueer, gender
nekonformni, genderfluid, agender atd.

» Pouze dvé zahrnuté studie obsahovaly volbu genderqueer nebo gender
nekonformni.

v

» Patterson etal., (2017) doporucuji do studii zafazovat minimalné jednopolozko-
vou otazku tykajici se trans identity a umoznit shromazdovani narodné reprezen-
tativnich Udajl o této populacni skupiné.
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Doporuceni pro zjistovani sexualni

orientace

Lidskou sexualni orientaci vétSinou rozdelujeme do tri dimenzi, pricemz kazda dimenze
predstavuje zaroven vlastni rovinu, na které ji Ize zjiStovat. RozliSujeme:

» sexualni pritazlivost,
» sexualni chovani,
» sexualni sebeidentifikaci.

Sexualni pritaZlivost

v

Sexualni pritazlivost je hlavnim konstruktem definujicim sexualni orientaci jiz od konce
19. stoleti (Sell, 1997). Tato dimenze je dUleZitd pro mladé lidi a dalsi osoby, které nejsou
sexualné aktivni (Saewyc, Bauer, Skay et al., 2004). Podle nékterych autor( je pritaZlivost

samotnou podstatou sexualni orientace. Je konsenzualné prijimano, ze sexualni orientace
i sexualni pritazlivost vytvareji jakési ,pozadi” ¢i predpoklad sexualniho chovani a identity.

(Ne)pritomnost sexualni ¢i romantické pritazlivosti a asexualita

S rostoucim porozuménim rozmanitosti lidské sexuality, zejména pak co se tykd tzv.
asexudlniho spektra, roste i poptavka po rozliSovani mezi dimenzi sexudlini (ve smyslu
télesném) a romantickou (ve smyslu psycho-socidinim). Je vSeobecné znamo, Ze rizné
osoby mohou proZivat riznou miru sexudini pritaZlivosti k rdznym osobdm. Lidé ale
mohou zdroveri proZivat rdznou miru potfeby Ci schopnosti navazovat romantické
vztahy. V roviné pritazlivosti se tak nejcastéji setkdvame s predponami a- (znacici
rdznou miru nepfitomnosti prislusné pritaZlivosti - asexudlni ¢i aromantickd 0soba),
bi- (znacici pritomnost pritazlivosti k osobam muzského i Zenského pohlavi - bisexualni,
biromanticka osoba), pan- (znacici pritazlivost k osobdm v Sirokém spektru gendero-
vych identit, obvykle bez ohledu na binarni kategorie - pansexualni, panromanticka).
Wzkum v oblasti asexuality ¢i aromantismu je ale ve svém pocdtku (Houdenhove et
al, 2015; Cerankowski & Milks, 2014) a je ziejmé, Ze rozmanity soubor pojmenovani
a s nimi souvisejicich identitnich kategorii bude vzdy v zavésu za touto rozmanitosti
sexualni a citové pritazlivosti.

Vypisek z: Richards, C., & Barker, M. (2013). Sexuality and gender for mental health
professionals: A practical guide. Sage.

Mnoho asexudlnich lidi chce navazovat jen intimni romantické vztahy, nikoli sexudl-
ni, @ mohou je romanticky pritahovat urcité genderové skupiny. Také asexualni lidé
mohou proto byt napriklad lesbami, gayi, bisexudly, gueer nebo heterosexudly. Pro
zddraznéni toho, Ze maji spiSe romantickou nez sexudlini identitu, vsak mohou pre-
ferovat termin biromantik nez bisexudl. Jini asexudlni lidé jsou aromanticti a mohou
preferovat nezdvislost a/nebo ddvat prednost jinym typum vztahd.
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Asexualitu lze tedy proZivat riznymi zptsoby. Asexudlini lidé mohou, ale také
nemusi Zit v celibatu, mohou, ale také nemusi pocitovat sexualni touhu. Nékteri
mohou pocitovat sexudini pritazlivost, ale nemusi se chtit sexudlné chovat; né-
kteri mohou navazovat urcité intimni fyzické kontakty. Kromé toho asexualni
lidé mohou, ale nemusi chtit navazovat romantické/intimni vztahy. Asexualita
je Casto celozZivotni, ale miZe byt také vhodnd pro oznaceni obdobi bez pocitt
sexualni pritazlivosti.

Sexualni chovani

Sexualni chovani popisuje sexualni aktivity osob ve vztahu k sobé a/nebo ve vztahu k dru-
hym lidem (tj. osob&m stejného pohlavi, réizného pohlavi nebo obou pohlavi). Ne vsichni
lide s pritazlivosti ke stejnému pohlavi se do sexualnich aktivit s partnery stejneho pohlavi
zapojuji za vsech okolnosti (Laumann et al., 1994; Saewyc et al., 2004; Saewyc et al.,2009).
Osoby identifikujici se v oblasti asexualniho spektra mohou rozlisovat mezi sexualnimi
aktivitami ve vztahu k sobé a ve vztahu k druhym. Sexualni chovani zpravidla podléha
vlivu okoli a mUze byt ovliviiovano kulturou ¢i dalsimi faktory. Dimenze chovanf je dlezita
pro studie ve zdravotnictvi (Pathela et al., 2006). Tyto studie byly také mezi prvnimi, které
otazky na sexualni orientaci (tj. chovani) zarazovaly. ZkuSenosti s dotazovanim v ramci

této dimenze sexuality jsou nejrozsahlejsi.

Sexualni sebeidentifikace

Sexualnf sebeidentifikace souvisi s tim, jak o sobé clovék uvazuje ve vztahu ke své se-
xualnf orientaci. Tu vztahujeme jak k vlastnimu sebepojeti, které mdze byt zaloZzeno na
sexualni a romantické touze ¢i chovani, tak i k Sirsi subkulture ¢i spole¢nosti, kde zpra-
vidla popisuje pocitovanou afiliaci, sounalezitost i prislusnost k néjaké socialni skupiné
(komunite), jejimz spolecnym jmenovatelem je urcité specifikum v oblasti sexuality. Mezi
typické sexualni identity patri gay, lesba, bisexual/ka Ci nékteré z méné castych identit
jako pansexual, demisexudl atd. Sebeidentifikace se pro nékteré osoby v pribéhu casu
meéni a je silné ovlivnéna sociokulturnimi faktory. Byva diskutovano, zda podobneé i he-
terosexualni lidé prijimaji néjakou heterosexualni identitu, nicméné dostupné vysledky
vyzkumU (Savin-Williams, 2011) naznacuji, ze v disledku heteronormativniho nastavenf

spolecnosti heterosexualni lidé svou sexualni identitu nerozvijeji, nebot svou sexualitu
povazuji za samozrejmou, béznou ¢i normalni.

Dimenze sexualni orientace se mezi sebou €asto neprekryvaiji:

Jak diskutujeme rovnéz v Casti zamérené na metodologii vybérovych metod, jednotlivé
dimenze sexudlni orientace se z vetsi ¢asti u lidi neprekryvaji a vyznamny podil osob,
které uvadeji vylucné pritazlivost a/nebo chovani ke stejnému pohlavi, se identifikuje jako
heterosexualni nebo bisexualni (Laumann et al.,, 1994; Saewyc et al., 2004). Obdobné také
velky podil osob, které se identifikuji jako gayové nebo lesby, udava urcitou miru sexual-
nich partner( odliSného pohlavi a/nebo urcitou miru pfitaZlivosti k partnerim odlisného
pohlavi. Nekteri lidé nemusi byt v soucasnosti sexualné aktivni, a presto uvedou sexualni
identitu, pokud jsou na ni dotazani. Sebeidentifikace proto pfedstavuje dileZitou dimenzi

zejména pro socialni, politické a ekonomické studie (Pathela et al., 2006).

» Nesoulad mezi témito tfemi dimenzemi muze byt zptsoben Ffadou faktor(:
» stigmatizaci, zakony a v nékterych zemich i pravnimi riziky

o)




» kulturnimi hodnotami a rozdily mezi vyznamy
» wyvojovymi zménami v pribéhu Zivota

» moznostmivybéru partnera
» ekonomickymi faktory

Casto jsou pak pricinami vwyse zminénych rozdilt chyby méfeni nebo rozdily v ¢asovych
obdobich, na ktera se dotazujeme.

Vezméme si napfiklad otdzku na pohlavi sexudlnich partnert v poslednich péti letech
poloZenou Zené, kterd se identifikuje jako bisexudlni a kterd Zije v partnerském vztahu
déle nez 10 let. Pokud by méla partnerku stejného pohlavi, pak by se mohlo zdadt, Ze
je lesba, a naopak pokud by méla partnera odliSného pohlavi, mohla by se jevit jako
heterosexudlka, a to i navzdory tomu, Ze ji mohou pritahovat obé pohlavi. Podobné i
otdzka zamérend vylucné na pohlavi sexudlnich partnert mdze nékoho ze studie tykajici
se sexualni orientace vyradit, pokud napriklad v soucasné dobeé neni sexualné aktivni,
a to i kdyby prislusna osoba pocitovala pritazlivost k osobam stejného pohlavi a/nebo
prijala neheterosexudlini identitu.

Volba zjiStované dimenze sexualni orientace

Pokud budeme uvazovat o sexualni orientaci jako o latentnim konstruktu, pak kazdé me-
reni tohoto konstruktu, at uz jde o pritazlivost, chovani, identitu nebo partnersky status,
pravdepodobne identifikuje ponékud odlisnou skupinu osob. Ackoli je naprosta véetsina
populace ve svych odpovédich konzistentni (napr. uvadi pritazlivost pouze k opacnému
pohlavi, ma sex pouze s partnery opacného pohlavi, identifikuje se jako heterosexudl a
uvadi, ze je v soucCasné dobé nebo byl/a v minulosti zenaty i vdana), urcita variabilita se
vzdy projevi. Pokud si pfi navrhovani koncepce studie a strategie méreni techto odchylek
budeme védomi, mlZe to vést ke zlepseni vysledku. Vybér konkrétnf roviny ¢i dimenze
ale provadime vzdy s ohledem na cile prislusné studie. Polozky na zjistovani sexualni
orientace tykajici se identity, chovani a pritazlivosti by proto mély byt zvoleny tak, aby
vybiraly urcité podskupiny jednotlivcl, jezZ jsou predmétem zajmu.

Napriklad studie zamérené na monitoring zdravotniho stavu obyvatelstva mohou zjistovat
vsechny tfi dimenze sexualni orientace, protoze jimi zkoumané vztahy v oblastech téles-
ného, sexualniho a dusevniho zdravi mohou souviset se vSemi témito Urovnémi. Pokud
se prevalence stejnopohlavni sexuality v dané populaci, pak je rovneéz zapotrebi zjistovat
vsechny tri dimenze, zde vSak jiz klicovym omezenim bude spiSe vybérova metoda.

Realnée vSak bude v mnoha pripadech prilis velkou zatézi zahrnout vSechny respondenty.
Ucel studie mGze vyloucit také moznost méfenf viech tif dimenzi. Pro nékteré studie
mU0Ze byt dlleZitd pouze sebeidentifikace, napf. v ekonomickych nebo politickych studi-
prinosné. Napfiklad pro prizkumy zdravi, které se zabyvaji otdzkami zdravi sexualniho,
mUzZe byt nejdllezitéjsi dimenze chovani. Dnes obecné previada nazor, Ze je nejvhodnéjsi
zarazovat do vyzkumnych sSetfeni alespon dve z téchto tri rovin. Dle Patterson et al., by to
nejcasteji mely byt sexualni identita a sexualni chovani (Patterson et al.,, 2017), nicméné u

dospivajicich, kterf jeSté nemusi byt sexualné aktivni nebo prijimat zadné identitni ozna-
Ceni, je opét vhodnéjsi pouzit rovinu pritazlivosti.
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Doporuceni pro zaclenovan( otazek v oblasti sexualnf orientace a genderové identity do
dotaznikovych Setreni

DoPORUCENE OTAZKY ZJISTUJiCi SEXUALITU RESPONDENTU V ROVINE SEXUALNI
PRITAZLIVOSTI, ATRAKTIVITY Cl TOUHY

@ SMART

Global Pride study 2022 (+ moznost g) genderove rozmaniti a nebindarni a h) nikdo mé neprita-
huje), FRA 2019 (moznosti a) zeny b) muzi ¢) zeny a muzi d) nikdo), Pitoriak 2020 (moznosti a)
Zeny b) muZi ¢) transZeny d) transmuZi e) nebindrni + skdla 1-5 pfitahuji mé silné/vibec), EMIS
2017 (moZnosti a) Zeny b) muzi ¢) nebinarni d) jsem asexudlni)

Lidé se rGzni v tom, kym jsou sexudlné pfitahovani. Kterd z téchto mozZnosti
nejlépe vystihuje vase pocity? Pfitahuji vas:

a. pouze zeny

b. prevazne zeny

C. stejnou mérou zeny i muzi

d. prevazné muzi
e. pouze muzi
f,

nejsem si jisty/jista
Poznamka:

DdlezZité je zahrnout kazdou z uvedenych odpovédi, protoze mnoho lidi pritahuji v rizné mire
osoby obou pohlavi. Obdobné jako u otdzek na sexudlni chovani je vhodné pri zadavani poloz-
ky muzim a Zendm kategorie odpoved; stridat. U muZd by méla byt prvni odpovéd', pritahuji
vas pouze zeny” a u Zen by prvni kategorie odpovedi méla byt ,pritahuji vas pouze muzi”.

Dalsi prijatelna polozka dle SMART:

@ SMART

PFitahuji vas sexualné muzi?
a. ano
b. ne

PFitahuji vas sexualné Zeny?
a. ano
b. ne

Poznamka: Diky tomu, Ze respondenti mohou odpovédeét zaporné na obé otazky, umoznuje
tento pristup vyzkumnikdm posoudit i nepfitomnost sexudini pritazlivosti (napr. u mladsich
adolescentd, ale i asexudinich lidi). Takovd kombinace otdzek navic respondentim zjednodu-
Suje vyplriovani a vyhneme se také problémdm spojenym s poradim odpovédi, o nichZ jsme
diskutovali u predchozi otazky. Tuto otdzku doporucujeme zejména pro adolescenty, protoze
nékteri dospivajici nemusi pocitovat sexualni pritaZlivost az do obdobi stredni nebo pozdni
adolescence (Saewyc et al., 2004).
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@ Sell 2007 (podle Pitonak 2021)

SMART; FRA 2019 (moznosti a) Zzeny b) muzi c) Zeny a muZi d) nikdo), EMIS 2017 (moZnosti a)
Zeny b) muzi ¢) nebindrni d) jsem asexudlni), Global Pride study 2022 (+ moznost g) genderové
rozmaniti a nebindrni a h) nikdo mé nepritahuje), Pitoriak 2020 (moznosti a) Zeny b) muZi c)
transZeny d) transmuzi e) nebindrni + skdla 1-5 pritahuji mé silné/vibec)

Lidé se odlisuji vtom, kym jsou sexualné pfitahovani. Ktera z moznosti nejlépe
vystihuje vaSe pocity. Kdo vas sexualné pritahuje?
a. Mmuzi
b. prevazné muzi a nékdy zeny
C. rovnocenneé muzii zeny
d. prevazné zeny a nekdy muzi
e. zeny

Pozndmka:

Lze doporucit i zarazeni moznosti ,nikdo”, kterou si patrné vyberou osoby, které nepocituji
sexudini pritazlivost k nikomu nebo se identifikuji jako asexudini.

V komunitnich studiich je vhodné rovnéz zaradit dalsi genderové kategorie vCetneé trans
muzd a trans Zen, popfipadé rozsifit je i o nebinarni, intersex ¢i dalsf genderové rozma-
nité osoby. V téchto pripadech bude jiz ale obtizné i pri dostatku odpovedi interpretovat
vysledky.

Dal3i ukazky podobnych poloZek:

@ NATSAL-32012

Nyni si prosim pozorné prectéte tuto kartu, protoze je duleZité, abyste ji porozuméli a byli pri
odpovédi co nejuprimnéjsi. Az doctete, reknéte mi, které pismeno predstavuje vasi odpoved.

Na karté je napsano (v pfipadé osobniho dotazovani si respondent precte sam):
Citil(a) jsem se sexualné pfitahovan(a)...

v

(K) pouze k (zendm/muzim), nikdy k (muzim/Zzenam)
Q) Castéji k (Zenam/muzlm) a alespori jednou k (muzi/zené)
F) priblizné stejné casto k (Zendm/muziim) a k (muzim/Zzenam)
L) Castéji (muzam/zendm) a alespon jednou k (zené/muzi)
) pouze nékdy k (muzdm/Zzenam), nikdy k (Zenam/muzim)
f. (N) nikdy jsem se necitil/a sexualné pritahovan/a k nikomu.
g. odmitl/a odpovedét

a.
b. (
c (
d. (
e. (D

Pozndmka:

Tato otdzka je zrejmou ukazkou pouziti odpovédnich karet, které v prostredi osobniho dotazo-
vani minimalizuji diskomfort spojeny s odpovidanim na citlivé otazky.
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Doporuceni pro zaclenovan( otazek v oblasti sexualnf orientace a genderové identity do
dotaznikovych Setreni

DoPORUCENE OTAZKY ZJISTUJiCi SEXUALITU RESPONDENTU V ROVINE
SEXUALNIHO CHOVANI

@ SMART
FRA 2019 (5 let), Hattér 2010 (v pribéhu Zivota), Pitondk 2020 (sexudini partnefi/partnerky)

S kym jste mél/a v minulosti (Casové obdobi, nap¥. rok) sex?

a. pouze s muzi

b. pouze se Zzenami
C. Smuziizenami
d. nemél/a jsem sex

Které pojmy pouzivat a zda definovat, co je ,sex”

,Sex"nebo ,sexudlnf zkusenost” jsou obecné pojmy, které zahrnuiji Sirokou Skalu typd cho-
vani (napr. oralni sex, libani, doteky), do kterych se zapojuje mnoho lidi. Pojem ,pohlavni
styk” nepouzivame, protoze jde o Uzce vymezeny termin, ktery oznacuje pouze vaginalni
styk (penetraci), a je proto vhodné se mu v otazkach vyhybat. Nékdy je v prizkumech ale
zadouci uzivat presné definovanych termind.

e

Obecné panuje shoda, 7ze pojem ,sex” neni treba definovat, respondenti maji mit prostor
pro viastni definici. Uvédomujeme si, ze nékteri lidé si budou pojem sex vykladat velmi
Siroce (napr. libani), zatimco jini jej mohou definovat velmi Uzce (napr. vaginalni styk, ktery
u muze vede k orgasmu) (Miller, 2002; Austin, Conron, Patel & Freedner, 2007). Zejména
u studif mezi dospivajicimi mtze byt uziti pojmu ,sex” problematické. Nékteri mladf lidé
napriklad nemusivedét, zda ,oralni sex” neznamena libani nebo co je analni sex. Zaroven
vsak prilis Uzce definované pojmy mohou v nékterych kontextech vyvolavat obavy ze
strany rodicd ci Skol. Viyzkumnici by proto méli v takovych studiich nejprve otestovat Sirsi

prijatelnost otazek.

Pokud je vsak studie zameérena napriklad na rizikove sexualni chovani, je vhodné do ni
zahrnout otazky na konkrétni typy sexualniho chovani.
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Doporucené poradi odpovédi

Pokud je to moZné, napf. pfi pouZiti osobnich rozhovort misto samostatné vyplfiova-
ného dotazniku, je vhodné ménit poradi moznosti odpovedi podle pohlavi respondenta
a na prvni misto umistit moznost jiného pohlavi. V pripadé samostatné vyplnovanych
dotaznikl mdze byt lepsi umistit na prvni misto moznost ,nemél/a jsem sex”, a pokud
mozno ménit poradi ostatnich polozek v dotaznicich. Pokud jsou muzi uvedeni vzdy jako
prvni, mzZe takové poradi u muz( vést k nékterym faleSné pozitivnim vysledkdm (tj. Ze
budou nespravné vybrani jako MSM), jelikoz respondenti maji tendenci povazovat prvni
odpoved za vychozi. Stejné tak by uvadéeni zen vzdy na prvnim misté mohlo u zen vyvolat
faleSné pozitivni vysledky.

Jak dlouhé obdobi méfFit?

Pri prizkumu mezi mladistvymi je vhodny ¢asovym Usek ,nékdy”, protoZe vétsina mladis-
tvych jesté nema sexualni zkusenosti. Pokud bychom napriklad vynechali dalsi otazku na
sexualni identifikaci nebo pfitaZlivost, zUstal by vysledny vzorek velmi maly.

Specifické ohledy v dotazovani mezi mladistvymi:

ProtoZe se lidskd sexualita vyviji aZ v pribéhu adolescence a nékteré s ni souvisejici
zkusenosti zavisi na charakteru okoli (bezpeci, kultura, dostupnost partnert atd.), maji i
rlizné otdzky tykajici se sexudlini orientace svd omezeni, kterd je tfeba brdt v potaz.

Mnoho dospivajicich napfiklad jesté nema zadné sexudini zkusenosti, a pokud bychom
se jich ptali pouze na otdzky zjistujici pohlavi sexudlnich partnerd, pravdépodobné
bychom skupinu neheterosexualnich mladych lidi nedokdzali spravné identifikovat. U
dospivajicich je proto vhodnéjsi uZivat spise otdzky na sexudlni pfitaZlivost jako ukaza-
tele sexudini orientace.

Wijimku budou tvorit studie zamérené specificky na zjistovani sexudlné-rizikového cho-
vani dospivajicich, v nichz ale byva zpravidla zarazen vice nezZ jeden ukazatel sexualni
orientace.

Pri vybéru vhodného casového intervalu by se vyzkumnici méli fidit zejména zamérenim
studie:

» DelSi casové obdobi pro vykazovani sexualniho chovani, jako je ,nékdy” nebo ,za
cely zivot”, zachyti i nékteré respondenty, ktefi se stejnopohlavni sexualitou experi-
mentovali pouze v obdobi svého dospivani, ale v dospélosti maji pouze sex s osobami
odlisného pohlavi a/nebo se identifikuji jako heterosexualové.

» Casové obdobf ,v dospélosti” by vyloucilo osoby, které maji sexudlni zkudenosti
pouze v obdobf dospivani, ovsem pro nékteré studie to mUze byt stale pfilis dlouhy

interval.

vvvvv

%

ceni vetSiny dospelych, i tech, ktefi mivaji sex s partnery stejného pohlavi jen pfrilezi-
tostne.

» Interval ,dvanacti mésicd” uz mlze vyradit fadu osob, které si jen prileZitostné
vybiraji partnera stejného nebo odlisSného pohlavi, stejné tak osoby, které v poslednim
roce nemely zadného sexualniho partnera, @ mohlo by tak dojit k jejich chybnému
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vyrazeni. Napriklad bisexualni a pansexualni respondenti by mohli byt vyrazeni proto,

Ze ziji aktualné ve vztahu s odliSnym pohlavim.

Dalsi prijatelné polozky dle SMART:

@ SMART

Mél/a jste nékdy (nebo v poslednim ¢asovém intervalu X) sex se Zenou?

a. ano
b. ne

Mél/a jste nékdy (nebo v poslednim €asovém intervalu X) sex s muzem?

a. ano
b. ne

Pozndmka:

Tyto poloZky rozdeéluji vyse uvedenou jednu otdzku na advé, které mohou byt pro nékteré osoby
sndze srozumitelné. Hlavni vyhodou této sady otazek ve srovnani s predchozi otdzkou s jednou
polozkou je, Ze se vyhybaji problémdm, které mohou vznikat v disledku zadaného poradf
odpovéd|, tak jak je tomu u predchozi navrzené otdzky. Formulace otazky obsahujici pojem
,nékady” maze byt u dospélych méné vhodnd, Ize ji vsak upravit na jiné casové obdobi. Opét
doporucujeme, aby vyzkumnici pri rozhodovani uvaZili zejména tcel studie a cilovou populaci.

@ SMART

S kolika rGznymi partnery muZského pohlavi jste mél/a sex b&hem posledniho
[VLOZTE CASOVY INTERVAL]J?

a. zadnym

b. jednim

c. dvéma

d. tremi

e. Ctyrmi

f. péti

g. Sesti a vice

S kolika rdznymi partnerkami Zenského pohlavi jste mél/a sex b&hem posledni-
ho [VLOZTE CASOVY INTERVAL]?

a. zadnou

b. jednou

c. dvéma

d. tremi

o/




e. Ctyrmi
f. péti
g. Sesti a vice

Pozndmka:

Vwhodou tohoto pristupu je, Ze poskytuje cdstecné spojita data. Tyto dodatecné udaje jsou
uzitecné v pfipade, Ze se vyzkum zameruje na sexudlni rizika, pficemz pocet riznych partnert
hraje duleZitou roli z hlediska rizika sexudlné prfenosné infekce nebo téhotenstvi. Otdzka je vsak
ponékud omezena v tom, Ze nezjistuje cetnost sexualniho chovani, takze nékdo, kdo mél sex s
Jednim partnerem jednou za rok, a nékdo, kdo mél sex se stejnym partnerem 365 dni v roce,
bude mit v téchto ukazatelich stejné skore (Sell, 1996).

Priklady pouZité v dalSich studiich:

@ Sell 2007 (podle Pitonak 2021)
Pitoriak 2020

KdyZ vezmeme v Gvahu poslednich 12 mésicu, byli vasi sexualni partnefi Ci part-
nerky

a. Muzi

b. zeny

C. nemél/a jsem zadné sexualni partnery/partnerky

Pozndmka:

Nékdy se zarazuje otazka na delsi casové obdobi (napr. 5 let Ci celoZivotné). V tomto ohledu
zdleZi na typu studie. Je napfiklad zrejmé, ze celozivotni zkusenosti se budou lisit od zkusenosti
v predeslém roce, pricemz bude také zaleZet na véku respondentt (adolescenti, mladi dospéli,
seniori atd.).

Podobne jako u kategorif zahrnutych v otazce v rovine sexualni pritazlivosti je zde vhodné
poskytnout Vvetsi prostor pro pohlavné/genderovou rozmanitost nad ramec binarniho
déleni muz/zena.

@ FRA2019

Hattér 2010 (v prubéhu Zivota), Pitoridk 2020 (12 meésicd), Global pride study 2022 (sexudini
vztahy, v pribéhu Zivota. + vice moZnosti)

V poslednich 5 letech jste méli sex s: (slovem sex rozumime sexualni aktivity
zahrnuijici dotyk genitalii, nikoliv pouze pohlavni styk ve smyslu penetrace)

a. pouze se zenami (nebo s jednou zenou)

b. hlavné se zenami

C. jak se zenami, tak s muzi

d. hlavné s muzi

__ 68




Doporuceni pro zaclenovan( otazek v oblasti sexualnf orientace a genderové identity do
dotaznikovych Setreni
e. pouze s muzi (nebo s jednim muzem)
f. s nikym
g. nechci sdélovat
h. nevim

@ NATSAL-3

Stejné jako u predchozi otazky si prosim pozorné prectéte tuto kartu a budte ve své odpovedi
co nejuprimnéjsi.

AZ doctete, reknéte mi, které pismeno predstavuje vasi odpoved.

Na karté je napsano (v pripadé osobniho dotazovani si respondent precte sam):

Sexualni zkuSenost je jakykoli druh kontaktu s jinou osobou, ktery jste poci-
toval/a jako sexualni (mohlo by se jednat jen o libani nebo doteky, pohlavni styk
nebo jakoukoliv jinou formu sexu). Mél/a jsem néjaké sexudlni zkuSenosti...

. (R) pouze s (zenami/muzi) nebo (zenou/muzem), nikdy s (muzem/zenou).

. (Q) Castéji s (zenami/muzi) a alespon jednou s (muzem/zenou)

. (T) priblizné stejné casto s (Zenami/muzi) a s (muzi/zenami).

. (B) Castéji s (muzi/zenami) a alespon jednou s (zenou/muzem)

. (£) pouze s (muzi/zenami) nebo (muzem/zenou), nikdy s (zenou/muzem).
(W) nikdy jsem s nikym nemél/a sexualnf zkuSenost.

odmitl/a odpovedét

OO N

09

Pozndmka:

Otdzka ve studii NATSAL-3 nasleduje bezprostredné po otdzce na sexudlni pritazlivost. Opét se
jednd o ukdzku pouZiti dotazovani formou odpovédnich karet, které zajistuji respondentim
maximdlni soukromi i v pripadeé senzitivnich otazek.
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DoPORUCENE OTAZKY ZJISTUJiCi SEXUALITU RESPONDENTU V ROVINE SEXUALNI
SEBEIDENTIFIKACE

@ SMART

PovaZujete se za:

a. heterosexualni osobu
b. gaye nebo lesbu
C. bisexualni osobu

Diskuse:

Tuto otazku vyvinuli vyzkumnici zamerického Narodniho centra pro zdravotni statistiku (NCHS)
a pri vytvdreni této verze byl pouzit vyraz ,povazujete se, aby odpovidal formatu béznych
otazek zjistujicich rasovou a etnickou prislusnost, které v zadanich rovnéz nepouzivaji slova
Jako rasa nebo etnickd prislusnost, ale spise davaji dotycnému moznost z nabizenych kategorif
odpoveédi usoudit, co otazka zjistuje (napr. povazujete se za prislusnika etnické mensiny apod.)

Tato otdzka poskytuje jasné moznosti, které jsou obecné srozumitelné dospivajicim i dospélym,
a soustredi se pouze na vlastni oznaceni identity bez ohledu na dalsi dimenzi, jako je pritaz-
livost nebo chovani. Gayové/lesby a bisexualové jsou uvedeni oddélené, coz umozriuje jejich
spojeni nebo rozdeéleni podle sexudini orientace.

+  Nekteré etnické nebo kulturni skupiny vsak mohou pro svou identitu pouzivat jiné oznaceni.
Napriklad americti indiani a domorodi Kanadané mohou davat prednost terminu , Two
Spirit” nebo lidé z nékterych latinskoamerickych zemi mohou uzivat oznaceni gay, pouze
pokud se vnimayji v pozici receptivniho muzského partnera.

Jako nejlepsi postup doporucujeme neuzivat v otdzkdch vyrazy ,sexualni orientace” nebo
,sexudini identita”, protoZe by pro mnoho respondent’ mohly byt nesrozumitelné nebo ma-
touci, podobné jako jsou casto nesrozumitelné a problematické pojmy jako rasovad a etnickd
prislusnost.

Jednotlivé odpovédi v ramci otazky nedoporucujeme definovat

Definice pojma pouzitych v otdzce neni vhodné uvadét, kromé nékterych pripadd, ve
kterych respondent otazce nerozumi. Uvedomme si vsak, ze definice identitnich oznaceni
budou neodvratné odkazovat bud na pritazlivost, nebo na chovani, pripadné na oboji, a
to mUzZe byt omezenim. Pokud dotaznfk obsahuje definici pfitaZlivosti, je jasnéjsi pouZivat
terminy ,muzi pritahovani muzi; zeny pritahované zenami; pritahovani jak muzi, tak zena-
mi” namisto termfnd jako ,pritahovani osobami stejného genderu a osobami rozdilného
genderu” nebo ,0sobami stejného pohlavi a osobami opacného pohlavi*.

Co se tyka problemu ,falesné pozitivity” (identifikace jako gay, lesba nebo bisexual, pres-
toze by bylo prihodnéjsi pouzit termin heterosexual) vs. ,falesSné negativity” (identifikace
jako heterosexual, prestoze by bylo vhodnéjsi pouzit termin gay, lesba nebo bisexudl),

%

naznacuji dosavadni poznatky, Ze je tu mirné riziko obou pripadd (Saewyc et al., 2004).

Na jednu stranu mUze stigma potlacit ochotu prihldSenf se k LGB statusu, zaroven vsak
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mUZe nejasné pochopeni moznosti zvySovat podil osob, které se k pfislusné identité
prihlasi. Nekterf lidé nevédi, co znamenaji pojmy ,heterosexualni” a ,bisexualni”. Nékteri
heterosexualni lidé si mohou myslet, ze nemaji zadnou sexualni orientaci, protoze o ni
napriklad dosud nikdy neuvazovali (Katz, 1995).

Zarazovat i moZnost ,,jiné"?

Nekteri lidé, kteri jsou pritahovani i k osobam stejného pohlavi nebo kteri maji sexualni
styky i s osobami stejného pohlavi, mohou davat prednost méné obvyklym kategoriim (ji-
nym oznacenim nez gay, lesba nebo bisexualni), a proto by siv pripadé zarazeni moznosti
,Jiné" vybrali tuto volbu.

Za predpokladu, ze dotazovani probiha na vzorku na drovni celkové populace, budou
takovi respondenti tvorit jen velmi malou podskupinu a s nejvetsi pravdépodobnosti by
si vybrali terminy gay, lesba nebo bisexual, pokud by jim jina moznost nebyla nabidnuta.
Nekteri respondenti by rovnéz polozku ,jiné” mohli oznacit v pripadé, pokud by si nebyli

jisti, kterou z kategorif zvolit (viz dale).

Hlavnim problémem pfi pouziti volby ,jiné" je, ze jsou Udaje o téchto osobach casto vy-
fazovany, coZ mUze sniZovat velikost vzorku a omezovat moznosti analyzy dat. Takové
rozhodnuti odrazi skutecnost, ze na zakladé volby této kategorie zpravidla neni mozné
kategorizovat sexualni orientaci respondenta, a to ani v pripadé, ze by studie umozno-
vala v nasledné otevrené otazce vepsat vlastni odpoved. Kédovani otevienych odpovedi
je Casove velmi narocné a je nepravdépodobné, ze by se jim posléze dostalo kyzené
pozornosti. Z téchto ddvodd volbu ,jiné” nedoporucujeme zafazovat do prizkumd na
populacni Urovni.

Zarazovat moZnost ,nejsem si jisty/a" jako mozZnou odpovéd?

Ackoliv nékteri lidé si moznost ,nejsem si jisty/a" zvoli, protoze nejsou rozhodnuti, do-
savadni poznatky ukazuji, Ze vétsina lidi tuto moznost zvolf z dlvodu nedostate¢ného
porozumeénf otazce (Sell, Wells & Wypij, 1995). Abychom se vyhnuli témto problémdm, ale
presto zahrnuli kategorii ,nejsem si jisty/a“, coz je prihodné zejména pro studie zamereneé
na adolescenty (protoze se jejich sexualni orientace teprve vyviji), je vhodné zahrnout dveé

mozné odpoveédi ,jeste si nejsem jisty/a” a ,nejsem si jisty/a tim, co tato otazka znamena”
(Saewyc et al., 2004).

U dotaznik( urc¢enych pro dospélé doporucujeme nezarazovat volby ,nevim” nebo ,nej-
sem si jisty/&". Pfi osobnim dotazovan{ vsak doporucujeme tazateltim kdédovat i odpovédi
typu ,neni sijisty/a", pokud by takto respondent odpovedél.

Zarazovani moznosti ,nechci odpovédét”

/v %

Tato odpovéd mUze byt nabidnuta respondenttim, kterym je nepffjemné na otazku tykaji-
ci se sexualni orientace odpovidat. Stejné jako v pripade kategorie ,jiné" jsou vSak takové
odpovedi casto vyrazovany. Pokud neni tato odpoveéd zahrnuta ve vétSine ostatnich
otazek (napriklad jako tlacitko v rohu v dotazniku na obrazovce pocitace), doporucujeme
ji nezarazovat. Zarazenim této moznosti u této otazky, a nikoliv u jinych (napr. u otazek
tykajicich se rasy a véku), dochazi k neprimeérenému vycleneni otazky tykajici se sexualni
orientace.
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Alternativni otazky:

@ Sell 2007 (podle Pitonak 2021)
Pitoriak 2020, FRA 2012, EMIS 2017, Global Pride study 2022

Ktera z nasledujicich moZnosti nejlépe vystihuje, jak o sobé uvaZujete?
a. lesba
b. gay
C. heterosexual/ka
d. bisexual/ka
e. jinak*
f. nevim*
Pozndmbka:

Jak jiz bylo receno, zarazeni moznosti ,jinak” a,,nevim”se v populacnich studiich nedoporucuje.

@ KVOP 2018

FRA 2012, Galop 2019 (+ queer, asexudlni, pansexualni), Hattér 2010, UK national 2017 (iden-
tifikujete se jako), EMIS 2017, Glen 2010 (jakym pojmem sami sebe popisujete), Speak out 2019
(+ pansexudlni, asexudini, queer), Pitoriak 2020

Ktera z nasledujicich kategorii nejlépe vystihuje Vasi sexualni orientaci?
a. lesba (homosexualni)
b. gay (homosexualni)
C. bisexualni
d. heterosexualni
e. nevim, nejsem si jisty/a
f. jind, jaka?
Poznamka:

Jak jiz bylo receno, zarazeni moznosti ,nevim, nejsem si jisty*a“a ,jind, jaka?” se v populacnich
studiich nedoporucuje.
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JAKA JE DOSAVADNI PRAXE V DOTAZOVANI V OBLASTI SEXUALITY NA
MEZINARODN{ UROVNI?

Z vysledkd systematické studie Patterson et al.,(2017), kterd zhodnotila 43 rlznych studif

zahrnuijicich otazky na sexualni a genderovou identitu, vyplynulo, ze:

» VSechny tri dimenze sexualni orientace (sexualnf identitu, sexualni chovani a sexu-
alni pritazlivost) zkoumala jen mensina 14 % studif, 37 % zjistovalo dvé dimenze.

» Ze studii, které zjiStovaly dve dimenze sexualni orientace, byla nejcastéji pouzita
kombinace meéreni sexualni identity a sexualniho chovani - obé dimenze se vysky-
tovaly ve 35 % zdrojd dat.

» Ctyficet procent studif zjistovalo pouze jednu dimenzi sexudlnf orientace. Z téch,
které mérily jen jednu dimenzi, jich 12 (28 % vSech zdrojd) méfilo sexualni identitu.

» Celkové byla sexualni identita nejcastéjSim meritkem sexualni orientace a
byla zahrnuta ve 33 (77 %) ze 43 zdrojt udaju.

» DalSim nejrozsirenéjsim ukazatelem bylo sexualnf chovani, které bylo zahrnuto
ve 25 (58 %) ze 43 zdrojl Gdaju.

» Jazyk pouzity v jednotlivych konkrétnich polozkach zjistujicich sexualni cho-
vani se mezi jednotlivymi zdroji Udajl znacné lisf.
» Otazky na sexualni chovani zahrnovaly polozky zjistujici sexualni chovani
mezi osobami stejného pohlavi v poslednich 30 dnech, poslednich 12 mési-
cich, poslednich 5 letech nebo po cely Zivot. Nejednotnost mérenf v rliznych
zdrojich zdravotnického monitorovani omezuje nasi schopnost provadét
smysluplna srovnani mezi jednotlivymi daji a prézkumy.

e

» VétSina zdrojd dat méricich sexudlni chovani zahrnovala polozky tykajici se
sexualniho chovani osob stejného pohlavi za poslednich 12 mésicl nebo za
cely Zivot.

» Zevsech 25 zdroju dat zjistujicich sexudlni chovani pouze 9 (36 %) pouZivalo
alespon dve polozky sexualniho chovani, a zachycovalo tak sexualni chovani ve
vice Casovych obdobich.

» Tato dosavadni praxe je tedy v primém rozporu s publikovanymi doporu-
Cenimi, podle kterych je vzdy potfeba méfit vice dimenzi sexudlni orientace. Je
tomu tak proto, ze zjistovani sexualni orientace pomoci jediné polozky omezuje
rozsah poznatkd o sexudlInf orientaci a zdravi, protoZe sexualnfidentita, chovanf
a pritazlivost se spolu ¢asto neshoduji a vsechny dimenze nepredstavuji stejny
typ a stupen zdravotniho rizika (napr. v pfipade ohrozeni STI).
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Mély by byt otazky tykajici se genderu, genderoveé identity a sexualni orientace umistovany
na zacCatek, doprostred nebo na konec dotazniku? Mély by byt zafazeny do samostatného
oddilu? Jaké typy otazek by mely témto otazkam predchazet a jaké by na neé mély nava-
zovat?

Citlivé otazky

Otazky tykajici se pohlavi, genderové identity a sexualni orientace jsou casto povazovany
za ,citlivé”, a to jak ze strany Ucastnikd, tak ze strany administrator prizkumd. VSechny
tyto otazky zjistujf rlizné aspekty lidské identity a sebevyjadreni a respondenti by je mohli
vnimat jako neprijemné napriklad proto, ze se obavaji spolecenské stigmatizace nebo
diskriminace, pripadné by jim odhaleni mensinového genderového nebo sexualniho

statusu mohlo byt nepohodiné.

Tourangeau a Smith (1996) definovali citlivé otdzky jako otdzky, které ,vyvoldvaji
obavy z odsouzeni nebo jinych dusledkd (napr. z prdvnich sankci) kvali tomu, Ze
Clovék uvede pravdivé udaje, nebo pokud jsou samotné otazky vnimany jako zdsah
do soukromf”.

Administratori prazkumd by si méli byt vzdy védomi napriklad toho, Ze odhaleni trans,
gay, lesbickeé nebo bisexualni identity ¢i orientace (at uz v roviné sexualniho chovani, ci
pritazlivosti vi¢i osobam stejného pohlavi) mize pro respondenty mit vyznamné negativ-
ni nasledky v rliznych pracovnich, rodinnych nebo dalSich socialnich situacich.

Ochranasoukromirespondentl proto predstavuje hlavni zasadu pfiposuzovanivhodnosti
otazek tykajicich se genderové identity a sexualni orientace a pravidelné pripominani této
zasady za soucasného poskytovani konkrétnich informaci o tom, jak jsou shromazdované
informace chranény, tvori dlleZitou soucast téchto studif. Dlraz na ochranu soukromf je
ale zapotrebi vyvazovat i poznatkem, ze néektefi lidé budou ke spravnému zodpovézeni

otazek potrebovat urcitou napovedu, nebudou-li napriklad dané terminy znat.

Jednim z dalSich aspektl citlivych otazek je, Ze mohou vyvoldvat efekt tzv. socialni Zddouc-
nosti (Tourangeau & Yan, 2007).

» Socidlni Zddoucnost mudZe zpUsobovat zkresleni vyvolané moZnou tendenci
respondentl odpovidat na otézky takovym zplsobem, ktery je motivovany zajmem
ovlivhovat, jak jsou respondenti druhymi vnimani, tedy napriklad snahu byt druhymi
vnimani priznivé - coz mdze v zavislosti na polozenych otdzkach vést k podhodnoco-
vani hlasenf o stigmatizaci nebo rizikovém zdravotnim chovani a v disledku tak vést k
domnénce o nizkém vyskytu stigmatu nebo malé mire rizikoveho chovanf (Nederhof,
1985).

Do kterych casti dotaznik( tyto otazky zarazovat?

Ve

Prirucky o tvorbé dotaznikd ¢asto doporucuji, aby tvirci dotaznik( nechali ,citlivé” otazky
az na konec dotazniku, aby se minimalizovalo riziko specifického typu neodpovidani,
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konkrétné ukonceni Ucasti respondentd v dotazniku (Sudman & Bradburn 1982). Tento
pohled je ale v soucasnosti jiz prekonany. Obecné doporucujeme, aby rozhodnuti o umis-
téni prislusnych otadzek bylo prizplsobeno potfebdm a cildm kazdého prizkumu zvlast,
pricem? toto rozhodnuti by mélo zohledriovat také ocekavani na strané respondentd.

Vv s e

Na nejobecnéjsi drovni doporucujeme otazky tykajici se pohlavi a genderové identity
zaradit do standardni demografické Casti dotazniku (tzv. ,demograficky” pristup). Takovy
pristup navozuje atmosféru, ze se jedna pouze o dalsi zjiStovanou charakteristiku jednot-
livel, obdobné jako je tomu u otazek na rasovy/etnicky plvod, statni obcanstvi, narodnost
atd. V pripadée otazek na sexualni orientaci zalezi vice na samotném zamereni studie. V
nékterych pripadech je vhodnéjsi, aby byly tyto otazky umistény v relevantnim kontextu,
napriklad ve skupinach otazek o vztazich, sexualité, prevenci HIV/AIDS, reprodukcnim
zdravi, lasce, socidlni podpore nebo diskriminaci. V takovych pripadech respondenti
rovnéz lépe pochopi, proc¢ byly do dotaznik( otdzky na sexudlInf orientaci zafazeny. Alter-
nativou pouzivanou v nékterych velkych priizkumech, podobné jako v pripadé zjistovani
pohlavi a genderové identity, je zafazeni otazek na sexualni orientaci do standardnf de-
mografické casti. Tento pristup pouzivaji studie jako California Health Interview Survey
(CHIS), Canadian Community Health Surveys nebo britska studie Integrated Household
Survey. V téchto pripadech jsou otazky tykajici se sexualni orientace obvykle na konci
demografické casti, zfejmeé proto, aby se predeslo pripadnému poklesu navratnosti. Dle
doporuceného postupu SMART ale nékolikaleté zkusenosti ze studie CHIS ukazuiji, ze tyto

dotazy navratnost nesnizuji, a nevedou tedy k nadmeérnému odstoupeni od ucasti ve
studii.

V pripadech, kdy jsou otazky na genderovou identitu nebo sexualni orientaci zarazeny do
standardni demografické casti, je potreba zvazit nekteré specifické situace. Zejména je
zapotrebi brat ohled na formu a misto dotazovani.

Pokud probihd dotazovani formou papirovych dotaznikl ve Skolnich tfidach, je vhodné
zajistit, aby citlivé otazky nebyly umistény hned na prvni strané. Pokud by tomu tak bylo,
studenti by se mohli z d@vodu obavy o soukromli, stigmatizace a socialni Zadoucnosti
zdrahat na otazku odpovidat pravdive Ci presné. V téchto pripadech se obecné doporu-
Cuje umistovat otazky az na druhou stranu.

Mély by byt otazky v oblasti genderové rozmanitosti a sexualni orientace
specialné uvedeny?

Obecné se uvedeni ¢i zvIastni piedstaveni téchto otdzek nedoporucuje. Uvodni sdéleni k
citlivym otédzkdm muzZe takové otazky zbytecné zvyrazriovat a dodatecné je stigmatizovat.
Sdéleni maze vysilat zprévu, Ze se jedna o citlivé otédzky nebo o polozky, které mohou

v

vyvolavat neprijemné pocity.
Nejlepsi praxe - shrnuti:

» Doporucujeme, aby umisténi otazek o pohlavi, genderové identité a sexualnf orien-
taci bylo prizpdsobeno potfebam a cillim kazdého prizkumu.

» U prdzkum provadénych v papirové podobé doporucujeme zaradit tyto otézky
na zacatek prlzkumu, resp. na konec standardniho oddilu ,Demografické Udaje”. Ni-
koli vSak na titulni stranu, aby bylo zajisténo soukromi a anonymita zejména mladych
respondentdl.

» Pokud je to mozné, doporucujeme umistit otazky tykajici se pohlavi, genderové

identity a sexudlni orientace do samostatné vyplfiovanych ¢asti prizkumu.
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»

v

U obecnych prlzkum verejného zdravi, které obsahuji otazky tykajici se chovani

souvisejiciho s HIV, sexualniho chovani nebo reprodukcniho chovani, doporucujeme
zahrnout otazky tykajici se nedavného (napr. v poslednim roce nebo v poslednich
péti letech) a celozivotniho sexualniho chovani osob stejného pohlavi spolu s dalsimi

v

otazkami tykajicimi se sexualniho chovani nebo na konec prislusného modulu.

Zvlastni doporuceni pro dotazovani ve skupiné mladistvych

e

V pribéhu dospivani celi mladi lidé nejvyssi mife obtéZzovani a stietdvajf se casto se stig-
matizaci, kterd mdze ovliviiovat i jejich ochotu odpovidat na otézky ohledné genderové
nebo sexualnfsebeidentifikace. Dotazovaniv takovém prostredi miZe sniZovat navratnost
dotaznikl nebo zvySovat podil nespravnych odpovédi, zejména pokud by pri administraci
prizkumu nebyla zajisténa dostatecna ochrana soukromf a anonymita respondentd.

___ 76

Specifické ohledy v oblasti genderové rozmanitosti

Mladi lidé, kteri by mohli zapadat do Siroce definované skupiny genderové rozmanitych
0sob, casto prijimaji nejriznéjsi alternativni oznaceni své genderové identity aZ v ob-
dobi od poloviny do konce adolescence, navzdory skutecnosti, Ze jiz od casného détstvi
mohou vykazovat chovani, které bychom mohli chdpat jako genderové nekonformni
(Grossman, D’Augelli & Salter, 2006, Devor, 2004).

Mladistvi mohou mit rovnéz problémy se slozitymi slovy a vétami. Proto by mély otdzky
urcené dospivajicim dbdt na pouzivani jednoduchého jazyka a jednoduchych veét. Rov-
néz i zvolené terminy tykajici se pohlavi a genderové identity by v dotaznicich urcenych
pro mladistvé mély byt definovadny. Je tomu tak proto, Ze dospivajici, a zejména cisgender
mladi, pojmy jako pohlavi a gender casto zamériuji a jejich porozumeéni termindm jako
transgender, maskulinita, femininita se rdzni (Conron, 2011, Conron, Scout & Austin,
2008; Wilson et al., 2014).

Specifické ohledy v oblasti sexualni orientace

ProtoZe se fyzicka sexudlIni zralost, sexudlni orientace a sexudlni vztahy nejcastéji vyvijeji
v obdobi dospivani, maji vsechny otazky tykajici se sexudlni orientace sva omezeni, kterd
Je treba mit na zreteli.

Napriklad ve vetsiné zemi je sexudlné zkusend méné neZ polovina dospivajicich mladsich
17 let, takZe otdzky, které se zaméruji na pohlavi sexudinich partnert - ukazatel sexu-
dini orientace zalozeny na chovani, by proto nejspise vétsinu dospivajicich z hlediska
sexudini orientace zaradil nesprdvné. Ze stejného ddvodu by mohlo byt problematické
pouZivat otazky na sexudini chovani k upresnéni odpovédi tykajicich se sexudini identity.

Sexudini pritazlivost je proto pro dospivajici obecné lepsim méritkem, samozrejmé s
vyjimkou studii specificky zamérenych na sexudini zdravi a sexudini rizika. Nicméné |
tak se miZe stdt, Ze znacnd cdst mladsich adolescentd jesté neciti sexudlini pfitaZlivost.

Obdobi dospivdni je také dobou, kdy jsou lidé nejcastéji obtéZovani z divodu své sexudini
orientace, takzZe pocitovand stigmatizace souvisejici s rdznymi identitnimi pojmy mize
snizovat ochotu odpovidat, nebo naopak zvysovat pocet falesnych odpovédi, pokud by
v priabéhu dotazovdni nebyla zajisténa dostatecnd mira soukromi a anonymita. Podle
nékterych studii navic mladi lidé v porovndni s dospélymi castéji neznaji pojem hetero-
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sexudl, na rozdil od pojmu jako gay nebo lesba (Austin, Conron, Patel & Freedner, 2007).

Pokud to moZnosti prizkumu dovoluji, miZe byt nejlepsim postupem pro studie o
dospivajicich zjiStovani pritazlivosti a jedné z dalsich dimenzi, a to bud'sebeidentifikace,
nebo chovani. Konecné rozhodnuti by vsak vzdy mélo byt dano ucelem studie. Ve stu-
diich dospivajicich neni sebeidentifikace casto tou nejlepsi volbou. Pokud Ize ve studiich
adolescentt mérit pouze jednu dimenzi, maze byt lepsi volbou pritazZlivost, protoZe
mnoho adolescentd jesté neni sexudliné aktivnich (Saewyc et al., 2004).

Doporuceni ohledné filtrovani otazek a vzorcl preskakovani

e

Pokrocile moznosti filtrovani, zejména pri pouziti online dotazovani, umoznuji nékteré
otazky zobrazovat jen vybranym respondentlm a zefektivnit tak vyplfovani pro ostatni
respondenty, aniz by byl dotaznik plosné prodluzovan pro vsechny.

» Pokud napriklad prizkum zjistuje nejprve sexudlni chovani a az poté sexudlni
identitu, je dUlezité, aby sexudInf abstinence nevedla k preskocenf celé sekce, protoze
neheterosexualni lidé, ktefi nemajf sex, se stale mohou hlasit k sexualni identité.

» Zejména v pripadé zdravotnich vwzkumU( je vhodné nevyrazovat transmuze ze
sekci, které by pro né mohly byt relevantnf z divodu specifickych zdravotnich rizik a
moznych potizi.

» Dalsi obavou ohledné vzorcl vynechévani je potencialné stigmatizujici povaha né-
kterych otéazek tykajicich se sexualni orientace. Nekteré prizkumy mohou na zakladé
odpovedi o sexualnim chovani odkazat respondenty napriklad na modul sexualniho
nasili. Tak by se mohlo stat, Ze nékterym respondentlm budou otazky na sexualnf ori-
entaci polozeny bezprostfedné po otazkach na sexualni nasili nebo jina nesouvisejici
témata, coz by nebylo vhodné (Saewyc et al., 2004). Je proto tfeba vénovat peclivou
pozornost vsem moznym vzorclm preskakovani, které vedou k otazkam na sexudlnf

orientaci.

DalSi doporuceni

Otazky vzdy pilotné otestujte, zejména pokud je planujete pouzit v ramci nové populace
nebo v novém prostredi. Otdzky mohou v riznych situacich fungovat odlisné.

V' longitudindlnich studiich se ujistéte, ze otdzky zarazujete do kazdé viny sbéru dat,
umozni to lépe zachytit zmeny v odpovédich tykajicich se sexudlni orientace (napr.
vztahy, chovdni nebo sebeidentifikace) v pribéhu casu.

Mejte na pameéti, Ze s postupem casu bude treba jednotlivé polozky upravit, coz se tyka
zejména oblasti sebeidentifikace, kterd se relativneé rychle vyviji. V tomto ohledu se mére-
ni'v oblasti sexudlIni orientace podobd méreni konstruktu ,rasy”, ktery se také v pribéhu
casu vyvijel a nasledné si vyzadal zasadni dpravy v méreni.
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Doporuceni pro Skoleni tazatell

V pfipadé, Ze organizujeme dotazovani za pomoci tazatel, doporucujeme, aby vsichni
tazatelé absolvovali zvlastnf Skolent, jehoZ Ucelem muZe byt zvySeni profesionality ohled-
neé pokladani otazek v oblasti sexualni orientace a genderové identity, véetné zvySeni
kompetenci pro odpovidani na dodatecné otézky respondent(, napr. pro¢ byla otazka
do dotaznikového Setfenf zafazena, nebo na otazky tykajici se ochrany osobnich tdaju.

%

O tom, jaké problémy mohou mit tazatelé pri pokladani otazek tykajicich se sexualnf
orientace nebo genderové identity, existuje jen omezené mnozstvi publikovanych in-
formaci. UFad pro narodni statistiku ve Velké Britanii testoval fadu otézek tykajicich se
sexualnf orientace, aby zjistil, které otazky a postupy budou v této zemi v priizkumech
domaéacnosti nejlepsi (Taylor, 2008). Béhem prvniho pokusu bylo tazatellim feceno, aby
modul o sexualni orientaci za urcitych predvybranych okolnosti vynechali. Nabizené si-
tuace zahrnovaly napriklad nedostatek soukromi, nemoznost pouzivat notebook nebo
neochota odpovidat. Viysledkem bylo, Ze tazatelé tuto otédzku vynechaliv 15 % rozhovord,
pricemz nejvyssi podil byl u osob starsich 75 let (41 % vynechanych), osob asijského pU-
vodu (27 %), ovdovelych (34 %) a osob s nizkym stupném dosazeného vzdelani (27 %). Pri
druhém pokusu tazatelé divody pro vynechani otdzky o sexudInf orientaci uvadéli sami
a z vysledkd jasné vyplynulo, Ze tyto dlvody Casto presahovaly obavy o soukromi nebo
nemoznost pouZivat notebook. Casto se odvolavali na své presvédéeni, e je nevhodné
ptat se starsich lidi, nebo popisovali negativni ¢i zmatené reakce respondentd. Tazatelé
také uvadeli, ze respondenti za urcitych okolnosti zadali o dalsi vysvétleni, coz naznacilo
potrebu proskoleni v oblasti vhodnych odpovedi na takove zadosti.

Organizovat Skoleni zameérené specialne na jeden typ otazek neni zcela obvyklé, protoze
Skoleni se vétSinou tyka celého dotaznikového Setreni. V nékterych situacich ale mohou
tazatelé provadét rok co rok stejny prlizkum a Skoleni mize prichéazet v Uvahu pouze v
souvislosti se zarazenim novych otazek. Pridané otazky o sexualni orientaci nebo soucas-
né genderové identité vyzaduji v téchto pripadech zvlastni pozornost.

Za zcela klicovou soucast kazdého Skolenf tazateld povaZujeme poskytnuti zakladnich
informaci o tom, proc¢ byla otézka pridana. Bylo by prekvapujici, kdyby vétSina tazatell
automaticky rozumela oblasti zdravotnich nerovnosti, které se tykaji neheterosexualnich
a genderove rozmanitych lidi, a tedy i potrebe shromazdovani relevantnich dat.

Nekteri tazatelé si ale i presto mohou myslet, Zze jsou tyto informace pro respondenty
,prilis osobni”, zejména pokud sami povazuji neheterosexualni nebo trans lidi za vysoce
stigmatizovanou skupinu. Z tohoto dlvodu je zapotrebf, aby se zna¢na ¢ast Skoleni taza-

tel(l zamé&rovala na normalizaci pokladani téchto otazek.

Bez ohledu na to, jaky maji tazatelé z poloZeni této otdzky pocit, musi byt schopni ji
poloZit zplsobem, ktery dotazovanému nebude komunikovat Zddnou predpojatost ani
predsudky a nebude vyvolavat pocit ostychu nebo nepohodli, coz by mohlo ovlivnit jeho
Ci jeji nasledné odpovédi na tyto otazky.

Mezi zpUsoby, jak toho dosdhnout, patfi napriklad cvicné priklady ¢i hrané scénky. Hrané
scénky predstavuji uZite¢nou metodu, kterd mize pomoci prekonat pripadné rozpaky
nebo potize se slovy, odstranit hlasové projevy, které mohou signalizovat zaujatost. Tato

metoda také umozniuje tazatellm vyjadrit se konkrétnéji k pripadnym obavam nebo po-
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tizim, které s otdzkou maji. Vhodnym zpUsobem, jak sniZit individuaIni obavy z pokladani
takové otazky, je vyzkouset si rozhovor pri Skolenf napriklad ve dvojicich.

e

Otevrena diskuze o otazkach tykajicich se sexualnf orientace a genderové identity dava
tazateldm rovnéz prilezitost podélit se se svymi kolegy o vlastni pribéhy z dotazovani.
Pokud nemate k dispozici zkuSené skolitele, castecnou nahradu by mohly poskytnout
alespon pisemné skolici materialy.

Obecna doporuceni ohledné formy dotazovani

Rozhodnuti o zarazeni otazek na sexualni orientaci a genderovou identitu predstavuje
klicovy Ukol pri sestavovani dotaznikového Setreni. Tento proces je ale zapotrebi nejen
zasadit do vhodného kontextu prislusné studie, ale také sladit s vybranou formou do-

tazovani. Formy dotazovani jsou v soucasnosti jiz velmi rozmanité a zahrnuji réizné typy
osobniho dotazovani az po zcela samostatné vyplnovani dotazniku na pocitadi.

Vybér formy dotazovani se bude pravdépodobné ridit Sirokou skalou hledisek, vCetné

dostupnych technologif, rozpoctu studie a jejich cild.

Ackoli zarazeni otazek tykajicich se genderové identity a sexudini orientace patrné ve
vetsine studii neovlivni zvolenou formu dotazovani, je pravdépodobné, Ze samotnd
forma dotazovani bude mit viiv na odpovédi na otdzky tykajici se genderové identity a
sexudlni orientace.

V ramci kazdého dotaznikového Setreni, které obsahuije citlivé otazky, dbame na to, aby-
chom minimalizovali negativni dopady zejména s ohledem na:

» Néavratnost odpovéd (podilu respondentd, ktefi souhlasi s Gcasti v prizkumu a
dotaznik dokonci).

» Miru neodpovidani na polozky (podil respondent(, kteff souhlasi s Ucasti v prizku-
mu, ale odmitnou odpovedét na urcitou polozku).

» Presnost odpovédf (podil respondentd, kteff na otazky odpovidaji spravneé).

Volba vhodného zpUsobu sbéru dat vSechny tyto faktory ovliviiuje. Spolec¢nym jmenova-
telem vSech forem dotazovani je ale jejich schopnost zajistit respondentdm dostatecné
soukromi a komfort v pribéhu dotazovani. Spinénim téchto podminek mizeme docilit,
ze respondenti budou i na citlivé otazky ochotné a presneé odpovidat. V tomto ohledu
dosavadni vyzkumy potvrzuji, ze samostatné vyplnované (¢i samoadministrované) do-
tazniky prispivaji k vétsimu pocitu soukromi respondentl a zvySujf jejich ochotu uvadét
citlivé informace (napr. Tourangeau & Smith, 1996; Turner et al., 1996; Tourangeau & Yan,

2007; Villarroel et al., 2006).

Metodologické studie rovnéz prokazaly, Ze samostatné vyplnovani dotaznikd snizuje efekt
socialni Zadoucnosti, ¢imz se zvySuje presnost odpoveédi na potencialné citlivé otazky
(Tourangeau & Yan, 2007).

79




Vybrana doporuceni:

» Samoadministrované papirové dotazniky (PAPI SAQ) neumoznuiji slozité preskako-
vani, zaroven vyZaduji urcity stupen gramotnosti a porozumeéni, coZz mlzZe sniZovat
presnost odpovedi ¢i omezovat miru neodpovidani na vybrané otazky (Reichmann et
al., 2010; Reisner et al., 2014).

» Pokud je napriklad prdzkum organizovan pouze telefonicky, stéle existuji zpUsoby,
jak Ize zwysit miru odpovédi a kvalitu Udajd tykajicich se sexudlnf orientace ¢i gende-
rové identity. Je napriklad vhodné, aby respondenti pfi telefonickém prlzkumu mohli
odpovidat na otazky, aniz by museli nahlas vyslovovat své odpovedi (napr. tak, ze
misto toho, aby nahlas rekli ,gay”, ,transzena”, uvedou moznost odpovedi A", ,B", ,C"
atd. nebo stisknou prislusné cislo na klavesnici telefonu).

» Podobny pristup Ize pouzit i pfi osobnich rozhovorech; u citlivych otazek se béznée
pouzivaji odpovidaci karty. Stejné jako u telefonickych prizkum by mélo byt respon-
dentovi vysvétleno, ze je tfeba oznacit pouze spravnou moznost odpovedi (napr. ,A”,
,B" atd.).

» Stale Castéji se pri dotazovani pouzivaji smisené metody, které umoznuji prekonat
problémy s dosahem, neodpovidanim a s naklady (de Leeuw et al.,, 2008). SmiSené
zpUsoby Ize pouzit také v rlznych fazich studie (tj. pfi pocate¢nim screeningu nebo

e

kontaktovani, hlavnim sbéru dat nebo navazujicim prazkumu).
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STANDARDY A DOPORUCENI PRO
ZJISTOVANI SPOLECENSKEHO
POSTAVENI, DISKRIMINACE A NASILI
VUCI NEHETEROSEXUALNIM A
GENDEROVE ROZMANITYM OSOBAM:
POKRACOVANI

K diskusi o konkrétnich oblastech, na které je vhodné se zamérovat, mizeme prejit,
kdyz jsou splnény tyto predpoklady: prislusna studie nebo dotaznikové Setreni obsahuiji
vhodné otazky v oblasti sexualni orientace a genderové identity a mame také jistotu o
tom, jak prekondme metodologické prekazky spojené s volbou vhodného zplsobu vy-
béru respondentl a sbéru dat v rdémci téZko dostupnych populacnich skupin. ProtozZe
je tento dokument zaméreny na poskytovani prikladt dobré praxe v rdmci nejriiznéjsich
typU studif, budeme se i v rdmci dalSich podkapitol zamérovat na nejriznéjsi typy otazek

a problémd, které Ize zjiStovat jak z pohledu spolec¢nosti, tak z pohledu dotcenych osob.

Zbyvaijici ¢ast dokumentu je délena do péti kapitol:

» Vramci prvni kapitoly se zamérujeme na zjiStovani spolecenského postaveni nehe-

terosexualnich a genderove rozmanitych lidi. Vénovat se budeme napriklad hodnoceni
spolecenskych postojl vaci vybranym skupinam, viastnimu sebehodnocent situace v
ramci Sirsf spolecnosti, postojlim k vybranym praviim ¢i vnimané rozsifenosti urcitych
predsudkl ¢i nesnasenlivosti. Dale zde uvadime otazky na zjistovani atmosféry a miry
inkluzivity ve specifickych prostredich, jako je Skola a zaméstnani.

» V druhé podkapitole se zamérujeme na poskytnuti prehledu o aktualnim stavu
zjistovani prevalence diskriminace, obtézovani a predsudecného nasili. Nabidneme
také vycet moznych zplsobU zjiStovani téchto jevl podle nejrliznéjsi typologie a dle
konkrétnich prostredi, kde se tyto ¢iny mohou odehravat.

» Ve treti kapitole pak prechazime k diskusi otazek zamérenych na vaznejsi formy
predsudecnych ¢ind, tj. na fyzické a sexudlni napadanf a obtéZovani a jejich mozné
ddsledky pro obéti.

» Ve Ctvrté kapitole se vénujeme otazkam mapujicim nahlaSovani diskriminace, obte-
zovani a nasili a zjiStovani nedostatkd v této oblasti, at uZ jde o prekazky v nahlasovani
Ci vnimany pristup organizaci a instituci, kterym byly ¢iny nahlaseny.

» V paté kapitole se pak vénujeme rozsahlé oblasti specifickych psychologickych,
socialnich a zdravotnich faktord souvisejicich se sexualni orientaci a genderovou iden-
titou v kontextu diskriminace a stigmatizace. Predstavime nékolik zédkladnich nastrojd,
které je mozné vyuZivat pro sledovani plsobeni tzv. mensinového stresu, zejména pak
jeho vlivu na miru otevirenosti nebo skryvani sexualni a genderové identity. Zvlastni
pozornost bude vénovana tématu tranzice, které je relevantni zejména pro trans a

v

genderove rozmanité osoby, a oblasti stigmatizace osob Zijicich s HIV.
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SpoleCenské postaveni, hodnoceni
spoleCenské atmosféry v ramci populace
z pohledu sexualné a genderové
rozmanitych lidi

Tato sekce uvadi priklady otazek, které zjistuji vnimané postaveni sexualne a genderove
rozmanitych lidf ve spole¢nosti a prevladdajici atmosféru ¢i spolecensky postoj vici této
skupiné lidi. Prevladajici spolecenska atmosféra, ktera je homo/trans/binegativni mize
vytvaret podhoubf pro ¢astéjsi diskriminaci, obtéZovanf a nasili vici sexudlné a genderové
rozmanitym lidem, a proto jsme polozky na jeji zjistovani zaradili i do této publikace.

Tato oblast je v otazkach vyjadrena rGzné, napf. pres vnimanou Urover predsudkd a ste-
reotypl vici genderové a sexualné rozmanitym lidem. Jako stereotypy oznacujeme zjed-
nodusujici presvedceni, ktera si lidé vytvareji o urcitych skupinach lidi a skrze néz se jim
snaZi porozumét (McGarty, Yzerbyt & Spears, 2002). Predsudky maji oproti stereotyptim
jiz vice negativni konotaci, jedna se 0 negativni presvedceni o urcité skuping, které neni
zalozeno na objektivnich a relevantnich kritériich. S predsudky se pak na behavioralni
Urovni mohou (ale nemusf) pojit napr. averze a hostilita vici dané skupiné (Allport, 2004).
Oba tyto pojmy souvisf se stigmatizaci, ktera je definovéana v Gvodnim slovnicku pojma.

v

Dale se polozky v této sekci zaméruji na zaclenéni sexualni orientace a genderove identity
do témat probiranych v ramci Skolnich osnov ¢i v ramci opatfeni na podporu rovnosti na
pracovisti. Jiné otazky v této sekci mapuji minéni ohledné stavajicich ¢i moznych budou-
cich prévnich Gprav (pro CR napf. institut manzelstvi pro stejnopohlavni pary). Tyto otazky
mohou byt uzitecné pro mapovani spolecenské poptavky po legislativnich zménach, ac-
koliv praveé u manzelstvi pro stejnopohlavni pary nevidime zadné zmeny, prestoze Ize fici,
ze Ceska spolecnost, z pohledu verejného minéni, této zméne nebrani.

Obecné vnimani spoleCenského postaveni

@ KvVOP 2018
UK 2017 (jak dobre se citite jako LGBT clovék ve Spojeném kralovstvi)

Jak byste obecné& zhodnotil/a postaveni leseb, gayl a bisexualnich lidi v Cesku?

e e

a. 0-9 (0 = zcela nevyhovuijici, 9 = zcela vyhovuijici)

Diskuse:

Pavodni znéni otdzky ve studii KVOP 2018 bylo: , Jak byste obecné zhodnotil/a postaven leseb,
gayd, bisexudlnich a trans lidi v Cesku?" V ramci novych studii ale doporucujeme tuto otdzku
rozdélovat a ptdt se na postaveni LGB lidi, trans i intersex lidi zvIdst. Je tomu tak z divodu
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Standardy a doporucent pro zjistovani spolecenského postavent, diskriminace a nasili vici
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rozdilnych forem stigmatizace téchto skupin. Tato otdzka se da uplatnit jak pro posuzovani
situace samotnymi LGB a dalsimi neheterosexualnimi respondenty, tak i z hlediska obecnéjsiho
vnéjsiho zhodnoceni situace ze strany heterosexudinich a cis respondentt v obecné populaci.
V pripadé pouziti v ramci ,komunitnich vyzkumd” je vhodné zvazit, zda otdzku jesté rozdelit
na dalsi specifické podotdzky, v jejichZ ramci bychom zjistovali zvIdst postaveni leseb a gayd a
zvlast postaveni bisexualni a dalsich lidi (napr. pansexualné se identifikujicich). V soucasnosti
napfiklad roste mnoZstvi poznatkl o tom, Ze bisexudiné se identifikujici lidé mohou ve spolec-
nosti Celit specifickym formdm vylouceni a mensinovych stresord (Feinstein & Dyar, 2017), které
pusobi nad rdmec téch namifenych obecné vici neheterosexudinim lidem.

@ NOVA

Jak byste obecné zhodnotil/a postaveni bisexualnich a pansexualnich lidi v Ces-
ku?
Jak byste obecné zhodnotil/a postaveni trans lidi v Cesku?

e v

a. 0-9 (0 = zcela nevyhovuijici, 9 = zcela vyhovuijici)

NOVA

Jak byste obecné zhodnotil/a postaveni intersex lidi v Cesku?
Jak byste obecné zhodnotil/a postaveni nebinarnich lidi v Cesku?

Jak byste obecné zhodnotil/a postaveni osob [zvolena identifikace respondenta]
v Cesku?

e

a. 0-9 (0 = zcela nevyhovuijici, 9 = zcela vyhovujici)

Diskuse:

Podobné doporucujeme zarazeni samostatné otdzky, kterou se Ize ve specifictéjsich studiich
dotazovat na situaci genderové rozmanitych lidi ve spolecnosti (tj. zejména trans, nebindarnich
Ci intersex lidi). V pripadé, ze bychom zaradili otdzku zjistujici vnimané postaveni trans lidi, je
otazkou, do jaké miry by bylo praktické se rovnéz dotazovat na situaci nebindrnich nebo in-
tersex lidi, s niz maze byt sezndmeno pouze malé procento dotazovanych. V téchto pripadech
by bylo mozna vhodnéjsi dotazovat se respondent(i z téchto skupin na jejich postaveni primo.
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SpolecCenské postaveni, mira predsudecnosti,
rozSifenost stereotypl

OBECNE POSTAVENI NEHETEROSEXUALNICH LIDIi VE SPOLECNOSTI

@ SEB2019

Do jaké miry souhlasite nebo nesouhlasite s kazdym z nasledujicich vyroku:

a. Gayové a lesby by meli mit stejna prava jako heterosexualni lidé.
b. Na sexualnim vztahu dvou lidi stejného pohlavi neni nic Spatného.

Moznosti odpovédi:

a. zcela souhlasim

b. spiSe souhlasim

C. spiSe nesouhlasim
d. zcela nesouhlasim
e. nevim

Absolutné souhlasi Il Absolutné nesouhlasi Bl Nevi

4710686516810
-—------—-------
45 43 46 Sl
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64 64 53

53 53

49 49 48

= Emo hemsS E T Tmilo
SE NL ES UK DI( DE LU FR BE FI PTEU28MT AT IT EL SI CY CZ LT EE PL LV HU HR BG RO SK
© Barbora Gadourkova pro Queer Geagraphy, s.2. (2021) Zdroj dat: Eurobarometer on the social acceptance of LGBTIQ people in the EU (2019), Gay, lesbian and bisexual peaple should have the same rights as heterosexual people
(Citizens' view on same-sex couples rights), online z ec.europa.eu

39 38

-_IIIIII-l—-- | =3 ] |

Obrazek 1.Pohled spole¢nosti na prava part stejného pohlavi. Eurobarometr 2019. ,Do jaké miry souhlasite
s prohlasenim, Ze by gayové, lesby a bisexualni lidé méli mit stejna prava jako heterosexualni lidé?"
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M Absolutné souhlasi Il Absolutné nesouhlasi Il Nevi
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SE NL DK ES LU DE FR UK BE MTEU28PT AT SI IT CZ EE PL EL HU CY HR LT RO SK LV BG
© Barbora Gadourkova pro Queer Geography, s.2. (2024) Zdroj dat: Eurobarometer on the social acceptance of LGBTIQ people in the EU (2019), There is nothing wrong in a sexual relationship between two persons of the same
sex (%) (Citizens’ view on same-sex couples rights), online z ec.europa.eu
Obrazek 2.Pohled spole¢nosti na prava part stejného pohlavi. Eurobarometr 2019. ,Do jaké miry souhlasite
s prohlasenim, ze na sexualnim vztahu dvou lidi stejného pohlavi nenf nic Spatného?”

Q@ CwWM 2019

Predstavte si, Ze se nékdo ve Vasem mésté Ci obci pfizna ke své homosexualni
orientaci. Domnivate se, Ze mu to zpuUsobi, nebo nezplisobi potiZe v souZiti s ostat-
nimi lidmi ve VaSem mésté nebo obci?
. rozhodné zpUsobf
. spiSe zpUsobi
spiSe nezplsobf
. rozhodné nezplsobi
. nevim

™ o nNn o w

Diskuse:

Sloveso ,priznat se” popr. ,prfiznati se” ma dle Ceskych jazykovych slovniki ndsledujici vyznamy:

Slovnik spisovné Eestiny:

1. pravdivé vyznat, nezatajit, uznat, doznat: priznat pravdu, svou chybu; priznal, Ze to
udelal;

2. uznat néci vlastnost nebo pravdivost néceho. priznat nékomu vkus;, — priznej si, ze
se mylis;

3. priznat barvu karet, prihodit kartu téze barvy, prenesené rici pravdu, projevit tajné
amysly;

4. prisoudit, prifknout: pfiznat prdvo na néco; pfiznat ddchod.
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Slovnik spisovného jazyka Ceského uvadi u slovesa ,pfiznati se”: na prvnim misté vy-
znam:

1. pravdivou vypovédi nebo prisvédcenim potvrdit svou ucast na vykondni néceho:
doznat se: priznat se k vine, k neveére, vynutit priznani na nékom.

Podobné pak i doporuceni Viyboru proti diskriminaci Rady viady pro lidskd prava a zmoc-
nénkyné viady pro lidska prava* upozornuje na negativni konotaci tohoto pojmu. Z téchto
davodi se domnivdme, Ze pouZitim slova ,priznat se”v rdmci prislusné otdzky dochdzi k urcité
formé ndzorového vyjddreni a potencidiné ke stigmatizujicimu sdéleni, které maze byt v tomto
pfipadé vnimdno jako negativné zkreslujici. Z tohoto ddvodu nelze odpovédi na tuto otdzku
povazovat za nezkreslené.

@ KvVOP 2018

Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky, které se tykaji Zivotni situace
leseb, gay(, bisexudlnich a trans lidi v Cesku?
a. lesby, gayové a bisexudlini lidé jsou v Cesku stéle jesté diskriminovani nebo zne-
vyhodnovani
b. lesby, gayové a bisexudlnf lidé dnes uz v Cesku nejsou ohroZeni trestnymi ciny
motivovanymi nenavisti z dvodu jejich sexualnf orientace
c. lesby, gayové a bisexualni lidé dnes mohou zit, jak chtéji
d. trans lidé jsou v Cesku stéle jesté diskriminovani nebo znevyhodriovani

e. trans lidé dnes uz v Cesku nejsou ohrozeni trestnymi ¢iny motivovanymi nenavistf
z dlvodu jejich sexudlInf orientace

e

f. trans lidé dnes mohou zit, jak chtéji
Moznosti odpovédi:

a. rozhodné nesouhlasim
b. spiSe nesouhlasim

C. spiSe souhlasim

d. rozhodné souhlasim

4 DOPORUCENI k medialnimu obrazu sexudlnich mensin je dostupné na tomto odkazu: https://www.
vlada.cz/cz/ppov/rip/vybory/proti-diskriminaci/media-a-sexualni-mensiny-86512/
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VNIMANA MIRA PREDSUDECNOSTI A ROZSIRENOST STEREOTYPU

Otazky se zaméruji napriklad na setkavanf se s rliznymi negativnimi stereotypy a homo/
bi/transnegativnimi postoji.

Q@ @ KVOP 2018

Pitoriak 2020; nové pridané moznosti k, , m, n, o

Jak Casto jste se osobné setkal/a s nasledujicimi nazory tykajicimi se leseb, gayq,
bisexualnich nebo trans lidi v Cesku?

a. homosexualita neni prirozena

b. homosexualita je volba

c. homosexualita je médni zalezitost

d. homosexualita je nemravna

e. gayové a lesby se snazi zviditelnit za kazdou cenu
f.

gayove a lesby by neméli svou sexualni orientaci davat verejné na odiv, ale v sou-
kromf si mohou délat, co chtéji

. gayové a lesby by méli podstoupit Iécbu, aby svou sexualni orientaci zmenili
. homosexualni pohlavni styk by mél byt trestny
. kdyby gayové a lesby skutecné chtéli, mohli by svou sexualni orientaci zmenit

j. dité vychovavané parem stejného pohlavi je nachylngjsi k tomu, aby mélo homo-
sexualni orientaci

. byt trans je modni zélezitost

| .

. existuji jen dve pohlavi - muz XY a zena XX
m. nebinarni lidé se na sebe jen snazi upozornit

> 0Q

>~

Ve

n. lidé rikaji, ze jsou bisexualni, protoze nechtéji priznat ze jsou homosexualni
0. bisexualni lidé byvaji Castéji neverni
Moznosti odpovédi:

. nesetkal/a jsem se

. velmi vyjimecné
spise vyjimecné

. spiSe casto

. velmi casto

™ O 0N o w

Pozndmka:

Polozky obsazené v této otdzce jsou podobné polozkam, které byvaji pravidelné zarazovany do
velkych sociologickych Setreni, jako napriklad do World Values Survey. European Values Survey,
European Social Survey, vyzkumy Pew Ci dalsi.
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Q@ O FRA2019

Jak se podle Vas v poslednich 5 letech zménila mira predsudecnosti a nesnasen-
livosti vici LGBTI lidem v Cesku? Zvysila se, zlstala stejna nebo se snizila?

a. hodneé se zwysila

b. trochu se zvysila

c. zUstala stejné

d. trochu se snizila

e. hodné se snizila

» (podminka) =

Q@ O E=FRA2019

Co bylo z vaseho pohledu hlavnim divodem pro tento pokles predsudecnosti a
nesnasenlivosti vici LGBTI lidem v CR?

a. pozitivni zmeny v zakonech a vladnich opatrenich

b. vymahani stavajicich zakonl a opatfeni

C. vstricné postoje a diskurz politik( a politickych stran vici LGBTI lidem
d. podpora ze strany verejné znamych a vidcich osobnostf

e. podpora obcanské spolecnosti

f. vizibilita a zapojeni LGBTI lidi v kazdodennim zivote

g. jiné, prosim popiste

h. nevim

» (podminka) %=

Q@ @ E=FRA2019

Co bylo z va3eho pohledu hlavnim divodem pro tento narist pfedsudecnosti a
nesnasenlivosti vlci LGBTI lidem v CR?

a. negativni zmény v zakonech a vladnich opatrenich

b. nedostatec¢né vymahani stavajicich zékonl a opatreni

C. negativni postoje a diskurz politikd a politickych stran vaci LGBTI lidem

d. nedostatek podpory ze strany vefejné znamych a vidcich osobnosti

e. nedostateCna podpora obcanské spolecnosti

f. nedostatecna viditelnost a chybéjici reprezentace LGBTI lidi v kazdodennim zivoté
g. jiné, prosim popiste:
h. nevim
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VNIMANA MIRA NASILI

Q@ @ FRA2019

Jak se podle Vas v poslednich 5 letech zménila mira nasili vi¢i LGBTI lidem v CR?
Zvysila se, zGstala stejna nebo se snizila?

a. hodné se zvysila

b. trochu se zvysila

c. zUstala stejna

d. trochu se snizila

e. hodné se snizila

» (podminka) %

Q@ @ %E=FRA2019

Co bylo z vaseho pohledu hlavnim divodem pro tento pokles nasili va&i LGBTI
lidem v CR?

a. pozitivni zmeény v zakonech a vladnich opatrenich

b. vymahani stavajicich zakon( a opatreni

C. vstficné postoje a diskurz politikd a politickych stran vici LGBTI lidem
d. podpora ze strany verejné znamych a vidcich osobnosti
e
f.

. podpora obcanské spolecnosti
vizibilita a zapojeni LGBTI lidi v kazdodennim zivoté
g. jiné, prosim popiste
h. nevim

» (podminka) %

Q@ @ %= FRA2019

Co bylo z vaseho pohledu hlavnim diivodem pro tento narist nasili va&i LGBTI
lidem v CR?

negativni zmény v zakonech a vladnich opatrenich

. nedostatecné vymahani stavajicich zakond a opatreni

negativn( postoje a diskurz politik( a politickych stran vici LGBTI lidem

. nedostatek podpory ze strany verejné znamych a viadcich osobnostf
nedostateCna podpora obcanskeé spolecnosti

nedostatecna viditelnost a chybgjici reprezentace LGBTI lidi v kazdodennim zZivote
g. jiné, prosim popiste:
h. nevim

0o an oow
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PosTOJE K VYBRANYM PRAVUM A SVOBODAM

Tyto otazky mohou byt formulovany a adresovany v zavislosti na typu studie bud Siroké
verejnosti, nebo primo neheterosexualnim a genderove rozmanitym skupinam, kterych

Ve

se bezprostrednée dotykaji.

Q@ Q KVOP2018
FRA 2012 (moznosti a-b),d-f),h)-k))

Jaka opatFeni/reakce by podle Vaseho ndzoru pomohla, aby se Vam v Cesku Zilo
lépe?

a. strategie diverzity a opatfenf zamérena na omezenf diskriminace z ddvodu sexu-
alni orientace na pracovisti ¢i v zamestnani

e

b. Skolnf vyukové programy podporujici respekt k lesbdm, gaylm, bisexudldm a
trans lidem

C. strategie prevence homofobni a transfobni Sikany na skolach

d. vefejna podpora leseb, gayl, bisexuall a/nebo trans lidf ze strany zndmych osob
z politiky, podnikani, sportu apod.

e. osvéta a podpora prav leseb, gayd, bisexualt a/nebo trans lidi ze strany vefejnych
organizaci a Uradu

f. Skolenf a vzdélavani lidi pracujicich ve verejném sektoru (napr. Urednikd, policistd,
ucitel’ a dalSich) v oblasti prav leseb, gayd, bisexuald a/nebo trans lidf

g. zruSeni pozadavku na rocnf celibdt u gayd a bisexudlnich muzd, ktefi by chtéli
darovat krev

h. vétSi akceptace (prijimanf) odlisnosti z hlediska sexualni orientace a genderové
identity ze strany zastupcU cirkvi

i. zpristupnéni manzelstvi i pariim stejného pohlavi

j. zpristupnéni adopci i parlim stejného pohlavi

k. uznavani stejnopohlavnich partnerstvi napric celou Evropskou unif

| moznost uzavrit registrované partnerstvi na jakémkoliv misté a v jakémkoliv Case,
podobne jako manzelstvi (reg. partnerstvi Ize nyni oficialné uzavrit jen na 14 Ura-
dech)

m. moznost rozhodnout se o uzivani spolecného prijmeni pri vstupu do registrova-
ného partnerstvi

Q@ @ KVOP2018

Posudte prosim, jaky prikladate vyznam nasledujicim oblastem prav, ktera se

tykaji parua leseb, gayu, bisexualnich ¢i trans osob (Zijicich s osobami stejného po-
hlavi):

a. moznost adoptovat dité partnera/partnerky
b. moznost adoptovat dité parem stejného pohlavi

90




Standardy a doporucent pro zjistovani spolecenského postavent, diskriminace a nasili vici
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. ndrok na vdovsky dlichod po zemfelém partnerovi/partnerce
d. spole¢né jméni manzel( a partnerd

e. moznost vstoupit do registrovaného partnerstvi ve vsech mistech (matrikach,
Uradech) stejné jako u manzelstvi, nikoliv jen v krajskych méstech

f. moznost rozhodnout se o uzivani spolecného prijmeni pri vstupu do registrova-
ného partnerstvi

g. moznost asistované reprodukce pro pary stejného pohlavi
Moznosti odpovédi:

zcela nevyznamne
. spiSe nevyznamné
spise vyznamné
. velmi vyznamné
. nevim

® Q0 T W

Postoje k instituci manZelstvi para stejného pohlavi

Velmi Casto diskutovanou otazkou v Ceské spolecnosti je postoj verejnosti k instituci man-
zelstvi, které je v soucasnosti ve veétsiné zapadnich zemf jiz rozsireno i pro pary stejného
pohlavi. Uvadime zde ukazky nékolika otazek, se kterymi se v tomto ohledu Ize setkat.
NiZe diskutujeme, jak jejich odlisna konceptualizace mize ovliviiovat vysledna zjistén.

I Absolutné souhlasi Il Absolutné nesouhlasi Il Nevi
1235634168365843745865467861010
. —---—-—--—----—----------
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© Barbora Gadourkova pro Queer Geography, s.2. (2021) Zdroj dat: Eurobarometer on the social acceptance of LGBTIQ people in the EU (2019}, Same sex marriages should be allowed throughout Europe (%) (Citizens' view on

same-sex couples rights), online z ec.europa.eu

Obrazek 3.Pohled spolecnosti na prava part stejného pohlavi. Eurobarometr 2019. ,Do jaké miry souhlasite
s prohlasenim, Ze svazky osob stejného pohlavi by mély byt v Evropé povoleny?”
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(@ SEB 2019, SEB 2015

Do jaké miry souhlasite nebo nesouhlasite s kazdym z nasledujicich vyroku:

a. Stejnopohlavni svazky by meély byt povoleny po celé Evropé.
Moznosti odpovedi:

zcela souhlasim

. spiSe souhlasim
spiSe nesouhlasim
. zcela nesouhlasim
nevim

© QN oW

@ PEW 2015

Souhlasite zcela, spisSe, nebo spise i zcela nesouhlasite s tim, aby mohli gayové
a lesby ze zakona uzavirat manzelstvi?

zcela souhlasim

. spiSe souhlasim

spiSe nesouhlasim

. zcela nesouhlasim

. nevim

™ Qo 0N T o

Q@ CWM 2019

Myslite si, Ze homosexualni Zeny a muZi by méli mit pravo:
a. Uzavrit snatek
b. uzavrit registrované partnerstvi (odlisné od manzelstvi)
c. adoptovat déti z ,Ustavd"” - tzv. détskych domovd
d. adoptovat déti svého partnera / své partnerky, s nimiz Ziji a na jejichz vychove se
podileji
Varianty odpoveédi:

a. rozhodné ano
b. spiSe ano

C. spiSe ne

d. rozhodné ne

Pozndmka: Mimo uvedené moznosti je kodovana i odpovéd nevim, kterd byva soucadsti pravi-
delnych monitorovacich zprdv, nebyva ale nabizena.
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Standardy a doporucent pro zjistovani spolecenského postavent, diskriminace a nasili vici
neheterosexualnim a genderové rozmanitym osobam

@ Median pro Jsme Fér (2021)

V CR se diskutuje o moZnosti rozsifeni institutu manzZelstvi tak, aby do manzel-
stvi mohly vstupovat i pary stejného pohlavi. Do jaké miry souhlasite s tim, aby
gayové a lesby mohli uzavirat snatky jako heterosexualové?

rozhodné souhlasim

. spiSe souhlasim

spise nesouhlasim

. rozhodné nesouhlasim

nevim / bez odpovedi

® an oo

Diskuse:

Jak je vidét, otdzky zameérené na zjistovani spolecenskych postoju vaci tzv. manZzelstvi pdrd
stejného pohlavi (nékdy téZ rovného manZelstvi) se znacné liSi ve zplsobech, jakymi jsou
formulovany. Napr. otazka ve studii Eurobarometer byla formulovanad tak, aby mérila miru
souhlasu s moZnosti, Ze by manzelstvi pdrd stejného pohlavi bylo platné napric celou Evropou.
Otdzka Pew Research Centre se naopak dotazuje na postoj respondenttl ohledné toho, zda by
gayoveé a lesby mohli legalné uzavirat manzelstvi. Pricemz ceska studie CVWM uziva dlouhodobé
sexudlni terminologii a dotazuje se na ,homosexualni zeny a muze”. Naopak studie medianu
kombinuje identitni terminologii ,gayové a lesby” a srovndni s heterosexudly. Je zrejmé, Ze
pouZita slova, terminologie | formulace otdzky hraji vyznamnou roli. Také u renomovanych
vyzkumnych agentur je proto rozdilnd formulace dotaz(i pricinou ziskdni odlisnych vysledk.
Pouziti pojmu ,homosexudlni Zeny a muzi” zandsi do otdzky urcitou formu sexualizace, pri-
CemzZ uZitf pojmu ,,homosexudini”, jehoZ konotace byla jiZ drive oznacena za heteronormativni
a stigmatizujici, mdZe vice snizovat potencidini podporu na strané respondentd, pro které maze
mit doznivajici patologizace obsazend v téchto terminech urcitou zkreslujici funkci. A naopak
zjistovani souhlasu s moznosti povoleni institutu po celé Evropé nebo z hlediska zajisténi stej-
nych podminek jako pro jinou skupinu (heterosexudlnich lidi) pak vede k vyssi podpore, nebot
v takovych otdzkdch je sexualizace a potencialni stigmatizace naopak nahrazena jednoznacné
Zjistovanym postojem k rovnosti prav. Formulace otazky tedy jisté oviiviiuje vysledky nehledé
na kvalitu vyzkumného vzorku. Diskuse k viivu typu pouZitych otdzek na rozdilnost vysledkd
byla publikovan napr. zde (Pitoridk, 2019).

Podobné otéazky Ize pouZit i za Ucelem zjistovani postojl ze strany neheterosexuélnich lidi
a genderove rozmanitych lidi.
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@ KVOP 2018

Jaky je Vas postoj k instituci registrovaného partnerstvi a manzelstvi?

a. je sice dobre, ze registrované partnerstvi existuje, ale lepsi by bylo urcité manzel-
stvi
b. je dobre, ze registrované partnerstvi existuje a staci mi to, co umoznuje

v

C. nevim, nezajima me to
Pozndmbka:

Z vysledkd publikovanych ve zpravé KVOP 2018 (str. 59) vyplynulo, Ze 95 % z 1981 dotdazanych
by preferovalo manZelstvi, pficemz pouze 4 % respondentl postacuje institut registrovaného
partnerstvi.

M KVOP 2018

Jste pro zpFistupné&ni manZelstvi stejnopohlavnim paraim v Ceské republice?
a. ano

b. ne
C. nevim

Pozndmka:

Z vysledkd publikovanych ve zpravé KVOP 2018 (str. 59) vyplynulo, Ze 98 % z 1981 dotdazanych
podporuje zpristupnéni manZzelstvi pro pary stejného pohlavi, zbylé 1 % nikoliv a 1 % nevi.
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Standardy a doporucent pro zjistovani spolecenského postavent, diskriminace a nasili vici
neheterosexualnim a genderové rozmanitym osobam

Pravni uznani genderové identity zaloZzené na sebeurceni

V Cesku jsme doposud nezaregistrovali prizkum vefejného minént, ktery by se zaméroval
na situaci translidf ¢i dalsich genderove rozmanitych osob. Z otazek zameérenych na verej-
nost a pouzivanych v soucasnosti proto mdzeme zminit pouze mezindrodni studie, které
ziskévajf data i v ramci Ceska.

Na tomto misté povazujeme za vhodné zminit, ze situace trans, intersex a dalsich gen-
derove rozmanitych osob, které zfejmé nejsou v soucasnosti sledovany z hlediska spo-
leCenskych postojd, si zasluhuje vétsf pozornost nejen z hlediska dotazovani v oblasti
verejného minéni, ale i v oblasti nutnosti systémoveé zmény. Zrejmé klicovym problémem
je dle zpravy KVOP 2018 i samotnych translidi aktualni pravni oSetreni procesu tranzice.
Navzdory faktu, Ze v rdmci dal3ich evropskych zemi bylo jiz od této praxe ustoupeno, Ces-
ko stale Uredni tranzici (zmény v prislusnych spravnich evidencich a osobnich dokladech)
podminuje podstoupenim kompletni chirurgické zmény pohlavi, véetné provedeni inva-
zivnich chirurgickych zékrok( neslucitelnych se zachovanim plodnosti (de facto steriliza-
ce). Dle 8 29 odst. 1 obCanského zakontku®: ,Zména pohlavi clovéka nastava chirurgickym
zakrokem pfisoucasném znemoznéni reprodukeni funkce a preméné pohlavnich organd.
Ma se za to, ze dnem zmény pohlavi je den uvedeny v potvrzeni vydaném poskytovatelem
zdravotnich sluzeb.” Dle § 29 odst. 2 obcanského zakoniku: ,Zména pohlavi nema vliv na
osobni stav Clovéka ani na jeho osobni a majetkové pomeéry; manzelstvi nebo registrova-
né partnerstvi vsak zanika.”

/

@ Sterilizace nevyzadovana
@ Ssterilizace vyZadovana

@ Nedostupné informace

Obrazek 4. Mapa vyzadované sterilizace. Onlize z https://transrightsmap.tgeu.org/home/legal-gender-recog-
nition/sterilisation

5 Specifickou Upravu popisujici vyzadovany zakrok i dalsi postup obsahuje dale i zakon o specifickych
zdravotnich sluzbach (zdkon ¢. 373/2011 Sb.).
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Podle Duskové a Matiaska (cit. dle Pitondk, 2020, s. 276) tak pravni systém v Cesku po
lidech, kterf si preji zménit pohlavi registrované statem (tj. dosahnout uznani své gende-
rové identity), vyzaduje:

» Dosazeni plné svépravnosti: osoba mladsi 18 let nemUze Uredni zmény pohlavi
dosdhnout vibec, osoba omezena ve svépravnosti jen se souhlasem opatrovnika i
soudu.

» Rozvod dosud existujiciho manzelstvi nebo ukoncenf registrovaného partnerstvi.
» Stanoveni poruchy sexualnf identifikace a prokazani schopnosti Zit trvale jako oso-
ba opacného pohlavi,

» Podani zadosti o provedeni chirurgického zakroku zmény pohlavi a zneplodnéni k
poskytovateli zdravotnich sluzeb a Ucast na vyhodnoceni odborné komise minister-
stva.

» Podstoupeni chirurgického zakroku zmény pohlavi a zneplodneéni.

Duskova a Matiasko (cit. dle Pitonak, 2020, s. 276) dale vysvetluji, ze:

,Pro ty translidi, kteff si nepreji podstoupeni chirurgického zakroku, vede tato Uprava k
nepripustnému dilematu - rozhodovani se mezi nucenou lécbou a zavaznym zasahem
do télesné integrity (provazené zasadnim zasahem do prava na soukromi a rodinny
zivot) a pravem na uznanivlastni genderové identity. Neni pochyb, Ze tato pravni Uprava
neprimerené zasahuje do prav translidi. Pfesné toto také konstatoval Evropsky vybor
pro socialni prava (organ Rady Evropy) v jiz pravomocném rozhodnuti ve véci ILGA-Eu-
rope proti Ceské republice (¢. 117/2015). Podle Evropského wyboru pro socialni prava
jsou podminky pro uznani pohlavi v Ceské republice nepfijatelné, protoze poruduj
pravo na zdravi zakotvené v ¢l. 11 odst. 1 Evropské socialni Charty.”
Pretrvavajici pozadavek chirurgického zakroku, resp. sterilizace, je v poslednich letech
pod stéle vétsim tlakem mezindrodnich pravnich standard( a ve vétSiné evropskych
zemi byl jiz zrusen. V roce 2014 sedm agentur OSN (WHO a dalsi, 2014) vydalo spolecné
prohlaseni na téma odstranovani nucené a jinak nedobrovolné sterilizace, do kterého
byly vyslovné zahrnuty také trans osoby jako dlouhodobé obéti této nepripustné praxe.
Podobne pak i dle rozhodnuti Evropského soudu pro lidska prava® predstavuje nucena
sterilizace poruseni prava na soukromy a rodinny zivot translidi. Byvala ombudsmanka
Anna Sabatové v tomto ohledu proto Poslanecké snémovné Parlamentu CR doporucila’,
aby ,pozadala vladu o predlozeni navrhu zmény obcanského zakoniku a zakona o spe-
cifickych zdravotnich sluzbach, na jejimz zakladé by Uredni zména pohlavi prestala byt
podminéna provedenim chirurgického zakroku a sterilizace”.

6 Rozsudek ESLP ze dne 6. dubna 2017 ve véci A. P., Garcon a Nicot proti Francii, ¢. 79885/12, 52471/13
a 52596/13. 5
7 Verejny ochrance prav. Byt LGBT+ v Cesku. ZkuSenosti LGBT+ lidf s predsudky, diskriminaci, obtézo-

vanim a nasilim z nenavisti. Brno: Kancelar vefejného ochrance prav, 2019, s. 66. Dostupné z: https://www.
ochrance.cz/fileadmin/user_upload/DISKRIMINACE /Vyzkum/Vyzkum-LGBT.pdf
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Standardy a doporucent pro zjistovani spolecenského postavent, diskriminace a nasili vici
neheterosexualnim a genderové rozmanitym osobam

® SEB 2019

Myslite si, Ze oficialni doklady jako pasy a rodné listy by mély mit kromé muze
(M) a Zeny (Z) jeSté tfeti moZnost jako X nebo ] (jiné) pro ty osoby, které se neiden-
tifikuji jako Zena nebo muz?

a. ano

b. ne

C. nevi, bez odpovédi

M Ano M Ne M Nevi

13 16 3 11 9 8 9 3 12 10 9 11 8 12 15 13 10 14 8 18 20 18 12 8 12 12 13 10 19
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© Barbora Gadourkova pro Queer Geography, s.z. (2021) Zdroj dat: Eurobarometer on the social acceptance of LGBTIQ people in the EU {2019), Do you believe that in public documents, like passports and birth certificates, beside
Female (F) and Male (M) a third option like X or O (other) should be available for those persons who do not identify as female or male? (NEW: Adding a third gender to public documents), online z ec.europa.eu

Obrézek 5. Eurobarometr 2019. ,Myslite si, Ze by v ramci Ufednich dokladd, jako jsou pasy nebo rodné listy,
méla byt, mimo moznosti zena (£) a muz (M), uvedena i tfetf moznost X, nebo O pro osoby, které se neidentifi-
kuji ani jako muz, ani jako Zena?"

HODNOCENI SITUACE VE SPECIFICKYCH KONTEXTECH

Vyzkumné zpréva Byt LGBT+ v Cesku publikovana kancelaff vefejného ochrénce prav
(KVOP 2018) upozornila, ze béhem poslednich péti let se vice nez tretina LGBT+ osob v
Cesku citila diskriminovéna nebo obtéZovana. K této diskriminaci nej¢astéji dochézelo v
prostredi skoly nebo univerzity, na dalsSim misté byla negativni zkuSenost v zaméstnani.

Protoze obe tato prostredi predstavuji mista, ve kterych lidé travi vyznamny kus svého
Zivota, mtzeme do prlizkumU zafazovat specifické otazky na né zamérené.

Skolni prostfedi

Skolnf prostred( bylo celou Fadou studii opakované oznaceno za zvIasté cisheteronorma-
tivni. Studie zamérené na negativni fenomény jako homonegativita ¢i homofobné motivo-
vana $ikana v zakovskych kolektivech jsou dostupné jiz nékolik let i v Cesku (Smetackova
& Braun, 2009; Pitonak & Spilkova, 2016). Jak jsme jiz zminili v Gvodu, Skolni Sikana, ale
i méné zretelné formy cisheteronormativni stigmatizace patfi mezi faktory, které byly
identifikovany jako vyznamné prediktory vysSi suicidality u neheterosexualni a genderove
rozmanité mladeze, pricemz naopak pozitivni zmény a aktualizace vzdélavacich progra-
ma smérem k vy3Sf inkluzivité LGBTI+ témat mohou prostredi kol promeénit v bezpecny
prostor (Greytak et al., 2009; Kosciw et al., 2012; Toomey et al.,, 2010; Reis & Sawyc, 1999;
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Garofalo, 1998). Dotazovani souvisejici se sledovanim situace ve Skolnim prostredf Ize
proto povazovat za jednu z klicovych oblasti.

Sledovat Ize celou fadu proménnych, napriklad se zaméefit na to, zda se ve Skolnich os-
novach objevuji i LGBTI+ témata (napriklad zda byly v ramci sexualni vychovy zminény i
informace relevantni pro neheterosexualni osoby ¢i zda se probiral koncept genderové
identity atp.). Za predpokladu, ze takovy obsah byl zafazen do vyuky, se Ize dotazovat
na celkové vyznéni takovych informacf a zpUsob, jakym byly prezentovany. Pokud je na-
priklad zminka o neheterosexualni orientaci spojena pouze s obsahem, ktery se vaze k
sexualné prenosnym infekcim (HIV/AIDS atd.), pak to mohou studujici vnimat jako formu
stigmatizace. Stejné tak mohou vnimat negativné, pokud je ve vyuce obsazen pouze vy-
klad biologického pojeti pohlavi, ale je zcela vynechana dimenze genderu. Ddle se Ize
opét ptat na zatajovani/skryvani své identity ve Skole a na mozné umysly Skolu zmeénit,
napr. z dGvodu nerespektovani sebeurceni ze strany zastupct skoly, coZz mUzZe souviset
i s obecnym naladénim personalu skoly a jejich pristupem k neheterosexualnim a gen-
derové rozmanitym studujicim. Zarfazeny proto byvajf i otédzky na to, zda se v pribéhu
studia respondenti setkali s podporou a porozumenim. Z metodologického hlediska je
pak zapotrebi (napr. s ohledem na soukromi prfi dotazovani) rozliSovat retrospektivni
studie a studie probihajici pfimo ve Skolach.

DlleZitou otédzkou zejména pro trans respondenty je to, zda prochézeli obdobim tranzice
prave ve skolnich letech a jak Skola reagovala na jejich potreby (napr. oslovovani vybra-
nym jménem a zajmenem, moznost chodit na toalety odpovidajici pocitované vybrané
genderové roli, umoznéni previékani mimo rozdéleni na divei a klucici skupiny atp.). Pri-
klady téchto otazek ale zarazujeme az dale v ¢asti venujici se tranzici.

M Absolutné souhlasi M Absolutné nesouhlasi B Nevi
2 1 3 5 4 4 5 2 6 6 4 7

7 11 4 4 6 7466664912

5 3 6
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848281807973 I II
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IIIIIIi47 i
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© Barbora Gadourkova pro Queer Geography, s.z. (2021) Zdroj dat: Eurobarometer on the social acceptance of LGBTIQ people in the EU {2019), To what extent do you agree or disagree with each of the following statemets?
School lessons and material should include information about diversity in terms of... Sexual orientation (being gay, lesbian, or bisexual peaple) (%) (Information in school lessons and materials), online z ec.europa.eu

- .
93 91 ... . l.
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Obrazek 6.Eurobarometr 2019. ,Do jaké miry souhlasite s tvrzenim, Ze by $kolni vyuka a vzdélavaci materialy
meély obsahovat informace o diverzité, konkrétné o sexualni orientaci?”
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® SEB 2019

Do jaké miry souhlasite nebo nesouhlasite s kazdym z nasledujicich vyroku:
Skolni vyuka a materiadly by mély obsahovat informace o rozmanitosti z hlediska
sexualni orientace.

a. zcela souhlasim

b. spiSe souhlasim

C. spiSe nesouhlasim

d. zcela nesouhlasim

e. nevim

M Absolutné souhlasi I Absolutné nesouhlasi M Nevi
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© Barbora Gadourkova pro Queer Geography, s.z. (2021) Zdroj dat: Eurobarometer on the social acceptance of LGBTIQ people in the EU {2019), To what extent do you agree or disagree with each of the following statemets?
School lessons and material should include information about diversity in terms of... Being transgender {%) (Information in school lessons and materals), online z ec.europa.eu

Obrazek 7.Eurobarometr 2019. ,Do jaké miry souhlasite s tvrzenim, Ze by Skolnf vyuka a vzdélavacl materialy
meély obsahovat informace o diverzite, konkrétné o transgender osobach?”

(@ SEB 2019

Do jaké miry souhlasite nebo nesouhlasite s kazdym z nasledujicich vyroku:
Skolni vyuka a materialy by mély obsahovat informace o rozmanitosti z hlediska
transgender osob.

a. zcela souhlasim

b. spiSe souhlasim

C. spiSe nesouhlasim

d. zcela nesouhlasim

e. nevim

ZkuSenosti neheterosexualnich a genderoveé rozmanitych osob se daji rovnéz zjistovat na
komunitni Urovni, kdy se |ze dotazovat napriklad na situaci v ramci skolnfho vzdélavani.
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Q@ QFRA2019

Byla v ramci vyuky ve vasi Skole probirana LGBTI témata?

a. ano, v pozitivnim duchu

b. ano, nekdy pozitivné, nékdy negativné
C. ano, neutralne

d. ano, s negativnim vyznénim

e. ne

@ © UK2017, Pitonak 2020

Byla témata sexualni orientace a genderové identity probirana ve vyuce, sSkol-
nich spolcich & béhem jinych Skolnich aktivit?

ano, byla probirana sexualni orientace i genderova identita

. ano, byla probirana pouze sexualni orientace

ano, byla probirana pouze genderova identita

. nebylo probirdno ani jedno z témat

nevim

™ a0 oo

O © uk22017

Jak chapavi byli vasi vyucujici a dalSi zaméstnanci/zaméstnankyné Skoly vUci
problémdm, kterym mohou v Zivoté celit trans, gender fluidni nebo nebinarni lidé?
velmi chapavi

. spise chapavi

neutralni

. ne prilis chapavi

. zcela nechapavi

nechci to sdélit

- o a0 o w
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© Barbora Gadourkova pro Queer Geagraphy, s.2.(2021) 2droj dat: European Union Agency for Fundamental Rights (2020), Addressing LGBTI issues during school education (Living openly and daily i visualisation: Yes, ina negative way, online z fra.curopa.eu

Obrazek 8.European Union Agency for Fundamental Rights (2020): , Zobrazovalo Vase Skolni vyucovani LGBT
osoby v negativnim svétle?"

G FRA 2019

B&hem va3eho studia na 3kole v CR:
a. Byl nékdo, kdo vas podporoval, branil nebo chranil vas a vase prava jako [katego-
rie respondenta]?

b. SlySeli jste nebo jste vidéli nekoho, kdo podporuje, chrani nebo prosazuje prava
lesbickych, homosexualnich, bisexualnich, trans a/nebo intersexualnich osob?

Moznosti odpovédi:

. nikdy
. zfidka
Casto
. vzdy
. netyka se mé

D QN o w
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Pracovisté

Situaci a postaveni neheterosexualnich a genderové rozmanitych lidi v prostredi praco-
Visté se vénuje celd Fada vyzkumU (napf. Badgett, 1995). V ramci studif se Ize dotazovat
na nejriznéjsi aspekty souvisejici s potencidlnim (ne)pfijetim neheterosexudlnich a gen-
derové rozmanitych osob na pracovisti nebo na pfitomnost a uplatfovani nejriznéjsich
antidiskriminacnich opatreni. V poslednich letech pak stoupa zajem o tzv. diverzitu na
pracovisti, tedy o aplikaci poznatk( z dosavadnich vyzkumd, které poukazuji na to, Ze
prostredi, ktera jsou inkluzivnf a akceptuji rozmanitost, jsou rovnéz efektivnejsi pracoviste

(Badgett et al., 2019).
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W SE UK IE FR ES LU BE MT DKEU28DE FI €CZ CY PT SI IT PL AT EL SK HR EE LV LT HU RO BG
© Barbora Gadourkova pro Queer Geography, s.z. (2021) Zdroj dat: Eurobarometer on the social acceptance of LGBTIQ people in the EU (2019), Regardless of whether you are actually working or not, please tell me, using a scale
from 1 at 10, how comfortable you would feel if one of you colleagues at wark (with whom you have daily interactions) belonged to each of the following groups? 1. means that you would fell ,not at all comfortable and 10. that
you would feel totally comfortable”... A gay, lesbian or bisexual person (Social acceptance of LGBTI people at the workplace), online z ec.europa.eu

Obrazek 9.Eurobarometr 2019. ,Nehledé na to, jestli zrovna pracujete, jak v pohodé byste se citil/a v
zaméstnani s LGB kolegou/kolegyni?"
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Standardy a doporucent pro zjistovani spolecenského postavent, diskriminace a nasili vici
neheterosexualnim a genderové rozmanitym osobam
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© Barbora Gadourkovd pro Queer Geography, s.2. (2021) Zdroj dat: 2droj dat: Special Eurobarometer 493 (2018) Discrimination in the European Union, Regardless of whether you are actually working or not, please tell me,
using a scale from 1 to 10, how comfortable you would feel, if a colleague at work with whom you are in daily contact, be LGB person? (Total comfortable), online z ec.europa.eu

Obrazek 10. Specialni Eurobarometr 493 (2019): ,Nehledé na to, jestli aktualné pracujete, byli byste Uplné v
pohodé, kdyby Vas kolega/kolegyné, se kterym/kterou jste v kazdodennim kontaktu, byl/byla LGB osoba?"

@ SEB2019

Bez ohledu na to, zda v sou€asnosti pracujete nebo ne, mi prosim reknété, jaky
byste mél/a pocit, kdyby jeden z vaSich kolegl v praci, se kterym jste v dennim
kontaktu, patfil k nékteré z nasledujicich skupin. Vysledky pro skupinu: Gay, lesba
nebo bisexualni osoba.

a. Skala 1-10, 1 (hodné by mi to vadilo) - 10 (byl/a bych s tim naprosto v pohode)

@ Prague Pride 2021
Hattér 2015

Vite o tom, zda Vas zaméstnavatel ma opatfeni a postupy proti diskriminaci na
pracovisti?

a. ano, aktivneé podporuje diverzitu

b. ano, ale jen na papire

C. ne

d. nevim
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@ Prague Pride 2021

Informuje Vas zaméstnavatel zaméstnance o tom, jak tato opatfeni uplatfiovat?

a. ano

b. ne

C. nevim

d. je mito jedno

@ (@ Prague Pride 2021

Pral/a byste si, aby Vas zaméstnavatel aktivné prosazoval a podporoval LGBT+
rovnost na pracovisti?

a. ano a rad/rada bych se zapojil/a

b. ano, ale nevim, zda bych se zapojil/a
C. ne, je to kazdého soukroma vec

d. nevim

e. je mitojedno

@ (@ Prague Pride 2021

Je pro Vas pfri hledani nového zaméstnani dalezité, zda potencialni zaméstnava-
tel bojuje proti diskriminaci a oteviené podporuje diverzitu na pracovisti?
a. ano, velmi dllezité, aktivné vyhleddvam zaméstnani, ve kterém podporuijf diverzi-
tu (vCetné LGBT+)
b. ano, relativné duleZité, bylo by to dobré, ale neni to pro mé rozhodujici

C. ano, pomérné dalezité, podpora rliznorodosti a nediskriminace je dllezit4, stejné
ale jako i dalsi véci

d. ne, nenf to pro mé dilezité
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Standardy a doporucent pro zjistovani spolecenského postavent, diskriminace a nasili vici
neheterosexualnim a genderové rozmanitym osobam

Diskriminace, obtézovani a predsudecné
nasili

Soucasna praxe sbé&ru dat o diskriminaci v Cesku a
v EU

Sbér dat o diskriminaci a nasilf viici neheterosexualnim a genderove rozmanitym lidem se
v soucasnosti lisi napric staty. Na evropské Urovni data sbiraji organy zajistujici rovnost,
jako jsou napriklad jiz zminéna Agentura Evropské unie pro zakladni prava (FRA) ¢i vyzkum
verejného minénf Eurobarometr, ktery je pravidelné zpracovavan rdznymi agenturami
ve statech EU na objednavku Evropského parlamentu a Evropské komise. Tyto vyzkumy
jsou relativné standardizované a pravidelné, nicméné tematice diskriminace a nasili vici

rfznym skupindm neheterosexudlnich a genderové rozmanitych lidf se nevénuijf tak ¢asto
a tak podrobné, jak by bylo zapotreb.

» Posledni dve studie Eurobarometr se dotazovaly na diskriminaci LGBTI+ lidi v roce
2015 a 2019, tedy se Ctyrletym odstupem.

» Studie FRA ma dokonce sedmilety odstup, jelikoz prvni studie zamérena na LGBTI+
osoby probéhla v roce 2012 a poté az v roce 2019.

» Na narodni Urovni pak pripada sbér dat v jednotlivych statech zpravidla kancelari
Verejného ochrance prav a dalsim organtm zajistujicim rovnost obcand. V pripadé
Ceské republiky byl ze strany KVOP zorganizovan prozatim pouze zminény vyzkum Byt
LGBT+ v Cesku z roku 2018.

Sbér dat a ziskavani téchto informaci ¢asto zajistuji namisto statnich instituci neziskové
organizace, akademické instituce ¢i soukromeé firmy. V soucasné dobé je tak sbér dat o
diskriminaci a nasili vaci LGBTI+ lidem zavisly do velké miry na iniciativach a moznostech
jednotlivych nestatnich subjektt. Aktualné mame k dispozici i publikace, které poskytuj
prehled o vybranych dosud provedenych studiich v ramci ceského prostredi (Petruzelka,
Walach & Kalibova, 2020; Pitonak, 2020). Nachazime se ale v situaci, kdy je sbér dat ne-
jednotny, nekoordinovany a nepravidelny, coz neni vyhovujici. V idealnim pripadé by sbér
dat o diskriminaci, obtézovani a nasili vii¢i neheterosexudlnim a genderové rozmanitym
lidem mél probihat v porovnatelné podobé, pravidelné a opakované, a na zakladé téchto
dat by bylo mozné vyhodnocovat situaci a kontinualné sledovat trendy a vliv pripadnych

legislativnich zmén. Otazky tykajici se téchto oblasti by mély byt zarazeny také v celona-
rodnich populacnich studiich (Rada Evropy, 2011).

Pri sbéru dat ohledné diskriminace, obtézovani ¢i nasili je treba mit na pameéti, ze se
jedna o data velmi citliva, a je vzdy nutné zajistit jejich maximalni ochranu a anonymitu
respondentl. Roli hraje také renomé instituce, kterd data sbira, a zda je dot¢enymi lidmi,
kterli se setkali s diskriminaci ¢i byli obeti obtézovani a nasili, vnimana jako veérohodna. V
neposledni radé by mél byt zpristupnen efektivni a dostupny nastroj pro obcany k nahla-
Sovani diskriminac¢nich a nasilnych ¢ind.
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Ze zpravy Evropské komise z roku 2017 tykajici se sbéru dat o LGBTI+ lidech (Bell, 2017)
vybirame nékolik doporuceni pro zlepseni situace.

» Otézky na diskriminaci a nasili vaci LGBTI+ by se mély stat soucasti celonarodnich
studii. Sbér téchto dat by mohl byt podporen také prostrednictvim narodnich vyzkum-
nych program(. Mél by byt pravidelny a opakujici se, aby bylo moZné vyhodnocovat
efektivitu zavedenych opatreni.

» DalSi cestou by mohlo byt vypracovani doporuceného postupu, jak se na diskri-
minaci a nasili v(i¢i genderové rozmanitym a neheterosexudlnim osobam ptat, a sirit
tato doporucent jak ve verejném, tak soukromém sektoru, a motivovat jejich dilezité
aktéry, aby tato data sbirali. Takové doporuceni vydala v roce 2018 predchozi ceska
ombudsmanka Anna Sabatova. Slo o doporucenf vioZit kategorie sexudlni orientace a
genderové identity do trestniho zakoniku na urovni kvalifikované skutkové podstaty,
aby bylo mozné tyto ukazatele sledovat v policejnich statistikach. Policejni statistici
do Evidencneé-statistického systému kriminality (policejnich statistik) jiz drive doplnili
pohnutku SOGI, a ta je nynf soucasti kategorie ,Druh trestného cinu: precin - motivo-
vany jinou nesnasenlivosti nebo nenavisti’, konkrétné podkategorie ,Nesnasenlivost
vaci: riznym minoritnim sexualnim (genderovym) skupinam (gayové, lesbicky)”. Pravni
Uprava, ktera by umoznila kvalifikovat Utoky z dGvodu sexudIni orientace a genderové
identity vSak stale neexistuje (Petruzelka, Walach & Kalibova, 2020). Komplexnéjsi
doporuceni vydala ve své Sesté zprave (2020) také Evropska komise proti rasismu a
intoleranci (ECRI), konkrétné doporucila vypracovat narodni strategii pro identifikaci a
feSeni problémU souvisejicich s nesnasenlivostf a diskriminaci LGBTI osob.

Dostupné vysledky

Setfenf specialniho Eurobarometru v roce 2019 ukézalo, Ze 34 % Ceské populace si mysli,
ze diskriminace zaloZena na sexualni orientaci je u nas vzacna ¢i vyjimecna, v roce
2015 tak uvedlo dokonce 59 % lidi. Toto presveédceni o zdanliveé ,dobré” situaci vsak piné
nereprezentuje zkuSenosti samotnych neheterosexualnich a genderove rozmanitych lidi,
kteri se s diskriminaci a nasilim stale setkavaji pomérné casto.
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© Barbora Gadourkova pro Queer Geography, s.2. (2021) Zdroj dat: Eurobarometer on the social acceptance of LGBTIQ people in the EU (2019), For each of the following types of discrimination, could you tell me whether
in your opinion, it is very widespread, fairly widespread, fairly rare or very rare in (our country): Discrimination on the basis of sexual orientation (being gay, leshian, or bisexual people) (%} (Perception on discrimination),
online z ec.europa.eu

Obrazek 11. Eurobarometr 2019. ,Je diskriminace zalozena na sexualni diskriminaci (protoze je nékdo gay,
lesba ¢i bisexualni) ve Vasi zemi rozsirena?”
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Ve studii Evropske agentury pro zakladni prava (FRA) v roce 2019 uvedlo 31 % LGBTI+
lidi v Cesku, Ze se v poslednim roce citili diskriminovani kvali své sexualni orientaci ¢i
genderové identité. Vyzkum Pavlici a kol. (2018) uvadi, ze trans a nebinarni lidé se setkali

Ve

s diskriminac¢nim jednanim nejcastéji prekvapivé ze strany pomahajicich profesionalt a
profesionalek - a to 25 % z nich. DalSich 24 % se s diskriminaci setkalo ve Skole, v nizSich
procentech zminovali respondenti tyto negativni zkusenosti i z dalSich prostredi a sluzeb.

PrestoZe se postoj ¢eské spolecnosti vc¢i genderové rozmanitym a neheterosexualnim
lidem v Case posouva k vetsSimu uvedomeéni skutecné situace, stale je zde prostor pro

Ve

zlepSeni. V tomto ohledu jsou zajimaveé dalsi vysledky z jiz zminované studie Eurobaro-
metru z roku 2019, které ukazaly, ze pouze 28 % cCeské spolecnosti ma mezi prateli
a znamymi lesby, gaye €i bisexualni osoby. Podle teorie socialniho kontaktu pomaha
kontakt s danou skupinou (v nasem pripadé s genderove rozmanitymi a neheterosexual-
nimi lidmi) sniZzovat miru predsudkd vaci této skupiné lidf a zastavat vaci ni spiSe pozitivni
postoje (Harrison & Michelson, 2019). Je-li socialni kontakt nizky, d& se predpokladat, ze
vetSina populace nevi s jakymi zivotnimi zkuSenostmi se genderové rozmaniti a nehete-
rosexualni lidé setkdvaji. Z tohoto dlvodu je nutné prostrednictvim studif pfinaSet do
verejného prostoru informace o jejich zkuSenostech a upozornovat napriklad na pritom-
nost rdznych forem nerovnostf a rozsifenost diskriminace a nasili namifenych vaci témto
rozmanitym skupinam obyvatel.

N 82%
SE 81%
UK 74%
W 73%
DK 71%
ES 68%
FR  68%
E  66%
Fl 62%
BE  60%
52%
Sl 37%
PT  36%
AT 35%
T 35%
z  28%
EE  26%
L 23%
K 20%
v 19%
HU  17%
mm Pl 14%
L 13%
== BG 10%
BIRO 8%
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41 % 52 % 63 % 74 % 85%

© Barbora Gadourkova pro Queer Geography, s.2. (2021) Zdroj dat: 2droj dat: Special Eurobarometer 493 (2019) Discrimination i the European Union, Da you have friends or acquaintances who are...? Gay, lesbian or bisexual (%),
online 2 ec.europa.eu

Obrazek 12. Specidlni Eurobarometr 493 2019. ,Mate pratele ¢i znamé, ktefi/které jsou gay, lesby €i
bisexualnf osoby?"
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Z dostupnych vwyzkumu vime, Ze diskrimina€ni a nasilné €iny vici neheterosexu-
alnim a genderové rozmanitym lidem zlstavaji v naprosté vétsiné pripadi
nehlaseny, a nejsou tedy ani adekvatne reSeny. Vyzkum Verejné ochrankyné prav z roku
2018 ukazal, Ze diskriminacni a nasilné ciny vaci LGBTI+ lidem zlstaly nehlaseny z 91 %,
pricemz nejcastéjsimi dlvody pro nehlaseni bylo povaZzovani incidentu za trividlnf (47 %)
a nedlvéra v moznost feseni (44 %). Data studie FRA 2019 rovnéz v podobném duchu
ukazujf, Ze posledni incident diskriminace v Cesku nahlésila pouhéa 3 % respondentd. Jak
diskutujeme podrobnéji nize, policejnf statistiky z hlediska obtéZovanf a Utokd motivova-
nych na zakladé SOGI dosud vytvareny prakticky nejsou, nebot v obdobi 2014-2021 byl
vykézan pouze jediny pfipad. Na obecné Urovni proto mizZzeme konstatovat, Ze doposud
nejsou dostatecne shromazdovana data, vytvareny relevantni zverejnované statistiky

(Petruzelka, Walach & Kalibova, 2020).

JelikoZ se nemUzeme v oblasti diskriminace a nasili vac¢i LGBTI+ lidem spolehnout na
dostupna data, kterda by na pravidelné bazi shromazdovaly statni instituce, musime
vychazet z doposud sporadicky ziskavanych zdrojd, které ale bohuzel v disledku varia-
bility pouZitych metodologii neumoznujf snadné porovnani vysledkd a ztéZuji moznosti
vyhodnocovani trendd. Potfeba porovnatelnosti ziskavanych dat napfi¢ casem a rdznymi
vyzkumy byla jiz identifikovana jako zasadni cil podstatny pro moznost zlepSeni situace
(Rada Evropy, 2011).

Pokud bychom prihlédli k omezenym moznostem vzajemného porovnani rozdilnych stu-
dif, které médme doposud v Cesku k dispozici, mohli bychom na zékladé dostupnych dat
zkonstruovat napriklad Tabulku 1 (adaptovano z Pitonak, 2020), kterd porovnava ziskana
data v oblasti diskriminace za posledni dve desetileti. Jak vidime v tabulce, dle dostupnych
empirickych vysledkl za toto obdobf v podstaté nedoslo ke zméné v oblasti diskriminace
sexudlné a genderové rozmanitych lidi. MGZeme se tedy domnivat, Ze mira zazname-
nané diskriminace z{stavéa stale relativné stabilni a néjakou (byt nestejné definovanou)
zkuSenost s obtéZzovanim a urazenim (v€etné pomluyv, zesmésnovani a dalsich zplsobU
nezahrnujicich primé nasili ¢i nasilnou vyhrazku), kterd ma spojitost se sexualnf orientact
nebo genderovou identitou, ma nadpolovi¢ni podil respondentl. V aktualni studii KVOP
to bylo 55 % respondentd, coz je vice, nez kolik uvadéji ¢isla z mezindrodni studie FRA z
roku 2012 (47 %), ve které byly pouzity identické otazky.

Zkusenost s nejbeznéjsSimi formami diskriminace, mezi které patri predevsim verbalni
diskriminace, ma rovnéz stabilné vice nez tretina neheterosexualnich a genderoveé roz-
manitych lidi. To je dle dostupnych dat KVOP vice nez trikrat vyssi podil nez v pripade
obecné populace, ze které se podle reprezentativni studie KVOP z roku 2014 citilo diskri-
minovano béhem poslednich péti let 11 % respondentd.
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N (velikost
vzorku) N (267) N (497) N (1589) N (1981)
ZkuSenost (55b%3v -
i i obtézovani
?JakOUkO"V 65 % 56 % 59 %
ormou 38 %
diskriminace (d|Skr|m|nace)
39 %
(nadavani)
Slovni, verbalni 37 %
diskriminace Ci 38 % 35 % 52 % (zesmeésnovani)
obtézovani 27 0
(jiné verbalni
utoky)
Fyzicke 15 % 11 % 10 % 15 %
napadeni
9%
Diskriminace v 0 (diskriminace) |12 % 0
zameéstnani 12:% 14 % (obtéZovani) 1%
(obtézovani)

Tabulka 1. Pfehled vysledk studif diskriminace LGBTQ+ lidi v Cesku mezi lety 2003-2019
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Dotazovani na diskriminaci, obtézovani a nasili

Pri dotazovani na diskriminaci, obtézovani a nasili se potykame zejména s nejasnosti a
nejednoznacnosti pouzitych pojmu. Hranice mezi diskrimina¢nimi ¢iny a obtéZovanim
nebo vaznéjsimi formami obtéZovanf a tim, co Ize jiz povazovat za nésili, mlze byt v
nékterych pripadech rozostrena. U otazek na zkusenost s diskriminaci mdze byt také
vhodné doplnit definici diskriminace ¢i uvadét konkrétni priklady situaci, aby respondenti
snadnéji rozpoznali, zda se jednalo o diskriminaci, obtézovani ¢i nasili.

Obecné je vhodné, aby ziskana data byla porovnatelna s dalSimi viktimologickymi Setreni-
mi, COZ je mozné zajistit tim, ze do kazdé studie, vCetné tech, které se zameéruji na celou
populaci, zaradime sexualni orientaci a genderovou identitu mezi kategorie pohnutek
na jejichz zaklade k diskriminaci, obtézovani nebo nasili doslo. Standardné se mezi tyto

Ve

kategorie zarazuji napr. rasa, etnicita, nabozenstvi Ci vék.

Otazky na konkrétni formy udalosti

Co se tyka popisu diskriminace, obtézovani a predsudecného nasili, je vhodné zarazovat
kromeé samotné otazky, zda maji ¢i nemaji respondenti tuto zkuSenost, také otazky, které
se zaméruji na vice konkrétnich, avsak oddélenych kategorii, ze kterych je mozné ziskat
detailni a specifické porozuméni tomu, o jaky cin Slo (napr. zda Slo o slovni obtézovani,
vyhrozovani ¢i o fyzické Utoky). Mohou to byt oddélené kategorie otazek zaméerené na
konkrétni formy diskriminace, obtézovani a nasili, ale také otazky poskytujici Siroky vyber
ze situaci, ve kterych mohlo k takovym ¢inlim dochdzet, kdo mohli byt jejich pachatelé
(a zda k nim obét méla v minulosti néjaky vztah) a také jaka byla forma predsudecného
¢inu - pfima ¢i nepfima, probihala online atp. Je vhodné dotazovat se také na ddsledky
diskriminac¢nich ¢ind, at uz ekonomické, nebo zdravotni. V nékterych pripadech je vhodné
zaradit také otazky s otevirenymi odpovedmi (Makkonen, 2007). Zaroven je treba usilo-
vat 0 zachovani maximalni mozné senzitivity, udrzet délku dotazniku a tedy i ¢asovou
naro¢nost na jeho vyplnénf prfimérenou a zabranit mozné retraumatizaci respondentd.
Retraumatizaci mUzeme predejit napriklad tim, Ze umozZnime volbu ,nepreji si sdélit” a

polozky s otevirenymi odpovedmi ponechame jako dobrovolné a doplnujici pouze pro ty,
kteri chtéji a citi se na to detaily ¢inu popisovat.

Zarazeni moZnosti jedné nebo vice odpovédi

U otazek na zkuSenosti s predsudecnymi Ciny se setkavame s variantami jak jedné od-

povedi, tak vice odpovedi soucasne (multiple choice), jejich pouziti je zpravidla logické
a intuitivni. Otazky vyuzivajici skaly odpovedi (nikdy, obcas, casto, porad ¢i 1-10), otazky
mapujici posledni incident, otazky na zjistovani Cetnosti a dalsi otazky, jejichz odpovedi
se navzajem vylucuji, nabizi moznost pouze jedné odpovedi. Moznost vice odpovedi se

e

uvadi u otazek mapujicich zkuSenosti s predsudecnymi Ciny nebo pri mapovani jejich
nasledkd (dlvody nenahldseni, organizace, kterym byl incident nahlasen) ¢i zjistujicich
otevrenost ohledné viastnf identity vici rznym skupinam lidf.

ZjiStované casové obdobi

V uvedenych studiich existuje jista variabilita, za jak dlouhé obdobi pripady diskriminace,
obtéZovani a nasili sledujeme. V ramci dotaznik(l se nejcastéji setkdme s otédzkami na

Vv s
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obtézovani a nasili zjistujeme i delSi obdobi, protoze u nich nepredpokladame, ze se
vyskytuji asto, a zaroven potrebujeme jejich vyskyt zachytit i ve vzdalenéjsi minulosti. Se-

tkat se proto mizeme s variantami otazek zjistujicich zkusenosti napriklad za poslednich
5 let, ale i dotazy na celozivotni zkuSenosti (Makkonen, 2007).

Délka casovych Usekl, na které se dotazniky ptaji, mGze byt ovlivnéna také casovymi
intervaly, ve kterych jsou tyto studie organizovany, jak jsme zminili vySe, napr. studie FRA
2019 s odstupem 7 let se dotazuje jak na obdobi posledniho roku, tak na obdobi posled-
nich 5 let, aby obsahla dobu mezi jednotlivymi dotaznikovymi Setfenimi. Roli zde hraji
také specifika fungovanf lidské paméti. Presnost vybaveni detaill nasilnych ¢ind mdze byt
negativné ovlivnéna intenzitou emoce, kterou takova situace opravnéné wyvola, tedy pri
interpretaci popisU situaci uvadénych respondenty je nutné k tomuto moznému efektu
prinlédnout. Nicméné schopnost zapamatovat si, Ze se nasilny ¢in vibec stal, coZ je pro
studie mapujici vyskyt diskriminace, obtéZzovani a nasili dilezité, by neméla byt zadsadné
ovlivnéna, naopak situace spojené se silnou emoci si lidé maji tendenci pamatovat déle
(Yonelinas & Ritchey, 2015; Hamann, 2001).

e

Nejcastéji se v uvadénych studiich objevuji tyto varianty (nékteré studie se dotazuji na
jejich kombinaci):

za cely zivot (napr. Hattér, 2010; Petruzelka, Walach, Kalibova, 2020)

za poslednich 5 let (napr. KVOP, 2018; FRA, 2012; FRA, 2019; Speak out, 2019)
za posledni 3 roky (Glen, 2010)

za poslednich 12 mésicl (napf. FRA, 2019; FRA, 2012; Petruzelka, Walach,
Kalibova, 2020; UK, 2017; Hattér, 2010)

Vybér nejvhodnéjsi varianty do vyzkumu zalezi napriklad na tom, zda je cilem sledovat
efekt urcité intervence ¢i zmény v ¢ase. DlleZitou proménnou je také cetnost vyzkumnych
Setrenf ¢i zda se ma studie zaméfrit na nejzavaznéjsi formy nasili, u kterych je doporuceno
se ptat na delsi casové obdobi, jelikoz si je obéti zpravidla uchovaji v paméti po dlouhou
dobu, a zaroven vyskyt téchto ¢inl je méné casty nez ,mirnéjsi” formy diskriminace. Jak
vidime v prehledu vysSe, vyzkumy nejcastéji voli u polozek na diskriminaci dotazovani na
poslednich 12 mésicd, v pfipadé obtéZovani a fyzického ¢i sexudlniho néasili se setkavame
jak s variantou 12 meésicd, tak 5 let. Je mozné pridavat u vSech typl poloZek také moznost
,Za cely zivot”.

4
4
4
4

Nektera Setreni se mohou dotazovat na ¢iny z kategorii diskriminace, obtézovani a nasili
hromadné v ramci ,sdruzeného pristupu”, jako priklad uvadime nize polozky ze studie
Pavlicy (2018) nebo narodni studie Velké Britanie (2017).

PRIKLADY OTAZEK V RAMCI SDRUZENEHO PRISTUPU

Tyto otazky mohou mit praktické vyuziti v typech studii, kde je potreba co nejvice zkratit
délku dotazniku, a vyCet moznosti Ize pro vétsi uplnost doplnit kategorif ,jiné, uvedte pro-
sim jaké”. Uvadime zde priklad ze studie Pavlicy (2018), ktera nebyla primarné zamérena
na diskriminaci, obtézovani a nasili, tudiz zde ma sdruzena otazka praktickou funkci a
prinasi zakladni prehled o negativnich zkuSenostech trans, nebinarnich a intersex lidi v
usporné podobé.
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(@ Pavlica2018

Zazil/a jste Sikanu, diskriminaci nebo poniZujici chovani kvuli své genderové
identité v nasledujicich oblastech
a. vrodiné
b. ve Skole
C. vV praci
d. u lékare/lékarky nebo v nemocnici
e. v kontaktu s policif
f. u sexuologa/sexuolozky
g. u psychologa/psycholozky
h. jesté nekde jinde, kde....

Pozndmka:

Dale uvadime priklad narodni LGBT studie z Velké Britdnie (2017), kterd je siroce zamérend
na razné zkusenosti ze Zivota genderové a sexudlné rozmanitych lidi. V pripadeé této studie
byl kladen vétsi diraz na zjiStovdni zkusenosti ve specifickych prostredich, a tudiz byl u vsech
téchto kategorii (skola, zameéstnani, zdravotnictvi) pouZzit stejny set moznosti, ktery kombinuje
prvky diskriminace, obtéZzovani i nasili. To umozriuje v kazdém jednotlivém prostredi zachytit
Sirsi paletu moznych zkusenosti a zarovern ponechdva moZznost tato prostredi mezi sebou
relativné detailné porovnat.

@ UK2017

V poslednich 12 mésicich, zaZil/a jste néjakou z nasledujicich situaci kvili tomu,
Ze jste LGBT, nebo protozZe si ostatni mysleli, Ze jste LGBT?

a. slovni obtézovani, urazky nebo jiné zranujici komentare

b. fyzické obtézovani nebo nasili

C. sexualni obtézovani nebo nasili

d. whrazky fyzickym ¢&i sexualnim obté&Zovanim nebo nasilim

e. vylouceni ¢i odepreni vstupu na udalosti nebo aktivity

f. nékdo bez vaseho svoleni sifil informaci, ze jste LGBT+

g. jakékoli dalsi nevhodné komentare nebo chovani, které nejsou uvedeny vyse
h. nic z vySe uvedeného

i. nechcito sdélit

Poznamka: Jako doplriujici otdzka s identickym vybérem moZnosti mdze ndsledovat:
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@ UK2017

N 44

12 mésicich. Co z niZe jmenovaného se Vam stalo?

a. volné pole

Podobne u studie FRA dotazuijici se na incidenty ve Skolnim prostredi nalezneme sdru-
zeny pristup:

(M FRA2019

Stalo se vam nékdy bé&hem vasi Skolni dochazky, Ze se vam posmivali, zesmé&s-
novali vas, urazeli vas nebo vam vyhroZovali, protoZe jste [kategorie respondenta]?
a. ano, ze strany mych vrstevnik{/vrstevnic
b. ano, ze strany vyucuijicich a jinych zaméstnanct Skoly
C. nikdy se mi to nestalo

@ KVOP 2018
Prochdzka a kol. (2003)

Popiste ndm prosim tuto NEJZAVAZNE)SI situaci. Zajima nas kaZdy detail.
a. volné pole
Pozndmbka:

zkusenost je pro kaZdého respondenta velmi individudini. U jednoho c¢lovéka mdze jit o zkuse-
nost s diskriminaci, u jiného se sexudlnim napadenim. Otevrené polozky se nejcastéji vyskytuji
Jako doplnujici v ndvaznosti na otdzky s uzavrenymi odpovedmi. Jak uz bylo zminéno vyse,
tyto polozky je vhodné nechat jako dobrovolné v ramci prevence retraumatizace. Z téchto
otdzek ziskame data kvalitativniho charakteru, coZ mdze byt vhodné pro hlubsi porozumeéni
danym incidentim.
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PRIKLADY OTAZEK V RAMCI ZACILENEHO PRISTUPU

Otazky v ramci zacileného pristupu jsou zpravidla soucasti studif specificky zamerenych
na diskriminaci, obtézovani a predsudecné ciny. Tyto studie jsou obvykle déleny na
tFi sekce otazek dle typu zkuSenosti: a) diskriminaci b) obtéZovani c) fyzické a
sexualni nasili. Jednotlivé kategorie se zpravidla doptavaji na Cetnost téchto zkuSenosti
¢i na specifictéjsi, konkrétnéjsi formy. Napriklad v rdmci zjistovani rlznych typt slovniho

e

obtéZovani mdze byt zarfazena rozvétvujici otdzka se specifickymi kategoriemi:

nevhodné / prilis intimnf dotazy

urazlivé vtipy ¢i nadavky

Sireni informace o SOGI ¢lovéka bez jeho souhlasu
Sireni pomluv a Izi o daném clovéku

ponizovani

urazlive ¢i vwhruzné sms

emaily ¢i komentare na socialnich sitich

v v v v v v Vv

Tento pristup se vice zaméruje na zjistovani toho, co se stalo a s jakou Cetnosti, s mensim
dlrazem na to, kde k ¢inu doSlo. | v tom ovsem existujf vyjimky. Nékteré studie vyuZivaji
maticového schématu ke zjiStovani jak presného druhu cinu, tak kontextu, ve kteréem k

nemu doslo v ramci jedné otazky.

V této publikaci se budeme vice setkavat s otazkami z oblasti zacileného pfistupu. Zacile-
ny pristup mdze v Uvodnf sekci otdzek obsahovat vysvétleni, co se danym pojmem mysili.
Uvadime priklad ze studie FRA 2019, kde je cast polozek o zkuSenostech s diskriminaci
doplnéna info tlacitkem s definici diskriminace:

,Diskriminaci mdme na mysli situaci, kdy je s ¢lovékem zachdzeno hire neZ s ostatnimi kvili
etnickému pavodu, genderu, genderové identité, genderovému projevu, sexudini orientaci, po-
hlavnim znakdm, rase nebo barveé pleti, imigracni historii ¢i jiné ndrodnosti, vife ¢i pfesvédceni,
véku, postizeni nebo na zaklade jakéhokoliv jiného divodu.”

Setkavame se také se snahou popsat podstatu diskriminace primo ve formulaci otazek,
jako napriklad u Hattér (2010):

(@ Hattér 2010

Byli jste nékdy znevyhodnéni na zakladé své sexualni orientace i genderové
identity ze strany vasi rodiny, pratel?

a. ano, ze strany rodiny

b. ano, ze strany pratel

C. jak ze strany rodiny, tak pratel

d. ne

e. nevim

» (podminka) =
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E Pokud ano, jakym zplsobem?

. odcizili jsme se
. prerusili se mnou kontakt
zazil/a jsem z jejich strany ponizovani a obtézovani
. byl/a jsem fyzicky zneuzit/a
. vydédili mé
moje sexualni orientace a genderova identita byly tabu
ignorovali mého partnera/partnerku
. nutili mé do heterosexualnino vztahu
i. jiné, prosim popiste:

>0 D QN T W

Poznamka: Velka cast Setreni pri dotazovani pouziva formulaci ve spojeni se slovem diskrimi-
nace, nicméné na jazykové drovni se liSi v druhu pomocného slovesa, které je v polozkdch uzito.
Setkavame se napr. s verzemi:

,Byli jste diskriminovani”
, Citili jste se diskriminovani”
,Stalo se vam, Ze jste byli diskriminovani”

,Zazili jste diskriminaci” nebo ,,Mdte zkusenost s diskriminaci”

Tuto rdznorodost nachazime iv nasi publikaci z ddvodu prekladu pdvodniho znénf otazek
studii, jeZ citujeme. Nicméneé pri zarazovani otazek do vlastniho Setreni je vhodné formu-
laci otazek sjednotit a pouzivat pouze jednu variantu.

Diskriminace a obtéZovani z jakéhokoliv divodu

Dotazniky zpravidla zjistuji nejdrive jakékoliv zkuSenosti s diskriminaci, obtézovanim a
nasilim a postupné dalsimi otazkami cili na oblast genderu a sexuality. Otazky na diskri-
minaci z jakéhokoliv dlivodu jsou v3ak dlleZitou soucasti zejména z hlediska zjistovanf
mnohonasobné diskriminace (zajistuji tak citlivost k intersekcionalité, tj. kfizeni nerovnos-
ti). Jedna se o diskriminaci na zakladé vice charakteristik, které dany clovek ma, napriklad
lesba mUZe byt znevyhodnéna jednak na zakladé toho, Ze je Zenou (pohlavi), ale i proto,
Ze je lesbou (sexualnf orientace/identita).

@ KVOP 2018

Citil/a jste se Vy osobné béhem poslednich 5 let*, tj. od pocatku roku 2016, v
Cesku z jakychkoliv davod( diskriminovan/a a/nebo obtéZovan/a? *Pokud v CR
Zijete kratSi dobu neZ 5 let, pak za tuto dobu.

a. ano

b. ne
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@ FRA2019

Stala se Vam v poslednich 5 letech néktera z nasledujicich véci z jakéhokoliv
ddivodu?

osobné Vas nékdo urazel, nadaval Vam ¢i meél vyhruzné komentare

. 0sobné Vam nékdo vyhrozoval nasilim

nékdo na Vas délal urazliva ¢ vyhruzna gesta a nemistné na Vas ziral

. nékdo Vas sledoval, cekal na Vas, ochomytal se kolem Vas

dostavali jste urazlivé nebo vyhruzné emaily Ci zpravy

zverejnovali o Vas komentare, které byly urazlivé nebo vyhruzné (napr. na Face-
booku nebo Twitteru)

D QN T W

Pozndmka: Tato otazka je v dotazniku FRA 2019 uvedena v sekci Obtézovani.

@ KvVOP 2018
FRA 2012 (12 mésicd), Hattér 2010 (12 mésict)

Stalo se Vam v uplynulych 5 letech*, Ze Vas nékdo v Cesku diskriminoval anebo
obtéZoval kvili Vasemu/Vasi: *Pokud v CR Zijete kratSi dobu nez 5 let, pak za tuto
dobu.

a. etnickému nebo rasovému plvodu

b. véku (nizkému nebo vysokému)

c. pohlavi (kvili Vasi pohlavni identité&, kvali tomu, Ze jste muZ nebo Zena, 7Ze jste
tehotna, nebo ze jste rodic)

d. genderové identité

e. zdravotn{ zpUsobilosti (napr. rGzné formy télesné, smyslové nebo mentainf ne-
zpUsobilosti)

f. nabozenskému vyznani, vire nebo svétonazoru

g. sexualni orientaci

h. HIV pozitivité

Moznosti odpovédi:

a. ano
b. ne
C. netyka se mé
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Diskriminace z dlivodu sexualni orientace a genderové identity

Pri zjistovani diskriminace, obtézovani a nasili na zakladeé SOGI charakteristik se setkava-
me s rlznymi pojetimi. Nejcastéji se objevujf varianty otdzek ve vztahu k:

sexualni orientaci
genderové identité
LGBTI identité obecné

>
>
>
» specificky dle sebeurceni, které respondent/ka vybral/a na zacatku dotazniku

M KvVOP2018
FRA 2012

Jak Casto jste se v poslednich Sesti mésicich ve VaSem kaZzdodennim Zivoté ocitl/a
z davodu Vasi skutec¢né nebo domnélé sexualni orientace v nasledujicich situacich?

a

Jak casto jste se v poslednich Sesti mésicich ve Vasem kaZdodennim Zivoté
ocitl/a z dlivodu Vasi skutecné nebo domnélé genderové identity v nasledujicich
situacich?

a. bylo s Vami jednano méne zdvorile (¢i s menSim respektem) nez s jinymi
lidmi

b. byly Vam poskytnuty horsi sluzby nez jinym lidem (napr. v restauracich, obcho-
dech apod.)
lidé se k Vam chovali, jako byste byl/a méné chytry/a

. lidé se kVam chovali, jako by se Vas bali
lide se k' Vam chovali, jako byste byl podvodnik/podvodnice

lidé se k Vam chovali, jako kdyby byli lepsi nez Vy

g. lidé ve verejném prostoru Vas sledovali (napr. v obchode)

-~ o an

Moznosti odpovédi:

a. anijednou

b. jednou

C. dvakrat

d. az pétkrat

e. vice nez Sestkrat
f. nevim

Pozndmka: Mdzeme se dotazovat na cCiny, kdy sexudiné a genderové rozmanity clovék svou
identitu nesdéloval, ale pachatelé o jeho identité pouze usuzovali a na zaklade toho se dopustili
diskriminace, obtézovani ¢i nasili. Mohou to byt napriklad zkusenosti s nadavkami, hanlivymi
napisy ¢i vyhruzkami explicitné dtocicimi na domnélou ¢i skutecnou sexudini ¢i genderovou
identitu daného clovéka.
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(® FRA2019
FRA 2012, KVOP 2018 (5 let), Petruzelka, Walach, Kalibova 2020

Citili jste se osobné béhem poslednich 12 mésict diskriminovani kvali tomu, Ze
jste [kategorie respondenta/ky] v nékteré z nasleduijicich situaci?
a. hledani prace
b. plsobenf v praci
. hledanfbydleni (tj. diskriminovali vas lidé z bytového odboru obecniho ¢i mestske-
ho Uradu, soukromy vlastnik nebo realitni kancelar apod.)

d. v kontaktu s personalem ve zdravotnictvi nebo v socialnich sluzbach (napr.zdra-
votni sestra Ci lékar/ka, recepcni, socialni pracovnici)

e. jako student/ka ¢i rodic¢ studujiciho v kontaktu se vzdelavaci i skolici instituci (gj.
skoly, univerzity a dalsi vzdélavaci instituce)

f. vkavarné, restauraci, baru ¢i klubu
g. prindkupu v obchode

. pfi vyZadani dokladl nebo jinych osobnich dokumentdl, které by prozrazovaly
VasSe pohlavi (zapsané pri narozeni)

o

Moznosti odpovédi:

a. ano
b. ne
C. nevim

@ UK2017

o s

Vzpomerite si prosim na nejzavaznéjsi situaci, ktera se Vam stala za poslednich
12 mésicl. Co z niZze jmenovaného se Vam stalo?

a. slovni obtézovani, urazky nebo jiné zranujici komentare

b. fyzické obtézovani nebo nasili

C. sexualnf obtézovani nebo nasili

d. whrlzky fyzickym ¢i sexudlnim obtéZovanim nebo nasilim

e. vylouceni ¢i odepreni vstupu na udalosti nebo aktivity

f. nekdo bez vaseho svoleni Sifil informaci, ze jste LGBT+

g. jakékoli dalsi nevhodné komentare nebo chovani, které nejsou uvedeny vyse

h. nic z vySe uvedeného

i. nechci to sdéelit
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(@ FRA 2012, FRA 2019 (obé studie se na otazku ptaji bez ohledu na
dlvod diskriminace (etnikum, gender atp.)

KVOP 2018

Vzpomerite si prosim na posledni situaci, kdy jste se citili diskriminovani, v jaké
z nasleduijicich situaci se Vam to stalo?

a.
b.

hledani prace
pUsoben(v praci

. hledani bydleni (tj. diskriminovalivas lidé z bytového odboru obecniho & méstské-

ho Uradu, soukromy vliastnik nebo realitni kancelar apod.)

. v kontaktu s personalem ve zdravotnictvi nebo v socialnich sluzbach (napr. zdra-

votni sestra Ci lékar/ka, recepcni, socialni pracovnici)

Ve

. jako student/ka ¢i rodic¢ studujiciho v kontaktu se vzdélavaci ¢i skolicl instituci (tj.

skoly, univerzity a dalsi vzdélavaci instituce)

f. v kavarné, restauraci, baru ¢i klubu

o

pri nakupu v obchodé

. pri wzadani dokladl nebo jinych osobnich dokumentd, které by prozrazovaly

Vase pohlavi (urcené pri narozeni)
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DISKRIMINACE, OBTEZOVANI A NASILIi DLE PROSTREDI

e

Podrobnéji se dotazniky zameruji zejména na prostredi pracoviste, Skoly a také na zdra-
votnicka zafizeni. Dalsi poloZzkou k dotazovani mize byt, zda dochazelo k diskriminaci v
kontaktu s policii a jinymi obrannymi slozkami statu Ci statnimi uredniky, napr. pfi prokazo-
vani totoznosti u trans osob. Zarazujeme zde i nékolik otazek na diskriminaci, obtézovani
a nasili online. Casto se téZ objevuji prostredi sluzeb (banky, kavarny, sportovidté) nebo
verejna prostranstvi (na ulici, ve verejné doprave). Pri dotazovani na misto diskriminace
doporucujeme zaradit moznost ,jiné: jaké”, abychom umeéle nezuzovali vyCet moznosti,
kde se genderové a sexualné rozmaniti lidé mohou s diskriminaci potykat. Relativné pod-
statné pak pro kontext diskriminace mUze byt déleni podle typu prostort na soukromé,
verejné atp. Pricemz zarazeni téchto moznosti je vhodné doplnit otazkami, které lépe
vystihnou napriklad miru kontroly nad konkrétnim mistem, napriklad: vlastni byt / bydleni

u rodicd ¢i pracovisté jako zaméstnavatel / pracovisté jako zaméstnanec.

Diskriminace v rodiné

Hatter 2010

Zazili jste nékdy znevyhodnéni kvili své sexudlni orientaci nebo genderové
identité ze strany vasi rodiny nebo pratel?

a. ano, ze strany rodiny

b. ano, ze strany pratel

C. jak ze strany rodiny, tak pratel

d. ne

e. nevim

» (podminka) %z

% Pokud ano, jakym zplsobem?

a. odcizili jsme se

b. prerusili se mnou kontakt

C. zazil/a jsem z jejich strany ponizovani a obtézovani

d. byl/a jsem fyzicky zneuzit/a

e. vydedili me

f. moje sexualni orientace a genderova identita byly tabu
g. ignorovali mého partnera/partnerku

h. nutili mé do heterosexualniho vztahu

i. jiné, prosim popiste:
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Diskriminace v zaméstnani

(@ KVOP 2018; Prague Pride 2021

FRA 2012, FRA 2019(a-e) - obé studie se v moznosti a) a b) dotazuji na specifickou kategorii,
kterou respondent/ka zadal/a (napr, byl/a jste otevieny/oteviend ohledné toho, zZe jste trans)

Jak casto jste v uplynulych 5 letech* ve VaSem zaméstnani...

a. byl/a otevreny/oteviena ohledné své sexualni orientace
b. pred kolegy/némi skryval/a, kym ve skutecnosti jste

. byl/a kvili své sexudlnf orientaci ¢i genderové identité vystaven/a negativnim
komentardm nebo jednani

d. slySel/a negativni komentare nebo byl/a svédkem negativniho jednanf vaci kole-
govi/kolegyni, ktery/ktera je (nebo je vniman/a jako) gay, lesba, bisexualni anebo
trans*gender osoba

e. zakusil/a v praci obecné negativni postoje v{ci lesbam, gaylim, bisexualnim nebo
trans lidem z ddvodu jejich sexudlnf orientace

f. zakusil/a nerovné zachazeniv oblasti pracovnich podminek nebo benefitd, proto-
Ze mate (nebo jste mél/a) partnera/partnerku stejného pohlavi

Moznosti odpovédi:
. nikdy
. obcas
Casto
. vzdy
. netyka se mé

™ o N o w

Pozndmka:

Prvni dvé moZnosti zjistujici miru otevienosti ¢i miru skryvdni v prostredi pracovisté mdzeme
pouZit i jako samostatné poloZky v ramci otazek, které se zaméruji na problematiku coming
outu na pracovisti ¢i psychosocidlnich vztaht na pracovisti.

G Hattér 2010

Byl/a jste nékdy znevyhodnén/a kvlli své sexualni orientaci nebo genderové
identité na pracovisti?

a. ano, za poslednich 12 mésicd

b. ano, jiz dfive (nez pred 12 mésici)

C. ne

d. nevim

» (podminka) %
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E: Pokud ano, jakym zpUsobem?
a. moje prihlaska na pracovni pozici byla zamitnuta
b. dostal/a jsem vypoved
C. mél/a jsem mensi vyplatu
d. bylo mi zamitnuto povyseni, na které jsem mél/a narok
e. nemohl/a jsem vyuzivat systému benefitd ¢i sluzeb
f. partner/ka nemohl/a vyuZivat systému benefit( ¢i sluzeb
g. homofobni, transfobni pracovni prostredi v praci
h. Sifili o mné 1zi a pomluvy
i. byl/a jsem obtézovan/a, ponizovan/a
j. byl/a jsem fyzicky napaden/a
k. jiné, prosim popiste:

© KVOP 2018
Prague Pride 2021

Které dlivody podle Vas zapfricinuiji, Ze lesby, gayové, bisexualové ¢i trans lidé na
pracovisti nejsou ,vyoutovani“?

a. obavy z ohrozeni kariérniho postupu

b. obavy z reakci kolegl/kolegyn

. obavy kvlli moZznému zhorSenf vztahd na pracovisti

d. jiné dlvody, napiste prosim které:

Pozndmka:

V nékterych dotaznicich je vhodné doplnit informaci o tom, co znamena ,byt vyoutovany”. V
dotaznicich se také hojné objevuji polozky zjistujici miru skryvani viastni SOGI v téchto prostre-
dich, vcetné dotazt na ddvody skryvdni. Otdzky mapuji také vseobecnou atmosféru na praco-
visti, napfiklad viivem otevrenosti nékterych kolegt o jejich LGBTI identité, Ci polozky zjistujici
existenci antidiskriminacnich smernic a dalsich opatreni. Ty uvadime v sekci Hodnoceni situace
ve specifickych kontextech a také v sekci Skryvani, zatajovani ¢i zitd neautenticita z hlediska
sexualni orientace a genderové identity.

) Hattér 2010

Znate/znali jste ve vasi soucasné/minulé praci dalSi LGBT+ lidi?

a. ano
b. ne
C. nevim
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&) FRA2019

Béhem vaseho zaméstnani v poslednich 5 letech...

Byl nékdo, kdo vas a vase prava jako [kategorie respondenta] v praci podporo-
val, branil vas nebo vas chranil?

Slyseli jste nebo jste vidéli nékoho v praci podporovat, chranit nebo prosazovat
prava leseb, gayU, bisexualnich, trans a/nebo intersexualnich osob v praci?

. nikdy
. obcas
casto
. vzdy
. netyka se mé

™ o N o w

Diskriminace ve skole

& FRA2019

Stalo se vdam nékdy, Ze se vam béhem 3Skolni dochazky posmivali, zesmésrovali
vas, urazeli vas nebo vam vyhroZovali, protoZe jste [kategorie respondenta]?

a. ano, mi vrstevnici a spoluzaci

b. ano, mi vyucujici a dalsi zaméstnanci Skoly

C. ne, nikdy se mi to nestalo

) Hattér 2010

Zazil/a jste nékdy znevyhodnéni i diskriminaci kvUli své sexudlni orientaci nebo
genderové identité ve své Skole?

a. ano, za poslednich 12 mésicd

b. ano, jiz drive (nez pred 12 mésici)

c. ne

d. nevim

» (podminka) %

®: Pokud ano, jakym zpUsobem?

. moje prihlaska na skolu byla zamitnuta

. byl/a jsem vyloucen/a ze skoly

dostal/a jsem jiny disciplinarni/vychovny trest

. zazil/a jsem obtézovani ¢i ponizovani ze strany vyucujiciho

byl/a jsem fyzicky tyran/a ze strany vyucujiciho

zaZil/a jsem obtéZovani ¢i poniZovani ze strany studentl/studentek

-~ D o n oo
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g. byl/a jsem fyzicky tyrdn/a ze strany studentl/studentek
h. Sifili o mné 1zi a pomluvy

i. ve Skole byly homofobni/transfobni ucebni osnovy

j. homofobni, transfobni pracovni prostredi ve skole

k. jiné: prosim popiste:

FRA 2019
Zvazoval/a jste nékdy odchod nebo zménu Skoly, protoZe jste [kategorie re-
spondenta] ?

a. ano
b. ne

Diskriminace ve zdravotnictvi

V sekcich zamérenych na zkuSenosti s diskriminaci v prostredi zdravotnictvi se setkavame
zejména s tématy odepreni zdravotnickych sluzeb, ¢i naopak nemistného tlaku na zakrok,

ktery dané osoba nepotfebovala. Casto se objevuji téZ polozky mapuijici kvalitu nabizené
sluzby ¢i pristup zdravotnického personalu. Dale se objevuji polozky zjistujici, zda respon-

denti kvUli nepfijemnym zkuSenostem |ékare ¢i [ékarku ménili. Specifické oblasti diskri-
minace a stigmatizace souvisejici s péci o osoby zijici s HIV vénujeme samostatnou sekci.

(M FRA2019
FRA 2012 (chybi moznost h)), UK 2017 (moznost b), ¢),d), /),8)

Zazil/a jste nékdy nékterou z nasledujicich situaci, kdyz jste vyhledal/a zdravotni
péci Ci jste se snazil/a tuto péci ziskat jakoZto [kategorie respondenta]?

a. bylo pro mé obtizné ziskat zdravotni péci

b. musel/a jsem zménit praktického |ékare/lékarku nebo jiného specializovaného
|ékare/lékarku kvali jejich negativni reakci
nevyhledal/a jsem zdravotni péci kvili obavam z diskriminace a negativnich reakcf
. mé specifické potreby byly ignorovany nebo nebyly brany v potaz
zazil/a jsem nevhodné dotazy a neprimerenou zvédavost

byl/a jsem pod tlakem ¢i nucen/a podstoupit urcité Iékarské vySetfeni nebo psy-
chologicky test

nikdy jsem nebyl/a u Iékare/lekarky nebo ve zdravotnickém zarizeni
. whybal/a jsem se navstévam lékard/lékarek a zdravotnickych zarizeni
i. niczvySe uvedeného

-0 an

> 0o
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Diskriminace online

© Speakout 2019
Setkali jste v poslednich 5 letech s projevy a ¢iny z nendvisti vici LGBT+ lidem v
online prostredi?

a. ano
b. ne

» (podminka) %:

© % Speakout 2019

Pokud ano, o jaky typ projevill a €¢inQ z nendvisti vii¢i LGBT+ lidem online $lo?

. vyhrozovali mné/LGBT+ lidem smrti
. vwhrozovali mné/LGBT+ lidem fyzickym nasilim
. whrozovali mné/LGBT+ lidem sexudlnim napadenim
. vyhrozovali, ze mné/jiné LGBT+ lidi vyoutuji
. whroZovali, Ze zni¢f majetek, ktery je mUj nebo jiné LGBT+ osoby
urazeli me a nadavali mi (Ci jiné LGBT+ osobé)
vyoutovali mé/jinou LGBT+ osobu
. vydirali mé ¢i jiné LGBT+ osoby
. zverejnili soukromé osobni informace o mné nebo jiné LGBT+ osobe
j. jiné, uvedte jaké:

> ga D Qo N T W

Diskriminace v cirkvi / naboZenském spolecenstvi

(@ Hattér 2010

PovaZujete se (Ci jste se povaZoval/a v minulosti) za véfici/spiritualni osobu,
nebo ¢lena/¢lenku cirkve €i naboZenské spole¢nosti?

a. ano

b. ne

C. nevim

Nekteré studie zameérujici se na souvislosti mezi nabozenstvim a neprijetim genderove

a sexudlné rozmanitych lidi ¢asto doplnuji i otazku na to, jakou dileZitost nabozenské
vyznani v zivote respondenta ma.

@ Pitonak 2020

Jak dileZité je ve vaSem Zivoté naboZenstvi?

a. velmi ddlezité
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b. spise dllezité

c. ani dilezité, ani nedllezité
d. spiSe nedllezité

e. zcela neddlezité

@ PitoRak 2020

Hlasite se k néjakému naboZzenskému vyznani?

a. ano
b. ne

@ Pitonak 2020

Hatter 2010 (k jaké cirkvi ¢i naboZenskému spolecenstvi, moznosti: a),c),e),f,h) + dalsi moznosti),
Global Pride Study 2022 (moznosti se liSi dle vyplnované zemeé)

Ke kterému?

a. rimskokatolické

b. reckokatolické

C. evangelické a. v. (luterskeé)
d. Ceskobratrskeé evangelické
e. Ceskoslovenské husitské
f. Zidovskeé

g. muslimské

h. pravoslavné

i. svédkové Jehovovi

j. ostatni krestanskeé

k. ostatni mimokrestanské
. jinému, kterému?

) Hattér 2010

Pokud jste v minulosti byl/a véfici nebo €len/ka cirkve ¢i naboZenské spolec-
nosti a jiz nejste, byla vase sexudlni orientace ¢i genderova identita diivodem k
odchodu?

a. ano, mel/a jsem strach, ze mé neprijmou takového/takovou jaky/a jsem

b. ano, nemohli jsme se shodnout v nahledu na sexualni orientaci a genderovou
identitu

. byl to jen jeden z dlivodd odchodu
d. ne, nehrélo to roli
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) Hattér 2010

Jak hodnotite pFistup vasi cirkve ¢i vaSeho naboZenského spolecenstvi k LGBT
lidem?

e

a. 0 (nepratelska, ¢i az hostilnf vaci LGBT lidem) az 10 (velice otevrend a pfrijimajici
LGBT lidi)

) Hattér 2010

Prochdzka a kol. 2003 (pouze moznosti ano/ne a dotazovani na sexualni orientaci)

Citil/a jste se nékdy v ramci své cirkve ¢i naboZenské spole¢nosti znevyhodné-
n/a kvili své sexudlni orientaci ¢i genderové identité?

a. ano, za poslednich 12 mésict

b. ano, jiz dfive (neZ za poslednich 12 mésict)

C. ne, nikdy

d. nevim

®: Pokud ano, jakym zplisobem?

a. pri kazani, prohlasenich cirkve a v nabozenskych textech

b. pri zpovedi i svereni se nékomu

c. homofobni pozndmky a komentéare od ostatnich ¢lent/¢lenek
d. byl/a jsem obtézovan/a ¢i ponizovan/a

e. byl/a jsem fyzicky napaden/a

f. jiné, prosim popiste:
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Fyzické a sexualni napadeni a
obtézovani

M FrRA2012
KVOP 2018

Stalo se Vam osobné v poslednich 5 letech*, Ze jste byl/a v Cesku z jakéhokoliv
dlvodu fyzicky/sexudlné napaden/a nebo Vam nékdo vyhroZoval nasilim doma
nebo na verejnosti (na ulici, ve verejné dopravé, v praci)?

a. ano
b. ne

Pozndmka: Dalsi porovnatelnou moZnosti muZe byt poloZka z dotazniku FRA 2019, kterd se
taktéz pta na fyzické a sexudlni napadeni, ale vynechdvad vyhrozovani ndsilim a kvantifikuje
moZznosti odpovedi - napr. a) nikdy b) jednou ¢) 3-5x, atd.

O Hattér 2010

KVOP 2018 (b),d),h))) - nejzavaznéjsi pripad), Petruzelka, Walach, Kalibova, 2020 (a),b),d),h),
J) - za poslednich 12 mésicd)

Stalo se VAm osobné& v poslednich 5 letech*, Ze jste byl/a v Cesku obé&ti Gtoku
kvuli vasi sexudlni orientaci ¢i genderové identité?

a. ano, za poslednich 12 mésicd

b. ano, drfve (neZ za poslednich 12 mésicd)

C. nikdy

d. nevztahuje se na mé

Pokud ano, jakym zplisobem?
a. byl/a jsem slovné napadan/a, urazen/a nebo mi byly adresovany nadavky
b. byl/a jsem zastrasovan/a, bylo mi vyhrozovano nasilim
C. byl/a jsem pronasledovan/a
d. znicili m@j majetek

e. byl/a jsem okraden/a

f. bylo vytvoreno grafitti, které mé urazelo (s mym jménem apod.)

g. Utocili na mé hazenim véci (kamend, vajec atp.)

h. byl/a jsem fyzicky napaden/a (kopani, rany atp.)

i. byl/a jsem napaden/a se zbrani (N7, baseballova palka,...)

j. byl/a jsem znasilnén/a

k. jiné, prosim popiste:
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&) FRA2019
FRA 2012

KdyZ si vzpomenete na Vasi posledni zkuSenost, kdy na Vas nékdo fyzicky ci
sexualné zautocil, jelikoZ jste [kategorie respondenta], kdy se Vam to stalo?

a. v poslednich 12 mésicich
b. dffve nez pred 12 mésici

© FRA2019

vievs

Hattér 2010 (moznosti a),c),i))

Vite, kdo byl pachatelem/pachatelkou? (tohoto posledniho pfipadu fyzického
nebo sexualniho napadeni)
. rodinny prislusnik/prislusnice nebo pribuzny/a
. soused/sousedka
. kolega/kolegyné v praci
. nekdo ze skoly nebo univerzity
. prodavagc, cisnik / jiny poskytovatel sluzeb
zakaznik/zakaznice, klient/ka, pacient/ka
. Clen/ka extremistické i rasistické skupiny
. teenager nebo skupina teenager(
. policista/policistka
jiny verejny cinitel ¢i Urednik/drednice (statni Urednik/drednice)
. nékdo jiny, koho znam
l. nékdo jiny, koho jsem neznal/a
m. nékdo jiny:
n. nevidél/a jsem, kdo to byl

>0l D QN T L

x —

Pozndmka:

Zpravidla se i zde nechava volné pole pro respondenty/respondentky pro doplnéni jiné osoby,
ktera byla pachatelem. Nékteré dotazniky se také ptaji na gender Ci pohlavi pachatele (coz
mdze byt problematickd poloZka vzhledem k nepresnosti pri odhadovadni sebeurceni druhych
0sob), objevuji se také otdzky na pocet pachatelt daného cinu.
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S/

FRA 2019

vevs

vSechny kromé f) + dalsi’, Hattér 2010 (a)-c), e) + dalsi)

Kde k tomuto poslednimu pfipadu doslo? Prosim vyberte nejlépe odpovidajici

mozZnost.
a. doma
b. ve Skole, na univerzité
C. Na pracovisti
d. v kavarné, restauraci, hospode, klubu
e. v prostredcich verejné dopravy
f. ve zdravotnickém zarizeni (v nemocnici Ci jiné zdravotnické sluzbé)
g. na ulici, nameésti, parkovisti nebo jiném verejném miste
h. jinde, kde:

e

Néekteré dotazniky v navaznosti na polozky o fyzickém a sexualnim nasili zjistuji také za-
vaznost nasledk pro daného clovéka. Napfriklad zda utrpél zranéni, nemohl docasné
vykonavat zaméstnani, mel financni problémy ¢i zda se objevoval strach z urcitych mist
spojenych s incidentem nebo zda nasledné vyhledal psychologickou pomoc. Jako priklad
uvadime nejvice podrobny vycet polozky z vyzkumu FRA 2019. Dalsi studif, ktera tuto

oblast

zohlednuije, je Hattér 2010.

S/

FRA 2019

Jak tento incident ovlivnil vase zdravi a dusSevni pohodu?

a.

O

oo —H D O 0O

. jiné, prosim popiste:

potreboval/a jsem Iékarskou pomoc nebo hospitalizaci

. nebyl/a jsem kratkodobé schopny/schopna pracovat / musel/a jsem prestat pra-
covat

. bal/a jsem se chodit ven nebo na urcita mista

. mél/a jsem problémy v oblasti dusevniho zdravi - Uzkosti, depresivni prozivani
. mél/a jsem financni problémy
nemélo to vliv na mé zdravi a dusevni pohodu
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Nahlasovani diskriminace, obtézovani a
nasili

NahlaSenf pripadu diskriminace, obtéZovanf ¢i nasilf je soudasti vétsiny vyzkum v této
oblasti, a jak jsme uvedli na zacatku, mira reportovani je miziva. Tuto skutecnost je proto
zapotrebf dale mapovat a porozumét aspektdm, které ji ovliviiuji - k tomu se vratime v
dalsi sekci o divodech nenahlagovani. Radime sem predevsim otazku, zda se nahldsent
pripadu diskriminace vibec uskutec¢nilo; napfi¢ vyzkumy se pak lisi, zda se dotazujeme

na nahlaseni nejzavaznéjsiho ¢inu, posledniho ¢inu, vSech ¢inl za dany ¢asovy Usek nebo
kdykoliv v Zivoté.

Dale se zjistuje, kdo pripad nahlasil, zda to byla sama obét &i nékdo jiny (napr. blizka
osoba), a zjistuje se také, komu byl pripad nahlasen. Mezi nejcastéjSi moznosti je razena
policie, ombudsman, neziskové organizace a rlzné pravni subjekty. Dle typu prostredi
se setkdvame také s dalsimi mozZnostmi, v zaméstnani mdzeme zaradit napf. odborové
organizace, personalni oddeleni ¢i pfimé nadrizené. V prostredi Skoly a obecné u déti a
dospivajicich se mezi odpovedmi vyskytuji vyucujici ¢i rodice. Detailné se na oblasti na-
hlasovani diskriminace v prostredi Skoly a zamestnani dotazuje Narodni LGBT studie ve
Velké Britanii (2017). Nékteré dotazniky také zjistuji, jaky pristup k reSeni incidentu organi-
zace, 0soby ¢i organy zaujaly. Zda incident vibec resily a jak aktivné. Jiné dotazniky zjistuji
rovnéz miru efektivity nebo Ucinnosti nahlaseni hodnocené ze strany dotazovanych.

@ KvOP 2018
Petruzelka, Walach, Kalibova 2020 (policii), Hattér 2010
FRA 2012, FRA 2019 (posledni incident)

KdyZ jste se citil/a diskriminovan/a nebo obtéZovan/a, Sli jste nékam tento
pripad nahlasit? Lidé mohou diskriminaéni udalost (incident nebo ¢€in) nebo obté-
Zovani oznamit organizaci nebo Uradu, ktery pfijima tyto stiznosti, nebo v misté,
kde k ¢inu doslo.

a. ano, vsechny pripady

b. ano, nékteré pripady

c. ne
Pozndmka: Pro lidi, ktefi se stali obéti diskriminace, obtézovdni a ndsili, mdze byt psychicky
ndrocné jit tento c¢in hlasit. Zarover mohou cin nahlasit jiné osoby, které byly svédky udalosti,
pripadné k tomu mohou byt povéreni ze své pozice (napr. na pracovisti), proto zde zarazujeme
novou otazku, ktera se zaméruje i na dalsi osoby.
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@ NOVA

Kdyz jste se citil/a diskriminovan/a nebo obtéZovan/a, Sel tento pfipad nahlasit
nékdo jiny?

a. ano

b. ne

C. nevim

(3 Petruzelka, Walach, Kalibova (2020)

KVOP 2018 (nejzavaznéjsi incident, odpoveédi ano-ne), FRA 2012 (posledni incident, odpovédi
ano-ne)

Pokud jste se stali obéti itoku kvali sexudlni orientaci ¢i identité, oznamili jste
své napadeni v daném obdobi policii?

a. ano, vzdy

b. ano, jen néktere utoky

C. ne, zadné
Moznosti odpovédi:

a. kdykoliv v Zivote
b. v poslednich 12 meésicich

Vzhledem k tomu, Ze nahlasenf incidentu na policii mdze byt pomérné vysokoprahové a
mUZe panovat jista nedlvéra k tomu, jak citlivé bude s obéti prfedsudecnych ¢ind na za-
kladé sexualni orientace a genderové identity zachazeno, doporucujeme zaradit otazku,
ktera uvadi i jiné organizace a instituce, kam mohou obéti ¢in hlasit.

&) FRA 2019
KVOP 2018 (a),d),f), h),i) Hattér 2010 (a),e),f), h),i)})

Kdyz jste se naposledy citili diskriminovani, nahlasili jste to vy nebo nékdo jiny
nékteré z nasledujicich organizaci nebo instituci?
odborovy svaz ¢i vybor zaméstnancl
. zaméstnavatel
misto, kde k incidentu doslo
. sdruZenf spotrebitell (spotrebitelské organizace)
mistn{ Urady
nevladni organizace (sdruzeni, spolek, neziskova organizace, charita)
LGBTI organizace nebo jina skupina podporujici LGBTI osoby
. verejny ochrance prav (ombudsman)
pravnik/advokat (Ci jini poskytovatelé pravnich sluzeb)
j. policie

R N B o SN e Y
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k. politik ¢i ¢len parlamentu
l. nékdo jiny - napiste prosim kdo:

Poznamka: VySe jsme uvedli priklad ze studie FRA 2019 na nahlaSovani diskriminace. Pri
otazce na nahlasovani obtézovani a fyzického ¢i sexualniho nasili uvadi totozna studie
odlisné varianty moznosti. Jde o dve samostatné otazky na nahlaSovani 1) obtézovani 2)
fyzického a sexualniho napadeni, které ale maji stejny vybéer nabizenych moznosti. V otaz-
ce nize Ize tedy snadno nahradit ,posledni incident obtézovani” slovy ,posledni incident
fyzického ¢i sexualniho napadeni”.

&) FRA2019
FRA 2012 (odpovedi b)-e),h)-j), UK 2017 (nejzdvaznéjsi incident, odpovédi a)-e),h)

Nahlasili jste vy nebo nékdo jiny tento posledni incident obtéZovani nékteré z
nasledujicich organizaci nebo instituci?
. policie
. verejny ochrance prav i jina instituce za lidska prava
LGBTI organizace nebo jina skupina podporuijici LGBTI osoby
. organizace na pomoc obétem trestnych ¢ind
. nemocnice nebo jiné zdravotnické zarizeni
osoba v organizaci/instituci, kde k incidentu doslo (v praci, pri poskytovani sluzeb)
média
h. jind organizace - uvedte prosim jaka:
i. ne, incident nebyl nikde nahlasen
j. nevim

@ ™D o N o w

& UK2017
Petruzelka, Walach, Kalibova (2020) (skdla 1-5 bez slovnich popiskd)

Jak byste celkové ohodnotili pFistup policie?

. velmi napomocny, konstruktivni pristup
. spiSe napomocny a konstruktivni pristup

ani napomocny, ani nevyhovuijici
. SpiSe nevyhovujici pristup

s

. zcela nevyhovujici pristup
nepreji si to sdelit

D a0 T w

Pozndmka:

Studie UK 2017 se stejnou otazkou individualné dotazuje i na hodnoceni dalsich organizaci
Ci osob, kterym byly diskriminace, obtéZzovani nebo ndsili nahlaseny. Napr. odborovy svaz,
neziskové organizace nebo vyucujicl.
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& KVOP 2018

Jakym zpusobem byla situace vyreSena?

a. volné pole

V pfipadé nenahlasenf je dileZitad otdzka na ddvody nenahlaseni. JelikoZ se nahlasené
pripady diskriminace, obtézovani a nasili pohybuiji v fadu jednotek procent, vidime v ofi-
cialnich reportech pouze Spicku ledovce. Tyto informace mohou pomoci identifikovat a
adresovat zabrany nahlasovani, jako jsou pocity nedCvéry ve vyreSeni pfipadu, obava z
chovani policie i jiného organu, presvédceni o zanedbatelnosti ¢inu ¢i nevedomost, kam
se v takové situaci obratit. Setkdvame se také s otevienou otazkou, kde mohou respon-

denti popsat vlastnimi slovy dCvody pro nenahlasent.

& KVOP 2018

FRA 2019, FRA 2012 (moznost e) je rozdélena na 2 poloZky, chybi polozka b), i), j)) Hattér 2010
(neni moznost i), j))

Proc jste nevyhledal/a pomoc a pfipad nenahlasil/a?

a. nechtél/a jsem odhalit svou sexualni orientaci a/nebo genderovou identitu

b. nebyl/a si jist/a, zda Slo o diskriminaci

C. nevedeél/a jsem jak, kam a na koho se obratit (kde se oznamuje diskriminace, kdo
by mohl poskytnout pravni pomoc)

d. obdval/a jsem se (moznych) negativnich dUsledkd, zhorsenf situace a bal/a se
(mozného) zastrasovani pachateli, pokud bych byl/a diskriminaci oznamil/a (oba-
va z pomsty/vystupnovani diskriminace)

e. oznamenim diskriminace by se nic nezménilo/nestalo (nedostatek dvéry k sou-
ddm/policii/institucim, Ze se pripad Uspésné vyresi)

f. byl/a jsem prilis rozrusen/a a znechucen/a a nemeél/a jsem silu to dale resit

g. prilis trivialni / nestalo to za oznameni - je to normalni, deje se to vzdycky, nepo-
vazoval/a jsem za dUlezité sv{j pfipad Fesit

h. nepohodIné / pfilis mnoho byrokracie nebo problémd / nebyl na to ¢as

i. nemél/a jsem dost dlkazd na to, abych mohl/a diskriminaci Uspésné dokazat

j. nemél/a jsem dost financnich prostredkl na zabezpeceni pravnika

k. rozhodl/a jsem se svdj pfipad fesit osobné dohodou s diskriminujici osobou,
sam/a nebo s pomoci rodiny ¢i pratel

. jiny dGvod, napiste prosim jaky:
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@ KvOP 2018

Pokud byste se v budoucnu stal/a obéti diskriminace nebo obtéZovani, na koho
byste se nejspiSe obratil/a?
. policie
. verejny ochrance prav (ombudsman)
pravnik (advokat)
. soud
. odbory
nevladni organizace (sdruzeni)
inspekcni organy
. Na nékoho jiného - napiste prosim na koho:

>0 D O N T W

@ KVOP 2018

B _Co by bylo tfeba podle Vas zménit, aby mély obéti diskriminace nebo obtéZovani
v Cesku lepsi a snadnéjsi pfistup k pravni pomoci?

a. volné pole
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Specifické otazky zameérené na
zjisStovani psychologickych, socialnich
a zdravotnich faktoru souvisejicich
se sexualni orientaci a genderovou
identitou v kontextu diskriminace a
stigmatizace

MensSinovy stres

Studie zamerené na diskriminaci, stigmatizaci a jejich vliv na kvalitu Zivota nehetero-
sexualnich a genderové rozmanitych lidf jiz prfinejmensim dvé desetileti upozornuji na
negativni dopady, které se promitaji nejen do pravniho postaveni, spoleCenského statusu
jimi dotcenych lidi, ale také negativné ovliviuji jejich duSevni pohodu a zdravi. MenSinovy
stres v soucasnosti poskytuje asi nejkomplexngjsi vysvetlujici ramec pro porozumeni
konkrétnim procesdm, které prispivaji k vétsi socio-psychologické zatéZi plsobici na
neheterosexualni a genderove rozmanité lidi (Meyer, 2003; Pitonak, 2017). Jak bylo zmi-
neno v Uvodu, fada studii jiz po nekolik desetileti upozornuje na pritomnost znacnych
zdravotnich rozdfll vcetné castéjSich depresivnich a Uzkostnych poruch, naduzivani
nelegalnich drog ¢i nékolikanasobné Castéjsi sebevrazednost (Ploderl & Tremblay, 2015).

neheterosexualitou nebo genderovou rozmanitosti, ale pravé faktory, které maji plvod
ve stigmatizaci téchto osob ve spolecnosti.

Mensinovy stres definujeme jako nadbytecny stres, kterému jsou jednotlivci ze stigmati-
zovanych skupin vystaveni jako dasledku jejich mensinové pozice (Meyer, 2003; Pitoréak,
2017). Mensinovy stres Ize tedy vnimat jako stres, ktery plsobi nad rémec béZznych typ(
stresu, s nimiz se setkavaji vsichni lidé. Je typicky chronicky, socialné zalozeny a relativné
stabilnf v ¢ase a predstavuje soubor rozmanitych stresorC a faktord, které mohou nega-
tivné ovliviiovat mimo jiné i dusevni zdravi neheterosexualnich a genderoveé rozmanitych
lidi. Mensinové stresory typicky délime v ramci kontinua od distalnich (objektivnich)
stresory, jakymi jsou vnéjsi systémové podminky (stigmatizujici normy, nerovné zékony,
chybéjici reprezentace v ramci kulturnich tradic apod.), pres interpersonalni udalosti
a podminky (nejriiznéjsi formy diskriminace, Sikany, predsudecnosti, nasili z nendvisti
apod.) az po proximalni (subjektivni) mensinove stresory, které zavisi na individualnim
zhodnoceni jednotlivci.

e

Objektivni mensinové stresory byvaji v ramci velkych mezinarodnich studif v soucasnosti
stale Castéji uzivany k sestavovani komplexnich indexC tzv. systémového nebo struktu-
ralniho stigmatu a byvaji posléze korelovany v Case se zmeénami duSevne-zdravotnich
indikator u neheterosexudlnich a genderové rozmanitych lidi. V sou¢asnosti jsou napfi-
klad k dispozici recenzované longitudinalni vyzkumy provedené v USA nebo ve Svédsku,

%

které potvrzuji souvislosti napr. mezi zpristupnenim manzelstvi pro pary stejného pohlavi
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a sniZzenim sebevraZednosti u stfedoskolékd (Raifman et al., 2017) ¢i sniZzenf rozdilu ve
wyskytu psychologického distresu mezi heterosexudly a neheterosexudly ve Svédsku
(Hatzenbuehler et al,, 2018). Subjektivni stresory se pak mohou projevovat ve formé
zvnitfnénych norem (napr. internalizace homonegativity), rlznych forem kognitivnich
vysveétlujicich rémcd (napf. ocekavani neprijetf), adaptivnich a maladaptivnich forem cho-
vani, které mohou zahrnovat napriklad skryvani vlastni sexualni nebo genderové identity.

Je tedy zfejmé, Zze i fenomény jako diskriminace, obtézovani a Sikana byvaji konceptualizo-
vany v ramci meficich polozek, které jinak byvaji zamérené na zjistovani stavu dusevniho
psychometricky overené merici nastroje, které byly v ramci prislusnych a vysoce odbor-
nych studif validizovany jako vhodné pro mérenf téchto specifickych fenoménd. Nasle-

dujici mérici nastroje proto uvadime pouze za Ucelem zajmu o zvySeni dostupnosti a
zkvalitnénf informaci o plsobeni a Ucincich vybranych mensinovych stresorda.

SKALA HETEROSEXISTICKEHO OBTEZOVANI, ODMITNUT{ A DISKRIMINACE

Skala heterosexistického obt&Zovani, odmitnuti a diskriminace (HHRDS - Heterosexist
Harassment, Rejection, And Discrimination Scale) vyvinuta profesorkou Dawn Szymanski
(2006) je pravidelné uzivana v ramci relevantnich, zejména psychologickych studif, jejichz
cilem je zjistovat miru intenzity mensinového stresu na interpersonalni Grovni a zpravi-
dla ji davat do spojitosti s psychologickym distresem a dusevne-zdravotnimi problémy.
Ceskou verzi této $kaly jsme poprvé adaptovali v Narodnim Ustavu dugevniho zdravi v
ramci vyzkumného projektu GA CR (19-14801S) ,Mensinovy stres ne-heterosexuélnich
lidi v Cesku”.

Skéla obsahuje 14 otazek rozdélenych do 3 subskal, hodnocené jsou na 6 stuprové liker-
tove Skale a moznosti ,nevztahuje se”:

(K] Szymanski (2006) Ceska adaptace Pitonak 2020

PFi odpovidani na nasledujici otazky prosime, abyste peclivé popremysleli o
svém Zivoté. Tyto otazky se mohou tykat jak vasi sexuality, tak i genderové identi-
ty. Kazdou otazku si prectéte a vyberte odpovéd, ktera nejlépe vystihuje udalosti
POSLEDNIHO ROKU.

Drzte se téchto pravidel:

a. 1 - pokud se vam to NIKDY nestalo
b. 2 - pokud se vdm to stalo JEDNOU ZA CAS (méné nez v 10 % obdobi)
C. 3 - pokud se vam to OBCAS stalo (v 10-25 % obdobi)
.4 - pokud se vam to stalo MNOHOKRAT (v 26-49 % obdobi)
. 5 - pokud se vdm to VETSINOU stavalo (v 50-70 % obdobi)
6 - pokud se vam to stavalo TEMER STALE (vice neZ v 70 % obdob)

. 7 — pokud se na vas otazka NEVZTAHUJE (napr. nechodil/a jste do Skoly/prace v
poslednich 12 meésicich)

o —H D O

Podotazky razené dle subskal:
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Diskriminace v praci a ve skole (doporucené poradi polozek v ramci dotazniku 1, 2, 3, 7)

Jak casto se k vam vyucujici chovali neférové kvuli tomu, Ze jste LGBT+?

Jak €asto s vami neférové jednal/a vas zaméstnavatel/ka, Séf/ka nebo nadfize-
ny/nadfizena kvili tomu, Ze jste LGBT+?

Jak ¢asto s vami neférové jednali vasi spolupracovnici, spoluzaci nebo kolegové
kvuli tomu, Ze jste LGBT+?

Jak ¢asto vam bylo upfeno zvySeni platu, povySeni, dlouhodobéjSi smlouva, lep-
Si ukol, pracovni misto a podobné véci, které jste si v praci zaslouZil/a, kvuli tomu,
Ze jste LGBT+?

Jina diskriminace (doporucené poradi polozek v ramci dotazniku 4, 5, 6)

Jak €asto s vami neférové jednali lidé ve sluzbach (v obchodé, restauraci, na
uradé, v bance, v autoopravné apod.) kvili tomu, Ze jste LGBT+?

Jak casto s vami neférové jednali cizi lidé kvili tomu, Ze jste LGBT+?

Jak €asto s vami neférové jednali lidé v pomahajicich profesich (Iékar/ka, zdra-
votnicky personal, psychiatr/icka, socialni pracovnik/pracovnice, zubar/ka, Skolni
poradce Ci poradkyné, terapeut/ka, Feditel/ka, gynekolog/gynekoloZka apod.) kvli
tomu, Ze jste LGBT+?

Obtézovani a odmitnuti (doporucené poradi polozek v ramci dotazniku 8, 9, 10, 11,12, 13, 14)

Jak Casto s vami neférové jednala vase rodina kvali tomu, Ze jste LGBT+?

Jak C&asto jste slychal/a heterosexistické nadavky jako ,buzna”, ,bagristka”,
apod.?

Jak €asto si z vas nékdo utahoval, zasedl si na vas, strkal do vas, udefil vas ¢i vam
vyhroZoval nasilim kvali tomu, Ze jste LGBT+?

Jak Casto vas odmitl nékdo z pribuznych kvili tomu, Ze jste LGBT+?

Jak casto vas odmitl nékdo z pratel kvili tomu, Ze jste LGBT+?

Jak €asto jste v ramci své rodiny slySel/a poznamky namifené proti LGBT+ lidem?
Jak casto vas nékdo verbalné urazil kvali tomu, Ze jste LGBT+?

Diskuse:

Otdzky se do dotaznik( zarazuji v doporuceném poradi bez jejich déleni do zminénych sub-
Skal. Ty jsou vyhodnocovany az dodatecné. Hodnoceni skaly doporucujeme provadet podle
Feinstein, B. A, Goldfried, M. R. & Davila, J. (2012). Viy$Si skore znamenad vetsi zkusenost s diskri-
minaci v uplynulém roce. U vzorku leseb (Szymanski, 2006) a vzorku gayu a bisexudlnich muzu
(Szymanski, 2009) byla zaznamenana vynikajici vnitrni konzistence a primerend konvergentni
a diskriminacni validita.
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INTERNALIZOVANA HOMONEGATIVITA

Internalizovanou neboli zvnitfnénou homonegativitou (neékdy internalizované stigma Ci
nepresné homo-/bi- fobif) rozumime proces, pri kterém si gayové, lesby ¢i bisexualni lide,
Casto nevédomé, zvnitfnuji spolecenské postoje vUCi sexualité, genderu a pohlavf jako
soucasti svého vlastniho sebepojeti (Meyer, 1995). Dle Hereka (2000) muzZe takové zvnitf-
nénf vydstit do negativnich pocitd vaci viastni osobé, predevsim pak v obdobf sexuélniho
dospivani (tedy v obdobi, kdy neheterosexualni lidé zjiStuji, ze nejsou heterosexualni). Je
tomu tak proto, Ze negativni vnitfni presvedceni zplsobuje psychologicky rozpor, ¢i urcité
dilema, mezi skutecnou romantickou touhou jednotlivce a jeho/jejimi zvnitfrnénymi nega-
tivnimi vysvétlujicimi rdmci ¢i presvédcenim o sobé samotném. Tento rozpor pak mUze
vést k pocitlim viny, hanby, snizovat sebelctu osoby ¢i ji zplsobovat jiné emocionalni
potiZze. Z téchto dlvodl v soucasnosti internalizovanou homonegativitu (¢i binegativitu)
chapeme jako jednu z forem mensinoveho stresu. Mira zvnitrnéni negativnich spolecen-
skych, kulturnich a dalSich postojt vici homosexualité ¢i jinym formam neheterosexuality
(napr. bisexualité) byla mnoha studiemi spojena s horsi kvalitou zivota jednotlivce, omeze-
nim kvality dusevniho zdravi, potazmo s rozvojem dusevné-zdravotnich problém(, které v

extrémnich situacich mohou mit fatalni nasledky jako suicidium (Williamson, 2000).

Pro ucely stanoveni miry internalizované homonegativity existuje celd rada psychomet-
ricky ovérenych méricich skal, v Cesku byla napfiklad iz pouzita Kratka Skéla zvnitfnéné
homonegativity (Short Internalized Homonegativity Scale) v ramci mezinarodni studie
EMIS - European MSM Internet Survey 2017, ktera se zamerovala na muze (Ceska zprava
ze studie: SZU, 2019). Je ale zfejmé, ze tato Skala je zamérena pouze na muze, a proto se
nehodi pro zjistovani zvnitrnéné homonegativity u zen a jinak genderoveé se identifikuji-
cich osob. V dobé zpracovani tohoto dokumentu jsme neméli k dispozici zadnou inklu-
zivni psychometricky overenou a spolehlivou Skalu v ceském jazyce. Pro priklad uvadime

alespon tu ze studie EMIS.

(K] EMIS 2017

Vyjadrete na nasledujici Skale od 1 (rozhodné nesouhlasim) do 7 (rozhodné sou-

hlasim) VaSe pocity tykajici se homosexuality. Nad otazkami pfFiliS nepremyslejte,

zajima nas spisSe emocni nezZ racionalni droven.

.V gay podnicich se citim komfortneé.

. Spolecenské situace, ve kterych jsem v pritomnosti gay muz{, jsou mi nepfijemné.
Nevadi mi, kdyz jsem na verejnosti vidén s muzem, ktery je gay.

. Nevadi mi bavit se na verejnosti o homosexualité.

. Nevadi mi/ je pro mé v poradku, ze jsem homosexualni muz/gay.
Homosexualita je pro mé moralné akceptovatelna.

g. Neménil bych svoji sexualni orientaci, ani kdybych mél tu moznost.

D QN o w

Diskuse:

Odpoveédi byly zalozeny na sedmistupriové Likertové Skdle od (1) ,rozhodné souhlasim” po (7)
,rozhodné nesouhlasim’, se strednim bodem (4) a dodatecnou moznosti ,nevztahuje se na
mé”. Cim vyssiho skéru bylo dosazeno, tim vyssi miru internalizované homonegativity bylo
mozné vyvozovat. Dle souhrnné zpravy studie EMIS (The EMIS Network, 2019) se v Evropé vyse
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tohoto ukazatele pohybuje mezi 0,9 az 2,5 body. Primérnd hodnota pro Cesko byla 1,4 bodu,
coz Cesko radi k zemim s nejnizsi mirou zvnitrnéné homonegativity v Evropé.

Tzv. ,,KONVERZN| TERAPIE"

V nékterych kontextech mUzZe byt rovnéz vhodné zaradit i otdzky souvisejici se zkuse-
nostmi, které se tykajl mozné snahy respondentd potlacit svou sexudlnf orientaci nebo
genderovou identitu ¢i zda k takovému jednani nebyli dokonce nuceni ze strany svého
okoli. V tomto ohledu se jedna o problematiku ve spektru tzv. SOCE / SOGICE otazek z an-
glického Sexual Orientation Change Efforts (SOCE) nebo Sexual Orientation and Gender
Identity Change Efforts (SOGICE), tedy snah o zménu sexualni orientace nebo genderoveé
identity. Hovorove jsou tyto jiz zcela neetické a prekonané praktiky oznacovany jako tzv.
,konverzni terapie”. Na tomto misté je zapotrebi zdlraznit, Ze renomované odborné
spolecnosti jiz mnohokrat vydaly stanoviska, ve kterych tyto praktiky odsuzuji a odmitaji.
Shrnuti vybranych stanovisek odbornych spolecnosti prelozil Pitonak (2017). Zprava o
rozsireni téchto praktik v soucasnem svéete byla nedavno zpracovana napriklad organizaci

ILGA (Mendos, Aranda & Brown, 2020).

Priklad otazky v oblasti SOCE:

Out Right International 2019

Znate nékoho, kdo zazil ,konverzni terapii“?

a. ne
b. ano
C. nevim

Out Right International 2019
UK 2017

Zazili jste osobné , konverzni terapii“?

a. ano
D. ne

Poznamka:

Je zfejmé, Ze pokud otdzku poloZzime respondentiim, kteff se s oznacenim konverzni
terapie nesetkali, bude vhodné jim termin vysvétlit. MGZeme proto na Uvod otazky nebo
prislusného oddilu uvést napriklad: ,Tzv. konverzni terapie jsou oznaceni pro jakykoliv
zakrok nebo snahu, jejichz cilem je zmeénit sexualni orientaci nebo genderovou identitu
Cloveka.”
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SKRYVANI, ZATAJOVANI €I ZITA NEAUTENTICITA Z HLEDISKA SEXUALNI
ORIENTACE A GENDEROVE IDENTITY

Specifickou oblasti, ktera byva stale Casteji sledovana v ramci zkoumani vlivu mensino-
Vého stresu, je skryvani nebo mira otevrenosti ve vztahu k vlastni sexualni a genderové
rozmanitosti. V soucasnosti dynamicky roste dostupnost kvalitnich dat, diky nimz je moz-
né Iépe porozumeét celé radeé faktord, které komplexné ovliviuji zdravi a kvalitu Zivota ne-
heterosexualnich a genderove rozmanitych lidi. Skryvani, zatajovani ¢i Zita neautenticita z
hlediska sexualni orientace ¢i genderové identity v kontaktu s druhymi lidmi predstavuji
nestejné a slozité psychosocialni procesy souvisejici s adaptaci na zivot ve stigmatizujicim
prostredi. K témto faktordm se tradi¢né pristupovalo zejména perspektivou tzv. ,coming
outu”, tedy z urcité vyvojove-psychologické perspektivy. Zde se oCekava, ze osoba, ktera
se ,vyrovnad” se svou sexualni a genderovou rozmanitosti a ,akceptuje” ji, tuto rozmani-
tost ,integruje” do svého sebepoijeti (Savin-Williams, 2011). Za Uspésné zvladnuti tohoto
procesu je tedy tradi¢né povazovana autenticita, resp. probehnuvsi ,vnéjsi coming out”
ve vztahu k vybranym blizkym lidem, spolupracovnikdm atp. - jinymi slovy, pfislusna oso-

oM

ba uz pred nimi ,netaji”, ze je neheterosexualni, trans nebo jinak genderoveé rozmanita.

S rostoucim porozumeénim pUsobeni a charakteru spolecenskych faktord, jako je stigma-
tizace a tzv. cisheteronormativni oCekavani, Ize fici, ze osoba dospivajici v ramci cishete-
ronormativniho prostredi vi* a ,vnima“, Ze za vyboceni z této relativneé univerzalni normy
bude spolecensky stigmatizovana. Neheterosexualni a genderové rozmanita osoba mdze
proto pocitovat urcitou potfebu se vici této normeé vymezovat nebo se na ni adaptovat v
zavislosti na prostredi, ve kterém se pohybuje. Adaptace a zivot v cisheteronormativnim
prostredi jsou v mnohych ohledech natolik specifické, ze dosavadni vyzkumy, které se
zameérovaly na tvz. proces coming outu, neprinesly presvedcivou empirickou oporu pro
to, abychom mohli o tomto procesu hovorit pouze v kontextu psychologického vyvoje.
Stale Castéji se setkavame s dalsimi pristupy, které otevrenost, skryvani nebo nizkou miru
autenticity ve vztahu k vlastni sexualni nebo genderové rozmanitosti pojimaji jako soucast
SirSich psychosociélnich proces(.

Mira otevienosti nebo skryvanf patri rovnéz mezi klicové proménné, které sledujeme v
ramci pUsobeni mensinového stresu. Dajf se sice aplikovat i na dalsf skupiny stigmatizo-
vané na zakladé jinych atributl (etnicita, ndbozenské vyznani atp.), nicméné pro nehete-
rosexualni a genderoveé rozmanité lidi je pravé mira otevrenosti nebo skryvani zcela spe-
cificka. Osoba s rozmanitou sexualni orientaci ¢i genderovou identitou dospiva zpravidla
v prostredi, kde postrada automatickou oporu ze strany svych nejblizsich, kteri na rozdil
od etnickych nebo nabozenskych mensin nemuseji o sexualni ¢i genderové rozmanitosti
svych blizkych védét. Sexualniorientace a do urcité miry i genderova rozmanitost (zejména
je-li potlacena vlivem stigmatizujicich vliv(i okolf) nepatfi mezi rozpoznatelné lidské rysy,
a je proto mozné je nejen zcela prehlizet, ale také skryvat. Tyto podminky proto vedou
ke vzniku specifickych forem mensinovych stresorC a faktord, které je zapotrebf sledovat.
Kromé mezilidské diskriminace, nésili a rlznych forem nesnasenlivosti proto mizeme
v ramci studii mérit i slozitéjsi procesy, jako je mira skryvani sexualni nebo genderové
identity v nejriznegjsich kontextech. Je vhodné snaZit se porozumét rozdilnosti kontextd,
ve kterych k takovym fenoménlm dochézi, a to jak na mikro Urovni (Skola, pracovisté,
rodina atd.), tak i na makro Urovni (mésta, staty, regiony).

Jak se mizeme presvédcit na obrazku 13, také v Evropé jsou rozdily v mife otevienosti
z hlediska sexualni orientace a identity znacné. Z dat, ktera ziskala agentura FRA v ramci
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dosud nejrozsahlejsi studie zamerené na neheterosexualni a genderové rozmanité oso-
by, vyplyva, ze podil LGBTI osob, které nejsou nikdy oteviené ve vztahu ke své sexualni i
genderové identité, je nejnizsi v Nizozemsku (18 %) a nejvyssi v Severni Makedonii a Litve
(ob& zemé& 60 %). V Cesku dosahovala tato hodnota 35 % a Fadime se tak mezi pramér
Evropy.

Na zakladé téchto skutecnosti jsme presvedceni, ze je vhodné zpristupnovat mérici na-
stroje, které by umoznily nejen mezinarodni srovnani, ale také sledovani dlouhodobych
trendd. V soucasnosti mame napriklad prvni dikazy o tom, Ze vnimani pratelskosti a
bezpecnosti prislusné spolecnosti ve vztahu k LGBTI+ lidem patff nejen mezi dilezité
migracni motivy, ale 7e migrace ze zemi s vysokou mirou stigmatizace vici LGBTI+ lidem
do zemi s nizsi mirou stigmatizace ma téz efekt na snizovani psychologického distresu
a muUZe pozitivné ovliviiovat (tj. omezovat) napf. i pravdépodobnost sebevrazedného
chovani (Pachankis et al., 2021) .
LT 60 %
BE MK 60%
= RS 53%
BN BG 54 %
Blro 53%
= cY 49 %

== Sk 49%
=Ll 48%

m= HR  47%

- SR =EL 3%

’ - HU  43%

m = e 2%

v BIT 2%

e CZ 35%

Podil osob, které nejsou i S 359
NIKDY oteviené jako LGBTI BEPT 35%
vyrazné roste smérem mmPL 4%
na vychod Evropy. EU-28 30%

N a&’ ‘B MT 28%
IE  27%

4=F  25%

m— AT 25%

: BIFR  24%

== DE 24 %

(‘ B UK 24%

oES 23%

BEBE 21%

.y 21%

—— & ImSE 2%

mm DK 20%

4 , 60 % 54 % 48 % 42% 36 % 30 % = NL 18%

© Barbora Gadourkové pro Queer Geography, s.2. (2021) Zdroj dat: European Union Agency for Fundamental Rights {2020), Openness about being LGBTI (Living openly and daily life) visualisation: Never open, online 2 fra.europa.eu

Obrazek 13. fra.europa.eu (2020): Podil osob, které nejsou nikdy oteviené v tom, Ze jsou LGBTI.
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Standardy a doporucent pro zjistovani spolecenského postavent, diskriminace a nasili vici
neheterosexualnim a genderové rozmanitym osobam

Otevrenost vUci vice rlznym skupinam v ramci jedné polozky

Zejména ve veétsich studiich, které maji univerzalngjsi zaméreni, neni mnohdy prostor
pro zarazeni velkého poctu detailnich otazek. V takovych pripadech je vhodné zarazovat

%

otazky sdruzuijici vice kontext( v rdmci otazky jediné.

@ KVOP2018

FRA 2012, FRA 2019 (ke komu z téchto lidi jste otevreni o tom, Ze jste: kategorie respondenta)

Kolik lidi z nasledujicich socialnich skupin, podle Vaseho nazoru, vi o Vasi sexu-
alni orientaci:
Kolik lidi z nasledujicich socialnich skupin, podle vaSeho nazoru, vi o vasi gen-
derové identité:
. rodinni prislusnici (jinf nez vas/vase partner/ka)
. pratelé
sousedé/sousedky
. kolegové/kolegyné v praci nebo spoluzaci/spoluzacky
. primy/pfima nadrizeny/nadrizena popr. vedouci pracovisté
zakaznici/zékaznice
klienti/klientky a jiné osoby v praci
. zdravotnicky personal, poskytovatelé zdravotni péce

>0 D QO N T W

Moznosti odpovédi:

. nikdo

. par osob
vetsSina

. vSichni

. nevim
netyka se mé

D a0 T w

Otazky Ize formulovat i s veétsim mnozstvim moznosti a napriklad ve specifickych studiich
rozsirit o doplnujici otazky jako v nasledujicim prikladu, ktery se da adaptovat i pro dota-
zovani na otevrenost ve vztahu k genderové identité. Lze se tak dotazovat na reakce lidi,
kterym se respondenti sverili se svou sexualni orientaci ¢i genderovou identitou, zda Slo
spiSe o pozitivni, ¢i negativni reakce apod. Je mozné se téz dotazovat na postoj téchto lidi
v soucasné dobé, kdy mizeme rozlisovat mezi plivodni reakcf a souc¢asnym stavem. Casto
jsou prvni reakce okoli na ,coming-out” osoby reakcemi bezprostrednimi (napr. proto, ze
je vibec necekali), a tedy nemusf byt zpocatku zcela pfijimajici. Druhé ¢i odloZend reakce
mUZe byt od té prvnf rozdiing pravé z divodu Casu, ktery byl adresatovi sdélenf dopran
na ,premysleni” ¢i ,zpracovani informace”. Obecné tedy doporucujeme vyhodnocovat

reakce na coming-out s urcitym odstupem.
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MoZnosti RUzné skupiny, baterie otazek

a. matka (@ Hattér 2010

b. otec y : ” e
FRA 2019, FRA 2012 (obé studie pracuji s obecnéjsimi moz-

C. partner/ka | nostmi, jako je a) rodina, b) spoluZdci/spoluZacky obecné

d. ex-partner/ex-partneri/ atd.) Global Pride study 2022 (Rekli jste témto lidem o své

expartnerky sexudini orientaci?)
e. mé dite/deti o o o o
f <ourozenci Do jaké miry jste otevieni ohledné své sexualni

K.

dalsi clenové/clenky
rodiny

. kamaradi/kamaradky

prakticky/prakticka
lékar/ka
specializovani |ékari/
lékarky (z oblasti napr.
gynekologie, urologie
atp.)
sousedé/sousedky
kolegové/kolegyne

m. vedouci v praci

n.

spoluzaci/spoluzacky ze
zakladni Skoly

. spoluzaci/spoluzacky ze

stredni skoly

. spoluzaci/spoluzacky z

vysoké skoly

e

. wucujici

Clenové a clenky nabo-
zenske skupiny
lidé na socialnich sitich

___ 144

orientace k témto lidem?

zcela otevreny/otevrena

. CasteCné otevreny/otevrena
nejsem vlbec otevieny/oteviend
.nemam zadny takovy vztah

. nevim

bez odpovedi

- o a0 oo

Hattér 2010

Glen 2010 (ohledné své LGBT identity), Pavlica 2018 (trans
identity)

Jak zareagovali lidé, kdyzZ jste se jim poprvé své-
fil/a ohledné své sexualni orientace?

v,

odmita/odmitaji mé tak prijmout
. nechce/nechtéji o tom mluvit
zareagovali neutralné

. prijali to dobre

. neviotom

nemam zadny takovy vztah
nevim

G =™ o™ a0 o W

NOVA

Jaky je soucasny postoj téchto lidi, kterym jste se
svéril/a ohledné své sexualni orientace?

e

odmita/odmitaji mé tak prijmout
. nechce/nechtéji o tom mluvit
zareagovali neutralné

. prijali to dobre

. neviotom

nemam zadny takovy vztah
nevim

G - o a0 T o



Standardy a doporucent pro zjistovani spolecenského postavent, diskriminace a nasili vici
neheterosexualnim a genderové rozmanitym osobam

Otevienost k vybranym skupinam

Studie se vétSinou zameéruji na specifictéjsi kontext a sleduji tak miru otevienosti k vy-
branym skupinam, napfiklad ve vztahu k rodinnym pfislusnikiim. Nékteré se dotazuji na
rodinu jako celek, jiné jmenuji zasadni rodinné cleny (matku, otce, sourozence, partnera/
partnerku/druha/druzku), sousedy a cleny pracovniho ¢i skolniho kolektivu (spoluzaky,

kolegy, nadrizené, ucitele, zakazniky atp.), oSetrujici lékare (praktiky ¢i specialisty) nebo
Cleny nabozenskych uskupeni.

Pokud respondenti a respondentky nejsou z hlediska své sexualni orientace nebo gende-
rové identity s vybranymi skupinami otevreni, Ize se dale doptavat, zda si mysli, ze ostatni
lidé i tak o jejich sexualnf orientaci vi (napr. na rizné podoby vefejného tajemstvi ¢i formy
implicitnf tabuizace). Objevuji se i otdzky na mozné divody ¢i prekazky, které lidem brani
sverit se nekomu / dalsim lidem ohledné své sexualni orientace Ci genderové identity. Jiné
dotazniky se na miru otevfenosti respondentl v jejich okoli ptaji z hlediska toho, jak se
respondenti citi, pokud maji druhym o své identité rici.

Partner/partnerka

O KVOP 2018

FRA 2012, FRA 2019 (v obou studiich: otevienost o tom, Ze jste (kategorie respondenta/respon-
dentky)

Zna Vas soucasny partner / sou€asna partnerka Vasi sexualni orientaci (se kte-
rou se sam/a identifikujete)?

ano

ne

nemam v soucasnosti partnera/partnerku, ale predchozi partner/ka o ni vedél/a

. nemam v soucasnosti partnera/partnerku, ale predchozi partner/ka o ni neve-
del/a

dosud jsem nemeél/a partnera/partnerku
nevim

QN T W

- D

@ NOVA

Zna Vas soucasny partner €i soucasna partnerka Vasi genderovou identitu (se
kterou se sam/sama identifikujete)?

Pozndmka:

Nova otdzka vychazi z predchozi.
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Skolstvi

© KVOP 2018

Y7 e s

w7 e

né v poslednich 5 letech) svou genderovou sebeidentifikaci?

a. nikdy
b. vzacneé
C. obcas
d. ¢asto
e. vzdy

G UK2018

a4

V poslednim Skolnim roce, ke kolika lidem z vasi Skoly/univerzity jste byli ote-
vieni o tom, Ze jste LGBT?

a. spoluzaci/spoluzacky a jini studujici
b. vyucuijici, prednasejici a dalsi pedagogicky personal
C. dalsf zaméstnanci/zameéstnankyné skoly

Moznosti odpovédi:

ke vSem

k vétsineé

k nékterym

k nikomu

nepreji si to sdelovat
netyka se mé

- D an oW

Zameéstnani

Otdzkam, které se zamérujf na otevrenost ¢i dlvody skryvani v prostiedf pracovisté, se
vénujeme v Casti Diskriminace v zaméstnani.

Zdravotnictvi

& KVOP 2018
Skryvate pred svym hlavnim* oSetfujicim Iékafem / svou Iékafkou (maximalné
v poslednich 5 letech) svou sexualni orientaci?

*hlavnim lékarem/lékarkou mame na mysli osobu, ktera Vam poskytuje zdravotni péci nejcas-
teji
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Standardy a doporucent pro zjistovani spolecenského postavent, diskriminace a nasili vici
neheterosexualnim a genderové rozmanitym osobam

popripadeé

© KVOP 2018

Skryvali jste Ci zatajovali ve vztahu k Iékaram/Iékarkam ci zdravotnickému per-
sonalu (maximalné v poslednich 5 letech) svou sexualni orientaci?

Moznosti odpovédi:
a. nikdy
b. vzacné
C. obcas

d. casto
e. vzdy

&) UK2017

V poslednich 12 mésicich, kdyz jste byli otevieni ohledné vasi sexualni orienta-
ce vuci Iékariim/lékarkam a jinému zdravotnickému personalu, ovlivnilo to néjak
péci, ktera vam byla poskytovana?

ano, a mélo to pozitivni efekt

. ano, ale mélo to negativni efekt

ne, nic to nezmeénilo

. nevim

nepreji si to sdelovat

® an oo

&) UK2017

Pokud jste Iékariim/lékarkam ¢i zdravotnickému personalu nesdélili svou sexu-
alni orientaci, z jakého diivodu tomu tak bylo?

a. mél/a jsem strach z negativni reakce

b. mél/a jsem s tim v minulosti Spatné zkusenosti

C. nechtél/a jsem sdélovat svou sexualnf orientaci
d. nechtél/a jsem, aby se védélo, ze jsem LGBT+
e. nebylo to v danou situaci relevantni
f. jiné, prosim popiste:
g. nepreji si to sdélovat
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Jak je vidét na obrazku 15, v ramci celoevropského srovnani dle studie FRA 2019 panuje
mezi rdznymi zemémi znacny rozdil v otevfenosti ve vztahu k lékaram.

LT o82%
BEMK  79%
mm BG 78%
BERO  75%
== SK 75 %
. Rs 73%
E=HR  72%
mmPL 72%
s LV 2%
= HU 69%
= EE 65 %

s s s gt
Z2RRIREETA
w
a
R

==
N
®
R

67 % 74 % 82 %

© Barbora Gadourkova pro Queer Geography, s.z. (2021) Zdroj dat: European Union Agency for Fundamental Rights (2020), Ta haw many medical staff/health care providers are you open about being LGET! (Living openly and daily life)
visualisation: None, online z fra.europa.eu

Obrazek 14. fra.europa.eu: mapa otevienosti ohledné LGBT identity pfed doktory, zobrazen podil
odpovédf ,nikdy".

Motivace ke skryvani, projevy naklonnosti a strach z diskriminace

Protoze je otevienost ohledné vlastni sexualni a genderoveé rozmanitosti zavisla na mire
systémové a spolecenské stigmatizace, mizeme se téZ dotazovat na podrobnosti, véetné
snahy o lepsi porozuméni geografickym faktordim nebo dal$im psychosocidlnim dopa-
ddim, napf. v oblasti (ne)projevovani neheterosexualni ¢i necisnormativni naklonnosti ve
spolecnosti.

v

Mozna prvni otazkou, ktera se na toto téma u nas zamérila, byla nasleduijic
studie Prochazka a kol. (2003).

polozka ze

(® Prochézka a kol. 2003
Snazite se nékdy svou sexualni orientaci skryt prfed lidmi, ktefi nejsou vase
rodina Ci pratelé?
a. ano

b. ne
C. nékdy

Pozndmka:

Z dnesniho pohledu jiz neni polozka dostatecné specificka, protoze nerozlisuje skupiny lidl,
kontext, priciny ¢i motivace ke skryvani.
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Standardy a doporucent pro zjistovani spolecenského postavent, diskriminace a nasili vici
neheterosexualnim a genderové rozmanitym osobam

@ FRA2019

FRA 2012, UK 2017 (genderova identita / sexudlni orientace - dvé oddélené otazky (bez moz-
nosti b),h)

Kde se vyhybate tomu, abyste oteviené projevovali, Ze jste [kategorie respon-
denta] v obavé, Ze budete obtéZovani, napadeni nebo vam bude vyhroZzovano?
doma

. srodinou

ve skole

.V praci

. v kavarné, restauraci, baru, klubu

v hromadné dopraveé

na ulici, na namestich, v parku, na parkovisti a dalSich verejnych mistech

. ve zdravotnickém prostredi (nemocnice, poliklinika a dalsi)

. verejné prostory a budovy

j. jiné

k. nevim

300 D Q0 T W

(M FRA2019

FRA 2012, UK 2017 (ze strachu z negativni reakce) — obé studie odpovédi ano, ne. MozZnosti
odpoveédi upraveny.

Vyhybate se tomu, abyste se na verejnosti drzeli za ruce se svym partnerem/
partnerkou stejného pohlavi?

nemam partnera/partnerku stejného pohlavi

. ne, nikdy

ano, zfidka

.ano, vzdy

nevim

® an oo

@ NOVA

Pokud ano, tak z jakého davodu?

Poznamka: Viyhybat se drzeni za ruce nemusi byt nutné ukazatelem zvnitrnéné homo/bi/tran-
s-negativity, ale napr. vyjadrenim osobni preference (ne)projevovani naklonnosti na verejnosti,
proto zarazujeme novou otdzku k porozumeni této pohnutce.
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KVOP 2018, Pitonak 2020

Projevujete si s VasSim partnerem* / Vasi partnerkou* ve verejném prostoru
naklonnost? *Odpovézte prosim, i pokud aktualné partnera ¢&i partnerku nema-
te.

milostnymi pohledy

. nenapadnymi doteky

drzenim se za ruce

. polibky/Ibanim

neskryvanymi doteky/hlazenim

sexem (zahrnuje zrejmy kontakt s pohlavnimi organy)

-0 aon oo

Moznosti odpovédi:

ano, neresim okoli

. ano, ale jen nenapadné

ano, ale jen o samoté

. ne, rad/a bych, ale bojim se reakce okoli
ne, nemam potrebu se takto projevovat

© o N oW

Postoje spolecnosti k projevim naklonnosti

Otazky souvisejici s projevy naklonnosti a jejich omezovanim na strané neheterosexual-
nich a genderové rozmanitych lidf Ize v ddsledku cisheteronormativniho pdvodu téchto

omezeni zjiStovat i z pohledu spolecnosti. Podobné otazky, které zarazuje jiz i evropska
studie Eurobarometr, se v soucasnosti stavaji relativne senzitivnimi ukazateli spoleCenské
akceptace neheterosexuality, potazmo miry heteronormativity ve spolenosti (vysledky z

prozatim posledniho vyzkumu ukazuji obrazky 16, 17 a tabulka 2).

@ SEB2019

Pomoci stupnice od 1 do 10 mi prosim Feknéte, jak dobfe byste se citil/a, kdyby
si lidé v kaZzdé z nasledujicich skupin projevovali romantickou naklonnost na verej-
nosti (napf. libali se nebo drZeli za ruce). Hodnota ,1“ znamena3, Ze byste se citil/a
»Zcela nepohodIné”, a hodnota ,,10” znamena, Ze byste se citil/a ,,zcela pohodIné”.

a. muzZa zena

b. dva muzi

C. dvé zeny
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Standardy a doporucent pro zjistovani spolecenského postavent, diskriminace a nasili vici
neheterosexualnim a genderové rozmanitym osobam

ImSE 78%
= NL 76%
E= DK 69%
4= F 67%
B UK 67%
-l 67%
ZES  63%
BIFR  63%
Bl BE 62%
Il E 60 %
=™ DF  53%
= AT 40%
1T 37%
BN PT 34%
S 33%
Bm CZ  29%
mmPL 2%
mm SK 24%
e 3%
=EE 2%
= HU 16%
LU O15%
BlrO 15%
=Ll 13%
== BG 8%

30 % 41 % 52 % 63 % 74 % 80%

© Barbora Gadourkova pro Queer Geography, s.z. (2021) Zdroj dat: zdroj dat: Special Eurobarometer 493 (2019) Discrimination in the European Union, Using a scale from 1 to 10, please tell me how comfortable you would feel
with the following people showing affection in public (e.g. kissing or holding hands). ‘1" means that you would feel “not at all comfortable” and ‘10" that you would feel “totally comfortable”, online z ec.europa.eu

Obrazek 15. Podil lidf, kterym pfipada v pohodé, kdyz vidi dva muze se libat ¢i drzet za ruce.

EmSE  82%
= NL 79%
4= Fl  73%
—-—w 713%
E= DK 72%
B UK 70%
BlBE 67%
S 66%
BIFR 66%
BVE 63%
™ DE 60%
= AT  44%
i Sl 42%
BT 40%
Be CZ 39%
BN PT 36%
mm PL 32%
B eE 29%
Sk 28%
E=EL 25%
= HU 20%
-l 20%
Bl RO 20%
- 19%
=BG 12%

12% 25% 35% a5 % 55 % 65% 75%  85%

© Barbora Gadourkova pro Queer Geography, s.z. (2021) Zdroj dat: zdroj dat: Special Eurobarometer 493 (2019) Discrimination in the European Union, Using a scale from 1 to 10, please tell me how comfortable you would feel
with the following peaple showing affection in public (e.g. kissing or holding hands). ‘1" means that you would feel *not at all comfortable" and ‘10" that you would feel *totally comfortable", online z ec.europa.eu

Obrazek 16. Podlil lidi, kterym pripada v pohodg, kdyz vidi dvé Zeny se libat Ci drzet za ruce.
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Tabulka 2. Srovnani Eurobarometru (2019 a 2015) a ¢eskych vysledkd (2019)
Poznamka:

Graf ukazuje priimérné vysledky pro celou EU 28 (v dobé méreni byla jeSté mezi sle-
dovanymi zemémi i Velka Britanie). Vysledky pro Cesko byly v poradi odpovédi ,celkem
pohodIng’, ,celkem mirné pohodine”, ,celkem nepohodine”, ,Ihostejné”, ,nevi” v roce
2019. Dalsi ukazatele (ne)akceptace neheterosexualnich a genderove rozmanitych lidi
primo v prostredi rodiny uvadéji nasledujici otazky zarazené rovnéz do populacnich studif
Eurobarometr.

® SEB 20719

Bez ohledu na to, zda mate déti, ¢i nikoliv, Feknéte mi prosim, jaky byste mél/a
pocit, pokud by jedno z Vasich déti mélo milostny pomér s osobou z jedné z nasle-
dujicich skupin.

a. 0soba stejného pohlavi jako Vase dité

b. transgender osoba

Moznosti odpovédi:

a. nevadilo

b. stredné vadilo

C. vadilo

d. je mi to jedno (nenabizet)
e. podle okolnosti

f. nevi
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neheterosexualnim a genderové rozmanitym osobam

COMING OUT A JEHO MILNIKY

V predeslych castech jsme se podrobné zabyvali otazkami, které byvaji zarazovany ze-
jména do komunitnich prizkum( - a zjiStuji miru otevienosti ¢i skryvani vlastni sexudini
nebo genderové rozmanitosti v rdznych kontextech ¢i mistech. Dalsim ze zpUsobd, jakym
je mozné sledovat slozity psycho-socialni kontext, v némz neheterosexualni a genderove
rozmaniti lidé Ziji, je vyuzit pristupu, ktery se da pojmenovat jako sledovani comingouto-
vych milnikd, tedy zjistovani (1) véku, kdy si respondenti zacali uvédomovat svou nehete-
rosexualnf orientaci ¢i genderovou identitu (tento proces mizeme zjednodusené oznacit
jako vnitrni coming out), (2) veku, kdy se respondenti poprvé o své sexualnf orientaci a/
nebo genderové identité svérili druhé osobé (vnéjsi coming out). Nékteré psychologické
studie mohou zarazovat jeste dalsi otazky (napr. na vék, pri kterém si respondent néjak
poprvé pojmenoval vlastni sexualni ¢i genderovou rozmanitost), ale v ramci tohoto pre-

hledu se omezime jen na tyto dve nejcastéji sledovaneé.

(K] FRA 2019

Glen 2010 (uvedomili, ze jste LGBT), Hattér 2010 (pocitili, ze vas pritahuji lidé stejného pohlavi),
Pitonak 2020, Pavlica 2018 (poprvé premyslet o své trans ¢i nebindrni identite)

Kolik Vam bylo let, kdyZ jste si poprvé uvédomil, Ze jste [kategorie respondenta
- pouze L/G/B]? Uvedte alespon pfiblizny vék.

volné pole pro vepsani 1-2 Cislic

(K] FRA 2019

Glen 2010 (rozdéleni na 2 otazky - svérili jste se nékomu, pokud ano, v kolika letech, LGBT
identity), Pitonak 2020 (LGBT+)

Kolik Vam bylo let, kdyzZ jste se poprvé nékomu svéril/a, Ze jste [kategorie re-
spondenta - pouze L/G/B]? Uvedte alespon pfiblizny vék.

a. volné pole pro vepsani 1-2 cislic
b. nikomu jsem se zatim nesveril/a

Diskuse:

U téchto otazek voli dotazniky zpravidla formu odpovédi jakozto otevrené poloZky pro zaddni
Cisla, nesmime vSak zapomenout na moznost ,nikomu jsem to jesté nerekl/a” pro ty respon-
otdzek se muZe trochu lisit. V ramci téchto otdzek je zejména duleZité neslucovat sexudini a
genderovou identitu do jedné otazky, nebot sexualni a genderova rozmanitost predstavuje
specifické oblasti.

Tyto otdzky jsou obzviasté daleZité pro trans, intersex, nebindrni osoby, uvddime proto nékteré
dalsi priklady:

153




(K] FRA 2019
Hattér 2010, Hattér 2021
Pavlica 2018, Glen 2010 (kdy jste si uvédomili, ze jste LGBT), Pitonak 2020 (Ze jste LGBT+)

Kolik Vam bylo let, kdyZ jste si poprvé uvédomil/a, Ze vaSe genderova identita
neodpovida té pfirazené pri narozeni [kategorie respondenta]? Uvedte alespon
priblizny vék.

a. vepiste vek (1-2 cislice)

b. nepreji si to sdélit

(K] FRA 2019
Glen 2010 (sveril/a o tom, Ze jste LGBT), Pitondk 2020 (ze jste LGBT+)

Kolik Vam bylo let, kdyZ jste se poprvé nékomu svéfil/a se svou genderovou
identitou [kategorie respondenta]? Uvedte alespon pfiblizny vék.

a. volné pole pro vepsani 1-2 cislic

b. nevim

C. nikomu jsem se zatim nesveril/a

Vs

derovym sebeurcenim. Pokud ano, v kolika letech zménou genderové role prosli a jak casto v
ni v Zivotnich situacich vystupuji (doma; s lidmi, kteri to maji podobné; v praci apod.). Pokud
respondenti dosud v preferované roli neziji, Ize zejména ve specializovanych studiich zaradit
otdzky na to, zda to v budoucnu planuji zmeénit. A pripadné i dalsi poloZky doptavajici se na
davody pro¢ zménu neplanuji ani do budoucna (napriklad nedostatek financi na nékteré ze
zdkrokd, strach z ireverzibilnich zmén ¢i odpor k povinnosti pfislusného zdkroku). V této sou-
vislosti mohou pak specifické studie zamérené na trans, intersex, nebinarni a dalsi genderové
rozmanité osoby zarazovat specifické otazky souvisejici s procesem tranzice, které uvadime
dale.

KOMUNITNI PARTICIPACE

Specifickou oblasti, ktera souvisi se zdroji socialni podpory a opory v ramci stigmatizujiciho
prostredi, je problematika tzv. participace v komunite, kterou lze obecné jen velmi obtizne
definovat, ale nejcastéji jde o zapojeni do nejrliznéjsich forem aktivniho setkavani s lidmi,
kteri jsou nam blizci. V tomto pripadé se pak jedna o Ucast na aktivitach s genderové a
sexualné rozmanitymi lidmi, napriklad Ucast Ci organizace udalosti a akci zameérenych
na podporu LGBT+ prav a Ucast na nich. Mezi nejznaméjsi udalosti souvisejici s ,LGBT+
komunitou" patfi tzv. pride privody, nékdy téZ prekladané jako privody hrdosti. Jedna
se o0 udalosti, které historicky napomohly zviditelnénf pritomnosti neheterosexualnich a

pozdéjiitrans a genderove rozmanitych lidi ve spolecnosti a tim omezily cisheteronorma-
tivitu a prispeély k vétsi spolecenské integraci (Pitonak, 2022).
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Standardy a doporucent pro zjistovani spolecenského postavent, diskriminace a nasili vici
neheterosexualnim a genderové rozmanitym osobam

(O Hattér 2010

U&astnite se programu Pride privod(?
a. ano
b. drive jsem se Uclastnil/a, ale ted'jiz ne
C. ne

(@ Hattér 2010

Pokud se neucastnite, pro¢ tomu tak je?

a. nesouznim s hlavnimi myslenkami akce

b. nemyslim si, Ze Pride je nejlepSim zplsobem jak dosdhnout toho, co chceme
C. nezda se mi to tam bezpecné

d. mam strach, ze by me to vyoutovalo

e. bojim se, ze se setkam s diskriminaci

f. je pro mé narocné se Ucastnit, jelikoz bydlim daleko

g. jiny dlvod, prosim napiste jaky:

Specifické otazky v oblasti tranzice

V ramci studif zamérenych na trans, intersex a dalsi genderové rozmanité osoby je po-
treba vénovat specifickou pozornost tzv. tranzici, kterd oznacuje proces (socialni a/nebo
|ékarsky), pri kterém clovék zacne zit v odlisSném genderovém postaveni, nez je prisuzova-
no pohlavi, které mu bylo zapsano pri narozeni. Tento znacné individualni proces, ktery
je ovsem svazan celou radou normativnich ¢i zakonnych omezeni, pak ¢asto predstavuje
velmi nadro¢né obdobi, jehoz specifika mohou byt predmétem dotazovani rliznych studif.
Néekteré studie mohou napriklad obsahovat detailni otazky zajimajici se o prekazky ci
zkuSenosti se zakroky a sluzbami v ramci tranzice (napriklad vyuziti hormonalnf lécby,
odstraneni prsou atd). Ve vyzkumech se lisi, zda nasleduji i dotazy na financni naklady
tranzice, zda je pokrylo pojistént, ¢ije dand osoba musela uhradit z vlastnich zdrojd. Déle
se dotazy soustredi na hodnoceni soucasného nastaveni procesu tranzice (napr. v ramci
Ceska nebo vybrané instituce) a jaké zmény by lidé v jeho systému uvitali - napfiklad
zruSeni nyni povinného zakroku, ktery vede de facto ke sterilizaci osoby, ¢i Upravu iden-
tifikacnich dokladU tak, aby neodrazely pohlavi, se kterym se neidentifikuji. Zviasté kvali
stéle prehlizenym intersex osobdm muze byt na misté zaradit i dotaz na nedobrovolné

podstoupené zakroky v détstvi.
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Priklady otazek v kategorii ,zakroky”

© FRA2019

Podstoupil/a jste n€jaky druh zakroku, abyste zménil/a své télo tak, aby lépe
odpovidalo vasi genderové identité?

a. ano

b. ne

. nechci sdélovat

) Hattér 2010

Jaké kroky jste podnikli nebo planujete podniknout, abyste Zili v souladu se
svym genderovym sebeuréenim?

Podotazky:

a. konzultace na psychiatrii, psychologii nebo v jiném zarizeni péce s jinym posky-
tovatelem

b. otevrené vystupovani v genderové roli, ktera je mi vlastni

. uzivani hormond

d. nechat si oficialné zmeénit pohlavi (ziskat novy rodny list, doklady totoznosti)

e. odstranéni ¢i zmenseni prsou

f. odstraneni délohy

g. odstranéni vejcovodu

h. sterilizace

. faloplastika

. vaginoplastika

k. zvétSeni prsou

. liposukce

m. plasticka operace obliceje

n. zmensSeni ohryzku

0. feminizace hlasu / prohloubeni hlasu

p. epilace

g. transplantace vlas(

r. konzultace na logopedii

s. jiné, prosim specifikujte:

—. —.

Moznosti odpovédi:

a. absolvoval/a jsem je
b. planuji je absolvovat

C. neplanuijije
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neheterosexualnim a genderové rozmanitym osobam
d. irelevantni
e. nevim
f. bez odpovedi

© SWITCH 2020

Pavlica 2018 (moznosti: I) zatim nic, m) zmeéna oznaceni pohlavi v dokladech)

Co vSechno z nasledujiciho seznamu jste jiz absolvoval*a v ramci tranzice?

Podotazky:

. dochazeni k sexuologovi
. real life test
hormonalni terapie
. Zmena jména na neutralni
. chirurgicka Uprava hrudniku
odebrani vaje¢nikl / odebrani varlat (orchiektomie)
odebrani délohy (hysterektomie)
. metaoidioplastika (Uprava Klitorisu)
. falo/vaginoplastika
j. chirurgicka Uprava hlasivek
k. zména jména na konecné

>0 D A0 T W

MoZnosti:

a. ne a ani nemam v umyslu

b. ne, ale mam to v umyslu

C. ano, pred vice nez péti lety
d. ano, pred méne nez péti lety
e. netyka se mé

Pozndmka:

Otdzka obsahuje hvézdicku pro zvyseni citlivosti k nebinarnim a dalsim genderové rozmanitym
lidem.

) Hattér 2010

Pokud néktery z vySe uvedenych zakrokl neplanujete podniknout, jaké jsou
vase dlvody?

a. mam tyto zakroky v planu

b. nemam dostatek penéz na Uhradu zakrokd

C. mam z téchto zakrokd obavy

d. bojim se, Ze si to pozdéji rozmyslim a nepujde to vratit zpét
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e. nemyslim si, ze jsou tyto zakroky nutne
f. jiné: prosim specifikujte:

& FRA2019

Pokud jste Zadny druh zakroku ke zméné svého téla nepodstoupili, z jakych
dlvodu jste se tak rozhodli?
. necitil/a jsem potrebu zadny zakrok podstoupit
. nevim, kam se kv{li tomu obratit
nemohl/a bych si to dovolit / moje pojisteni to nepokryva
. kvali negativnim reakcim rodiny a blizkého okolf
. kvlli negativnim reakcim lékard/Iékarek a/nebo jinych zdravotnikd
zakrok, o ktery bych mél/a zajem, neni v mé zemi dostupny
. vedlo by to k odstranéni mych reproduktivnich organCi / prisel/pfisla bych o Sanci
byt rodicem
h. vyzaduje to ziskani psychiatrické diagnozy, kterou nejsem schopen/schopna zis-
kat ¢i o ni odmitam usilovat

0O TN D O N T W

Poznamka:

Formulace otazky muUzZe vyznivat nékterym respondentiim natlakové & normativné, je
proto mozné ji modifikovat ,pokud jste zadny zakrok nepodstoupili, z jakého ddvodu
tomu tak bylo / jste se tak rozhodli?’, Ize také doplnit néjakym explicitné afirmativnim
dodatkem ve smyslu, Zze operace nejsou nutnou soucasti zivota v souladu s vlastnim
genderovym sebeurcenim.

Dotazovat se Ize také na individualni cile tranzice danych respondentd/respondentek,
Ceho chteji a planuji dosahnout (naprf. zmeéna jména na neutralni, vaginoplastika atd.). Dle
vyzkumu Pavlici a kol. (2018) chce 70 % dotazovanych osob dosahnout ukoncené uredni
tranzice, 18 % respondentl by si prélo Uredni zménu jména a informaci v dokladech, ale
bez nutnosti sterilizace, 22,2 % neplanuje operaci ke zméne pohlavi ani Uredni tranzici v

ramci soucasného systému.

&) Pavlica 2018

Co je vasim cilem v rdmci tranzice? (mUZete oznacit vice moZnosti)
. zatim/jiz nic
. hormonalni terapie
zmeéna jména na neutralni
. chirurgicka uprava hrudniku
. odstranéni vajec¢nikl/varlat
metaoidioplastika (prodlouzeni klitorisu)
. falo/vaginoplastika

g —H Dd® Q O T Q©
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h. chirurgicka Uprava hlasivek
I. zména jména na konecné
j. zmeéna oznaceni pohlavi v dokladech
k. néco jiného, co:

Na obecnéjsi Urovni se |ze dotazovat i na pristup ze strany poskytovatell péce ¢i celkovou
spokojenost s procesem tranzice v mistnich podminkach.

&) SWITCH 2020

Zazil*a jste béhem procesu tranzice nebo v souvislosti s nim (napf. béhem
diagnostického procesu nebo v ramci pokracujici hormonalni terapie) béhem po-
slednich péti let néco z nasledujiciho?

Podotazky:

mereni vzrusivosti

. nutnost se na sexuologii svlékat do naha

nerespektovani rodu na sexuologickém pracovisti

. nerespektovani rodu na psychologickém pracovisti v ramci diagnostiky
nerespektovani rodu na psychologickém pracovisti v ramci podpory
osahavani na sexuologickém pracovisti

g. sexistické reci, poznamky, vtipy

—~ o a0 oo

MoZnosti:

a. ne, nezazil*a jsem to

b. ano, ale bylo to pred vice nez péti lety

C. ano, zazil*a jsem to behem poslednich péti let
d. nemam zatim zkuSenost s tranzici

Poznamka:

e

V souvislosti se zvySujici se mirou citlivosti k nebinarnim a dalsim genderové rozmanitym
lidem byva klasicky znak lomitka nahrazovan hvézdickou, ktera symbolicky znaci prekro-
Ceni binarniho uvazovani, které by bylo omezené na muzsky a zensky rod, a poskytuje
prostor i pro jina pojeti.
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&) SWITCH 2020
Pavlica 2018

Jste spokojen*a s tim, jak je v CR FeSena tranzice (zmé&na pohlavi)

sem rozhodné nespokojen®a
sem spiSe nespokojen*a

sem spiSe spokojen*a

sem rozhodné spokojen*a

e. nevim, jak je v CR feSena tranzice

a. |
b. |
C
d.j

Dale se pri zjistovani diskriminace a dalsiho predsudecného chovani ve vztahu k tranzici
Ize dotazovat, zda se respondentlim stava, Ze je osoby v jejich okolf zdmérné oslovuiji
Spatnymi (nepreferovanymi) rody a zajmeny, a v pripadé trans ¢i nebinarnich osob

jménem, které pouzivali pred tranzici a se kterym se nadale neidentifikuji (v anglictine
deadname a tzv. deadnaming).

© Hattér (2021):

Jak €asto vas lidé z téchto skupin zamérné oslovuji vasim pfedchozim jménem
nebo vas oslovuji na zakladé vaseho pohlavi zapsaného pfi narozeni

Kategorie:

a. rodina
b. pratelé/pritelkyne

C. spoluzaci/spoluzacky

d. kolegové/kolegyné

e. lékari/lékarky

f. zaméstnanci/zaméstnankyné statni spravy
g. neznamf lidé

h. jini lidé, upresnéte prosim:

Moznosti odpovédi:

vzdy

. Casto

nékdy

. zridka

nikdy

nevim

- D an oW
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Stigmatizace lidi zijicich s HIV

Diskriminace a stigmatizace zasahuje specificky téz skupinu osob Zzijicich s HIV (PLHIV z
anglického People living with HIV), které byvaji casto v ramci studif oznacovany ponékud
nevhodnym terminem ,HIV pozitivni”. V ddsledku specifického historického a kulturniho
dopadu pandemie HIV a nemoci AIDS na neheterosexualni muze, které dobre dokumen-
tuji i Ceskeé studie (Kolarova, 2013; Pitonak, 2018), je zapotrebi vénovat se stigmatizaci a
diskriminaci souvisejici s HIV a dalsimi STl i specificky. Studie zamérené na zkoumani vlivu
stigmatizace na Sifenf HIV prokazaly, ze stigmatizace patri mezi zakladni faktory ovliviujici
Sifeni tohoto viru a efektivitu zavadénych opatreni. V zajmu moznosti efektivniho vyhod-
nocovani trendl zde jako priklad uvedeme polozky pouZité v prvni mezinarodni studii
organizované Evropskou skupinou pro lécbu AIDS (EATG), ktera se touto problematikou

zabyvala a v roce 2021 sbirala poprvé data i v Cesku.

Klicovou otazkou v kazdé studii zamérené na PLHIV je otazka zjiStujici HIV status:

© EATG 2022

Zijete s HIV?

a. ano
b. ne
C. nechci uvadét

Poznamka:

e

VeétSina specifickych studif, které se zaméruji na PLHIV, povazuje takovou otazku za za-
kladni kritérium pro Ucast ve studii. EATG studie proto obsahovala poznamku: ,Pokud ne,
nebo nechcete uvadet, prosime opustte dotaznik.”

V ramci nedavne studie KVOP byla zafazena podobna otazka:

@ KvOP 2018

Jste HIV pozitivni?
a. ano

b. ne
C. nevim

Dale se jiz otazky zamé&ruji na nejriznéjsi aspekty Zivota, které mohou byt stigmatizaci a
diskriminaci ovlivnény. V Cesku se tématu stigmatizace PLHIV dlouhodobé vénuje paci-
entska organizace Ceska spolecnost AIDS pomoc (CSAP), kterd jednou za 5 let provadi
prizkum zaméreny na zkusenost s kvalitou poskytované zdravotni péce v ramci ceskych
HIV center a také ze strany praktickych a zubnich lékard. Jednotlivé otézky se zaméruji
na celkovou spokojenost s poskytovanou péci, ale i konkrétnéji napr. na objednaci dobu,
dostupnost atd.
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CSAP 2022

Ma celkova zkuSenost s HIV centrem je

Skdla 1 = velmi dobrd, 5 = $patnd

Vs

,homosexuality”, je rada otazek v takovych vyzkumech zamérena i na otazku atmosféry a
pristupu zdravotnického personalu.

CSAP 2022

PFi mé posledni navstévé byla v HIV centru pFijemna atmosféra.

PFi mé posledni navstévé se ke mné sestry chovaly zdvofile a s respektem.

PFi navstévé HIV centra mam moZnost poloZit svému lékaFi upfesnujici dotazy.
PFi mé posledni navstévé HIV centra se ke mné muaj oSetfujici IékaF choval zdvo-
file a s respektem.

Mam pocit, Ze pfi posledni navstévé HIV centra bral IékaF vaZné mé otazky Ci
obavy.

Skdla 1 = rozhodné ano 5 = viibec ne

e

Rada otazek a poloZek zjistujicich situaci PLHIV se zaméFuje na otazku soukromf a strachu
z prolomeni |ékarského tajemstvi.

CSAP 2022

Radéji bych byl/a veden/a pod Cislem nez pod svym jménem.
Ocenil/a bych osobni zény, do kterych by neméli pfistup ostatni pacienti.

V ramci HIV centra bylo nékdy ohroZzeno mé soukromi nebo sdéleny citlivé udaje
tfeti strané.

Svému lékari v HIV centru dlvéruiji.

Svému lékafri v HIV centru bych se bez obav svéfil/a se zdravotnimi problémy
souvisejicimi s mou Ié¢bou.

Svému lékafri v HIV centru bych se bez obav svéfil/a i se zdravotnimi problémy,
které nesouviseji s Iécbou HIV.

Svému lékari v HIV centru bych se bez obav svéfil/a s podrobnostmi z mého
sexualniho Zivota a s jinymi citlivymi udaji jako napfiklad uzivani drog.

VéFim, Ze se ma zdravotnicka dokumentace z HIV centra nedostane ke treti
strané.

Skdla 1 = rozhodné ano 5 = viibec ne

Zkusenosti PLHIV casto popisuji nizsi kvalitu poskytované péce Ci explicitni odmitnuti

poskytnuti péce. Zarazovany proto byvaji i polozky specificky na tyto oblasti.
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CSAP 2022

Prakticky |ékaF mé nékdy odmitl vySetfit kvlli tomu, Ze jsem HIV pozitivni.
Mam stalého praktického lékare.

M{Uj prakticky IékaF vi, Ze jsem HIV pozitivni.

Zuba¥ mé nékdy odmitl vysetfit kvili tomu, Ze jsem HIV pozitivni.

Mam stalého zubare.

M{j zubaf vi, Ze jsem HIV pozitivni.

MoZznosti:

a. ano
b. ne

CSAP 2022

Mam pocit, Ze mi je u praktického Iékare poskytovana stejné kvalitni zdravotni
péce jako HIV negativnim pacientim.

Zdravotnicky personal v€etné praktického Iékare se ke mné chova stejné jako k
HIV negativnim pacientam.

Skdla 1 = rozhodné ano 5 = viibec ne

Takto konkrétni dotazy Ize ovSem zaradit jen do specifickych studif. V dUsledku znacného
prehlizeni této problematiky a vSeobecné velmi obtizného vybéru mezi tak tézko dostup-

nou populaci, jakou jsou PLHIV, zarazuji vSak nékteré studie rovnéz otazky na zkusenosti
PLHIV na obecnéjsi rovine. Takovy byl napriklad pristup zvoleny ve studii KVOP.

@ KvOP 2018

Ktera z nasledujicich odpovédi nejlépe vystihuje Vase pocity spojené se sdélova-
nim Vasi HIV pozitivity druhym lidem?

a. nikomu ji nesdeélu;i
b. sdéluji ji jen nejblizSim

. sdéluji ji lidem, ktefi se mé zeptaji primo
d. obecné o své pozitivité hovorim oteviene

@ KvOP 2018

Y7 weers

me niZe. Jak Casto, pokud vlbec, jste v poslednich 12 mésicich zaZil/a ¢i pocitoval/a
nékterou z uvedenych forem stigmatizace?

a. fyzicka stigmatizace (napr. nékdo se Vam vyhyba, snazi se pouzivat nastroje (i
zarizeni, aby Vas od sebe oddélil atp.)

b. slovni stigmatizace (napr. kdyz si o Vas lidé suskaji, vysmivaji se Vam)
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C. socialni stigmatizace (napr. kdyz se citite izolovany/a od mistnf komunity ¢i spole-
cenského okruhu)

d. institucionalnf stigmatizace (napf. kdyz nemuzete ziskat kvili HIV préaci ¢i viza
nebo kdyz je Vam odepreno zdravotni osetreni)

e. sebe-stigmatizace (napf. se obvinujete, citite vinu, tajite svdj status, skryvate své
léky)
Moznosti odpovédi:

nikdy
. vzacne
obcas
. Casto
vzdy

™ a0 oo

© EATG 2022

Jak vas vase HIV pozitivita ovliviiuje?
a. stydim se za svdj HIV status

b. mam kvdli svému HIV statusu nizké sebevédom
C. je pro mne velice obtizné informovat ostatni o svém HIV statusu

Moznosti odpovédi:

rozhodné nesouhlasim
. nesouhlasim

neutralnf

. souhlasim

rozhodné souhlasim
nechci uvadét

D QN T W

___ 1064




Standardy a doporucent pro zjistovani spolecenského postavent, diskriminace a nasili vici
neheterosexualnim a genderové rozmanitym osobam

EATG 2022

Setkal/a jste se nékdy kvili svému HIV statusu s nékterou z nasledujicich si-
tuaci? Nékteré z téchto otazek jsou citlivé. Nezapomerite, Ze nemusite odpovidat
na zadné otazky, které si neprejete.

Moznosti odpovedi pro kaz- Setkal/a jste se kvuli svému HIV statusu s né-

dou z nasleduijicich situact: kterou z nasleduijicich situaci v okruhu své rodiny
a pratel? Pokud ano, zaskrtnéte, kdy naposledy:

a. byl/a jste vyloucen/a z rodinnych aktivit

Z: QEO, ofed vice ne? 10 lety b. rr}oédér;r;iﬂg?sbénfci meli diskriminujici nebo nevhod-
C ano, pfed 3-10lety C. citil/a jste odmitnuti ze stran vasich pratel

d. ano, pre?' 2_,3 lety d. zazil/a jste vyhrozovani, slovnf Gtoky nebo fyzické
e. ano, v minulem roce napadeni ze strany rodiny nebo prétel

f. nevim e. zazil/a jste vyhrozovani, slovni Gtoky nebo fyzické
g. nechci uvadét napadeni ze strany sexualniho partnera/partnerky

f. byl/a jste vydiran/a lidmi, které znate

Mate nékteré z nasledujicich zkuSenosti se
zdravotni péci (kromé zubni péce) kvlli vaSemu
HIV statusu? Pokud ano, zaskrtnéte, kdy k nim
doslo naposledy:

a. meél/a jste obavu obratit se na zdravotnické zarize-
ni, protoze by se nékdo mohl dozvédét o vasem
HIV statusu

b. vyhybal/a jste se navstéve zdravotnického zafizenf
z obavy, Ze s vami bude zachazeno rozdilné nez s
jinymi pacienty

C. mél/a jste obavy, ze s vami bude zdravotnicky per-
sondl zachazet jinak nez s ostatnimi pacienty

d. zaslechl/a jste ze strany zdravotnického personalu
nevhodné poznamky

e. vSeobecné jste mel/a pocit, ze s vami ve zdravot-
nickém zarizeni nebylo dobre zachazeno

f. byl/a vdam odeprena zdravotni péce, nebo doslo k
odlozeni lécby
g. byl/a jste testovan/a na HIV bez vaseho souhlasu

165



EATG 2022

Setkal/a jste se nékdy kvili svému HIV statusu s nékterou z nasledujicich si-
tuaci? Nékteré z téchto otazek jsou citlivé. Nezapomerite, Ze nemusite odpovidat
na Zadné otazky, které si neprejete.

Moznosti odpovedi pro kaz-

dou z nasleduijicich situact:

ne

. ano, pred vice nez 10 lety
ano, pred 3-10 lety

.ano, pred 2-3 lety

. ano, v minulém roce

nevim

. nechci uvadeét

@ -~ D™ a0 oo

Mate nékteré z nasledujicich zkuSenosti se zub-
ni péci z dlivodu Vaseho HIV statusu? Pokud ano,
zasSkrtnéte, kdy k nim doslo naposledy:

a. mel/a jste obavu obratit se na zubare, protoze by
se nekdo mohl dozveédét o vasem HIV statusu

b. vyhybal/a jste se navstéve zubare z obavy, ze s vami
bude zachazeno rozdilné nez s jinymi pacienty

C. zubarl nebo zubarsky zdravotnicky personal se k

Vam choval jinak nez k jinym pacientim
d. byla vam odmitnuta zubni péce

Mate z divodu Vaseho HIV statusu nékteré z
nasledujicich zkuSenosti? Pokud ano, zasSkrtnéte,
kdy k nim doSlo naposledy:

a. mél/a jste pocit, ze s vami bylo na pracovisti zacha-
zeno nespravedlive

b. nebyl/a jste prijat/a do zaméstnani, nebo jste byl/a
propusten/a

C. policie vam odmitla ochranu

d. mél/a jste strach z vasi pritomnosti na verejnych
mistech

e. zazil/a jste slovni narazky ze strany nékoho (jiného
nez ze strany pratel nebo rodiny)

f. nékdo (jiny nez pratelé nebo rodina) vam vyhrozo-
val, slovné napadl nebo fyzicky ublizil.

g. vydiral vas nekdo (jiny nez pratelé a rodina)
h. byl/a jste zadrZen/a kvUli svému HIV statusu

i. byl/a jste zatCen/a nebo predvolan/a k soudu na
zakladé obvinéni souvisejiciho s vasim HIV statu-
sem

j. mél/a jste obavy, ze mUzZete byt zadrzen/a, obzalo-
van/a nebo obvinén/a z ohrozeni vaseho sexualni-
ho partnera/partnerky virem HIV, z prenosu HIV na
vaseho/vasi sexualni/ho partnera/partnerku nebo
z toho, Ze jste svUj HIV status sexudlnimu partnero-
vi/partnerce nesdélil/a
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Zaver

Hlavnim cilem této publikace bylo pomoci zvysit kvalitu poznatk( o neheterosexualnich a
genderove rozmanitych lidech v nasi spolecnosti. Vzhledem k tomu, ze naprosta vetsina
soucasnych relevantnich studii a dotaznikovych Setreni bohuzel stale neobsahuje poloz-
ky z oblasti sexudlni orientace a genderové identity, byla na samotny zacatek publikace
vnorena metodicka cast. Poskytuje zakladni doporuceni nejen pro zaclenovani otazek z
oblasti sexualni orientace a genderové identity, ale téz z Casto diskutované oblasti vybéru
respondentt do dotaznikovych Setfeni. Pro sestaveni metodické ¢asti jsme se inspirovali
obdobnymi dokumenty, které za timto Ucelem vznikly v zahranici. Jednalo se zejména o
publikace nejlepsi praxe SMART (2009) a GenlUSS (2014), zpracované v ramci Williamsova
institutu pro pravo a verejnou politiku v oblasti sexualni orientace a genderové identity
(Williams Institute on Sexual Orientation and Gender Identity Law and Public Policy), ktery
je vyzkumnym Ustavem pri pravnické fakulté Kalifornské univerzity v Los Angeles (UCLA).
Vérime, ze jsme v ramci metodické casti poskytli odpovedi na radu klicovych otazek a
pomuzeme tak odbourat jednu ze zakladnich bariér v dostupnosti dat o Zivotech nehete-
rosexualnich a genderoveé rozmanitych osob.

Zaclenovani otazek o sexudlnf orientaci a genderové identité respondentd tvori zakladni
predpoklad pro hlavni ¢ast nasi publikace, ve které jsme na zakladé rozsahlé reSerse 25
klicovych dotaznikovych Setreni, identifikovanych jako priklady dobré praxe zejména z
evropskych studif, zpracovali tematicky rozdeélené standardy a doporuceni pro zjistovani
spolecenského postaveni, diskriminace a nasili vici neheterosexudlnim a genderové
rozmanitym osobam. V této tematicky Sireji zamérené casti jsme poskytli konkrétni
doporuceni, priklady a diskutovali o zafazenf nejrliznéjsich tematickych otazek tykajicich
se Zivota neheterosexudlnich a genderové rozmanitych lidi. Ucelem bylo obecné zwysit
citlivost stavajicich i budoucich studii poskytnutim nejnoveéjsich metodologickych a teo-
retickych poznatk( zaloZenych na dikazech a nejlepsi praxi. Aktuainf dostupnost dat o
nejriznéjsich fenoménech, veetné informaci o rozsifenosti diskriminace a nasili, je znac-
né nizka, pricemz metodologicka nejednotnost stale velmi snizuje nase moznosti data
porovnavat v ase nebo napriklad v ramci mezinarodnich studii. Nasim cilem proto bylo

stavajici kvalitni studie zmapovat a usnadnit standardizaci ziskanych dat a umoznit tak
sledovanf trendd v dlouhodobé a mezindrodnf perspektivé.

Vérime, Ze tato publikace usnadnf vsem relevantnim subjektdm a institucim zafazenf vy-
branych otdzek do jimi zajiStovanych studii a dotaznikd a prispéje tak ke zlepSenf situace
neheterosexualnich a genderoveé rozmanitych lidi na institucionalni, obecni, regionalni,

ale i celostatni Urovni.
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