Krizova linka a nové také terapie po internetu. NUDZ
reaguje na dopady pandemie v oblasti sexualnich
poruch

25. 1. 2022, KLECANY — Ndrodni ustav duSevniho zdravi (NUDZ) znovu spousti telefonni krizovou linku na
pomoc lidem s parafiliemi. Bezmadla dva roky Zivota v pandemii totiZ ukazuji, Ze vyrovnat se s nestandardnimi
sexudlnimi potiebami je v této dobé mnohem ndrolnéjsi nez predtim. Kviili pandemickym opatienim se rozsiiilo
problematické sexudlni chovani zejména v internetovém prostoru. Odbornici z projektu Parafilik proto nové
nabizi také moznosti snadno dostupného on-line poradenstvi a terapie lidem s parafilnimi preferencemi

a problematickym sexudlnim chovdanim.

Nedavné Setieni, které NUDZ provedl v ramci Ceskoslovenské pedofilni komunity, potvrdilo zhorseni
psychického stavu v obdobi pandemie u 27 % oslovenych. Ackoli se vyzkumna data tykaji vyhradné lidi
S pedofilni preferenci, podobnou situaci pozoruji terapeuti preventivniho programu Parafilik také u osob se sklony
k sexualni agresivité, fetiSismu a dal$im druhtim parafilii. Nemala ¢ast lidi s parafilii se potyka s velkym stresem,
uzkostmi, depresemi a suicidalnimi (sebevrazednymi) tendencemi souvisejicimi s jejich sexualnim nastavenim
dlouhodobé a pandemie, respektive epidemicka opatfeni a obecné zvySend mira stresu, mize jejich stavy
nebezpecné prohlubovat.

,,S ohledem na tuto situaci a pietrvavajici poptavku jsme se rozhodli znovu zprovoznit bezplatnou krizovou linku
a kratkodobé on-line poradenstvi. Kolegové v ramci téchto sluzeb poskytuji pomoc lidem, ktefi jsou znepokojeni
svou odlisnou sexualni preferenci, t¢ém kterym jejich sexualita ptisobi obtize, ale také jejich blizkym,* uvadi
Dr. Katetina Klapilova, vedouci Centra pro Sexualni Zdravi a Prevenci NUDZ. Telefonni linka 317 071 668 je
zajemcum k dispozici vzdy v pondéli a stiedu od 9:00 do 12:00 a v utery a ctvrtek v ¢ase od 13:00 do 16:00.
Vyuziti linky je zcela anonymni a volajici k nicemu nezavazuje.

Lidé s parafilnimi preferencemi a jejich blizci ze vzdalenéjsich ¢asti republiky se také mohou nové zapojit do
projektu i formou on-line terapie. Dosud bylo mozné absolvovat terapeuticky program pouze osobné. ,,V&im, ze
diky nové moznosti on-line i¢asti budeme schopni pomoci kazdému, kdo to v této slozité dobé akutné potiebuje
anebo ma zajem na své sexualité dlouhodobé pracovat,” fika MUDr. Martin Holly, psychiatr, sexuolog a hlavni
metodik projektu. Také v tomto piipadé se klienti mohou spolehnout na profesionalni pfistup a naprostou
anonymitu. Ta je pfi on-line kontaktu zajisténa pomoci komunikacni platformy, ktera dokaze Sifrovat IP adresu
zafizeni, z néhoz je klient pfipojen. Prvni kontakt klienta s terapeuty ale probiha vzdy prostiednictvim telefonu na
vyse uvedené anonymni krizové lince.

Rizikové dopady pandemie na psychiku

Ze epidemicka opatieni a pandemie obecné podporuji vyskyt rizikového sexualni chovani, dokazuji mimo jiné
data Europolu.! Podle nich doglo uz b&hem prvni viny lockdownt k vice nez dvojnasobnému nartistu navstévnosti
stranek obsahujicich détskou pornografii a vyznamné se zvysila i aktivita na tzv. darknetu, platformé, pomoci niz
se problematické sexualné explicitni materialy 3iii nejvic. Podle Ministerstva zdravotnictvi CR doglo béhem
pandemie také k tfetinovému nartstu poctu volajicich, ktefi se obraceli na Linku bezpeci z divodu télesného
a psychického tyrani.2 Podle odbornikl je alarmujici, Ze vytiZzenost krizovych linek znatelné neklesla ani po
ukonceni nejpfisnéjsich omezenich spolecenského zivota. ,,Omezenéjsi pfistup k volnoCasovym aktivitam vede
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Casto k vétSimu stresu a frustraci. Vyrazny vliv ma také presun na praci na home office. Nase klienty trapi socialni
izolace a silna stigmatizace ze strany spolecnosti i blizkych osob. Zvyrazni se jejich problémy v partnerském
a rodinném zivote, depresivni a izkostné symptomy, objevuji se u nich i sklony k sebevrazdam a problematictéjsi
je samoziejmé také samotné zvladani parafilnich sexualnich tuzeb v mezich zdkona. V obdobi epidemickych
restrikci i 1lidé s neparafilni sexualitou konzumuji pornografii ve vétS§im mnozstvi a mohou ji vyuzivat jako
prostiedek k vyrovnani se se stresem. V krajnim piipad¢ to mize vést i k rizikovému sexudlnimu chovani
v on-line prostoru ¢i konzumaci ilegalnich materialt,” vysvétluje Katetina Klapilova.

Vyrazem parafilik se oznacuji lidé, ktefi maji silné preference pro neobvyklé sexualni objekty (napf. pedofilie,
fetiSismus atd.) anebo pro neobvyklé sexualni aktivity, které ¢asto zahrnuji néjakou formu nesouhlasu ze strany
sexualniho objektu ¢i pfimo nasili pfi sexu. Je ale potieba zdiraznit, ze velka ¢ast lidi s parafilnimi preferencemi
se nikdy nedopusti delikventniho jednani. Vice na www.parafilik.cz.

Zdroje:

1 EUROPOL, EXPLOITING ISOLATION: Offenders and victims of online child sexual abuse during the COVID-19 pandemic
2 MZ CR, Mapovani vyzev pii poskytovani sluzeb linek dvéry, ad hoc linek a on-line sluzeb v souvislosti
s epidemii COVID-19, za ucelem lepsi pfipravenosti do budoucna

Pro dalSi informace prosim kontaktujte:

Mgr. Jan Cervenka

tiskovy mluvéi NUDZ

E-mail: jan.cervenka@nudz.cz
Telefon: +420 774 851 335
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