Sesty ro¢nik Festivalu Na hlavu upozorni na

vzrustajici psychické problémy déti a mladistvych

14. 2. 2022, KLECANY — Upozornit na ndriist duSevnich onemocnéni u déti i nedostatek psychiatrii a nabidnout
praktické rady — to je cilem Sestého rocniku festivalu o duSevnim zdravi a mysli Na hlavu, ktery porada Narodni
ustav duSevniho zdravi spolu s iniciativou Na rovinu a Méstskou knihovnou v Praze. Festival, ktery se kond
18. — 20. iinora2022 v prostordch praziské Méstské knihovny na Marianském ndamésti, nabizi navstévnikiim
zajimavy vybér filmii spolu s predndSkami piednich osobnosti 7 oblasti péce o duSevni zdravi, besedami a dal§im
doprovodnym programem. Festival je urcen Siroké veiejnosti, zejména rodic¢im, ucitelim a dalSim
pedagogickym pracovnikiim.

Psychické problémy déti prohloubila pandemie

Organizatofi chtéji poukazat i na vyznamné zhorseni situace v oblasti dusevniho zdravi déti v disledku pandemie
covid-19. ,,Situace jiz pfed pandemii nebyla uspokojiva. Dva roky stravené stiidavé na distanéni vyuce udélaly
své, a problémy se tak jesté prohloubily. Prevence uz od détstvi je dulezitd i proto, Ze tfi Ctvrtiny duSevnich
onemocnéni propukaji pfed 18., polovina pak uz pied 15. narozeninami. Problémem je také nedostatek détskych
psychiatrt — v CR piisobi zhruba 1200 psychiatrti, pedopsychiatri je ale piiblizné jen 140 z nich, takZe mize byt
obtizné rychle ziskat efektivni pomoc. Proto chceme nabidnout také rady, kam se obratit a jak s détmi pracovat,"
fika feditel Narodniho ustavu dusevniho zdravi Petr Winkler.

,,Mezi dalsi témata festivalu patii naptiklad problematika zavislosti, poruch pfijmu potravy, LGBT, autismu nebo
bezpedného chovani na internetu. Ugastnici budou mit také piileZitost navitivit stanek s virtualni realitou
zaméfeny na duSevni zdravi, kde mohou podrobit zkousce svij strach z vy$ek nebo pavoukil a otestovat svou
pozornost ¢i pamétové dovednosti ve virtualnim mésté,” fika Karolina Mladd z Narodniho ustavu dusevniho
zdravi a programova hlava festivalu. Ve foyer knihovny navstévniky ¢eka také vystava s nazvem “Dimenze
dusevniho zdravi”, ktera originalni formou vyvraci Casté predsudky a myty o duSevnim zdravi.

Zavislosti, poruchy prijmu potravy i bezpecnost v on-line svété

Festival, ktery inspiroval obdobné akce i v zahraniéi a v roce 2019 ziskal Narodni psychiatrickou cenu profesora
Vladimira Vondracka, se v lofiském roce kvuli pandemickym opatfenim konal vyhradné on-line. Letos se
organizatofi vratili do prostor Méstské knihovny v Praze, a navstévnici se tak mohou t&sit na pestrou nabidku
filmu i pfednasek a besed. ,,V patek zahajime projekci filmu Abstinent, ktery se vénuje problematice zavislosti,
zejména na alkoholu. Nasledovat bude beseda s adiktolozkou Barborou Orlikovou a Martinem Bezouskou,
¢lovekem s osobni zkuSenosti se zavislosti na alkoholu v mladém véku. Sobotni nabidka filmid a besed se ponese
ve znameni problematiky poruch pfijmu potravy, LGBT a poruch autistického spektra a v besedach se tiCastnici
mohou setkat naptiklad s prof. Hanou Papezovou, pfedni odbornici na poruchy pfijmu potravy, ¢i s Hynkem
Jinem z Narodniho tstavu pro autismus,* Karolina Mlada.

Akce vyvrcholi nedélni piednaskou prof. Cyrila Hschla s ndzvem Anatomie spravného rozhodnuti, besedou
s prednimi odborniky na téma duSevni zdravi déti a mladistvych a projekci filmu V siti s naslednou diskusi
s rezisérem Vitem Klusakem. Vice informaci naleznete na webové strance www.festivalnahlavu.cz.
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Program:

18. 2., 19:00, film Abstinent

- téma zavislosti, pfedevs§im na alkoholu

- Mgr. Bara Orlikova, Ph.D. + Martin Bezouska
https://festivalnahlavu.cz/2022/01/18-2-1900-abstinent-film/

19. 2., 14:00, film T¥i generace

- téma zmény pohlavi a LGBT+

RNDr. Michal Pitonak, Ph.D. + Lenka Kralova
https://festivalnahlavu.cz/2022/01/19-2-14 _00-tri-generace-film/

19. 2., 16:30, dokument Autoportrét

- téma poruch pfijmu potravy, pfedevsim anorexie

- prof. Hana Papezova
https://festivalnahlavu.cz/2022/01/19-2-1630-autoportret-film/

19. 2., 18:30, film Vyjimeéni

- téma déti s poruchou autistického spektra a dlouhodobé institucionalni péce
- PhDr. Hynek Jin, Ph.D. (Narodni Gstav pro autismus, Nautis)

- https://festivalnahlavu.cz/2022/01/19-2-1830-vyjimecni-film/

20. 2., 14:00, prednaska Anatomie spravného rozhodnuti
- prof. Cyril Héschl
https://festivalnahlavu.cz/2022/01/20-2-1400-anatomie-spravneho-rozhodnuti-prednaska/

20. 2., 16:30, beseda Dusevni zdravi déti a mladistvych

- aktualni déni v oblasti sluzeb péce o dusevni zdravi, jak preventovat ¢i pomoci, kam se obratit

- MUDr. Lucia Vaskovd (MTDZ Beroun), PhDr. Lenka Felcmanova, Ph.D. (COSIV), PhDr. Zuzana Kubikové
(Linka bezpeci), Veronika HanuSova; moderuje Pavlina LouZenska
https://festivalnahlavu.cz/2022/01/20-2-1630-dusevni-zdravi-deti-a-mladistvych-beseda/

20. 2., 18:30, film V siti

- bezpeci na siti, sexualni predatofi

- rezisér Vit Klusak, Mgr. Renata Androvicova, Ph.D. (Laboratoi evoluéni sexuologie a psychopatologie v
NUDZ)

https:/festivalnahlavu.cz/2022/01/20-2-1830-v-siti-film-beseda/

Pro dalsi informace prosim kontaktujte:

Mgr. Jan Cervenka

tiskovy mluvci NUDZ

E-mail: jan.cervenka@nudz.cz
Telefon: +420 774 851 335
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