Piedéasné amrti kvili koufeni? Nejvyssi pravdépodobnost je v Usteckém kraji

30. 5. 2022, KLECANY — Kde v Cesku je nejvyssi pravdépodobnost umrti na nemoci spojené
s kourenim? A do jakych lokalit nejefektivnéji smérovat preventivni programy? Védci z Narodniho
ustavu dusevniho zdravi publikovali ojedinélou studii, kterd prdvé na tyto otdzky odpovidd ve
velmi detailnim méritku — a to aZ na uroven jednotlivych obci. Detailni zmapovdni situace je béiné
v anglosaském svété, ve Stfedni Evropé vsak takto podrobnad analyza dosud schdzela. Studie byla

publikovdna v odborném casopise Spatial and Spatio-temporal Epidemiology.

Védecké prace dokladaji, ze podil koufeni na roéni Umrtnosti v Cesku &ini 17 procent. V redlnych
&islech umird v Ceské republice ro¢né 17 az 19 tisic lidi na nemoci z kouteni. ,Koufeni je rizikovym
faktorem pro nemoci srdce a cév a nemoci dychaciho aparatu a je také prokazatelné spojeno s vice
neZ dvaceti typy nadorovych onemocnéni. V pfipadé rakoviny plic se soudi, Ze koufeni odpovida za
vice nez 90 procent téchto onemocnéni. | prfes to, ze pocet kurakd v Cesku pozvolna klesa,
predstavuje Umrtnost v souvislosti s koufenim vazny problém. Vysledky studie jsou proto
mimoradné prinosné z hlediska verejného zdravi, nebot urcuji mista a socialni skupiny, na které se
programy na odvykani kouteni musi zamérit,” vysvétluje PhDr. Ladislav Csémy, odbornik na zavislosti
z Narodniho ustavu dusevniho zdravi.

Vliv ma zejména nezaméstnanost a vzdélani

V nové studii védci analyzovali data za obdobi let 2011 az 2015, ,,Zjistili jsme, Ze jak u muzl, tak u Zen
existuji vyznamné rozdily v riziku pfed¢asného umrti na nemoci spojené s kourenim v zavislosti na
misté, kde Ziji. Nejhorsi situace je v severozapadnich ¢astech republiky, a to predeviim v Usteckém
kraji, kde je toto riziko aZz 1,5krat vyssi nez je celonarodni priimér,” popisuje RNDr. Ladislav Kazmér,
Ph.D. z Narodniho ustavu dusevniho zdravi. Naopak smérem na jihovychod toto riziko postupné
klesa. Vyznamny vliv pfitom sehrdva tzv. mistni socialni deprivace, tedy to, jak vysoka je v dané obci
nezaméstnanost a jaka je struktura jejich obyvatel z hlediska vzdélani. Cim niz$i Groven vzdélani
a ¢im vyssi mira nezaméstnanosti na daném Uzemi, tim vyssi riziko pfedcasného Umrti na nemoci
spojené s kourenim.

Umrtnost mezi muzi byla pfiblizné dvojnasobna oproti 7enam. Nicméné, socio-geografické faktory
podle nasi studie maji na obé pohlavi pfiblizné srovnatelny vliv — tedy predevsim ve smyslu vyrazné
vySSi umrtnosti v severozdpadnich regionech, coZ bylo charakteristické jak pro muze, tak pro Zeny.
U nich vsak Ize prece jenom sledovat nékolik specifik. Tim hlavnim je skutecnost, Ze pro Zenskou ¢dast
obyvatelstva bylo Uzemi hlavniho mésta Prahy charakterizovdno vyznamné vyssi umrtnosti, ktera se
na daném uUzemi u Zen mnohem vice vazala se vzdélanim nez s mirou nezaméstnanosti. ,Praha
predstavuje region s dlouhodobé vysokym podilem vysokoskolsky vzdélaného obyvatelstva. Pro
takovéto socialni prostfedi jsou charakteristické liberalnéji orientované postoje ke spolecenskym
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normam a hodnotdm. A ty se casto poji i s vysSim vyskytem koureni u Zen,” vysvétluje doktor
Kazmér. Specifikum predstavuje v pfipadé Zen také JihoCesky kraj, kde pro né dosahuje riziko

obdobnych hodnot jako v Usteckém kraji.
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Nejpfiznivéjsi situace na jizni Moravé. Problémem je alkohol

Ve velkych méstech je, zejména u muzd, zpravidla riziko predcasného umrti v souvislosti s koufenim
nizsi. Vyznamnou vyjimku vtomto ovSem predstavuje Ostrava. ,V Moravskoslezském kraji je
dlouhodobé vysoky wvyskyt chronickych respiracnich onemocnéni v souvislosti s primyslovym
charakterem lokality. VysSsi riziko predéasného umrti proto nebylo pro tuto lokalitu prekvapivé.
Prekvapilo nds vsak, jak strmé tento vyskyt klesa, pokud se pohybujeme od centra mésta smérem
k predméstim,” fikd doktor KdZmér. Co do prfedcasného umrti v souvislosti s kourenim je situace
relativné pfizniva v oblasti jizni Moravy. Jiné studie autor( vsak naznacuji zvysené riziko pfed¢asného
umrti v souvislosti s alkoholem.
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