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Národní ústav duševního zdraví (NUDZ)
National Institute of Mental Health (NIMH)

Sídlo organizace | Headquarters
Topolová 748, 250 67 Klecany, Czech Republic

GPS 50.1793867N, 14.4221403E

IÈO: 00023752
Datová schránka | Data Box: uehpcbb

Zøizovatel | Establishing Organization
Ministerstvo zdravotnictví ÈR
Ministry of Health of The Czech Republic

Kontakt | Contact
Telefon | Phone: (+420) 283 088 111
E-mail: sr@nudz.cz
www.nudz.cz

Základní údaje | Basic Information

Projekt Národní ústav duševního zdraví (NUDZ), registraè-
ní èíslo CZ.1.05/ 2.1.00/03.0078 byl v letech 2011–2015
financován v rámci OP Výzkum a vývoj pro inovace, prio-
ritní osy 2 – Regionální VaV centra, oblast podpory 2.1 –
Regionální VaV centra; nyní je podporován projektem LO1611
za finanèní podpory MŠMT v rámci programu NPU I.

�

National Institute of Mental Health (NIMH-CZ) project, reg.
nr. CZ.1.05/2.1.00/03.0078, was in 2011–2015 funded
by OP Research and Development for Innovation, Priority
Axis 2 Regional R&D Centers, Area of support 2.1 – Regio-
nal R&D Centers; actually is funded by project nr. LO1611
with financial support from the Ministry of Education,
Youth and Sports under NPU I programme.
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Hlavní èinnosti | Principal Activities

NUDZ je referenèní výzkumné pracovištì pro oblast dušev-
ního zdraví v Èeské republice s mezinárodním dopadem.
Zamìøením ústavu je výzkum neurobiologických mecha-
nismù vedoucích k rozvoji nejzávažnìjších duševních po-
ruch (schizofrenie, poruchy nálady, úzkostné, spánkové
a kognitivní poruchy). Souèástí èinnosti je rovnìž vývoj
a testování nových diagnostických a léèebných metod. Pøí-
stup k øešení problematiky je založený na vzájemné prová-
zanosti metodik molekulární biologie, animálního modelo-
vání a klinického výzkumu a testování.
NUDZ rovnìž poskytuje standardní i vysoce specializova-
nou ústavní i ambulantní péèi, je klinickou základnou 3. lé-
kaøské fakulty Univerzity Karlovy a jako Klinika psychiatrie
a lékaøské psychologie 3. LF UK zajišťuje pregraduální
a postgraduální vzdìlávaní jak v oborech klinických (psy-
chiatrie, psychologie), tak v oblasti neurovìd.

�

National Institute of Mental Health is a referential research
centre for the field of mental health in the Czech Republic,
with an international impact.
The focus of the institute is research into the neurobiologi-
cal mechanisms leading to the development of the most se-
vere mental disorders (schizophrenia, disorders of mood,
anxiety, sleep and cognitive disorders). Its activity also in-
cludes the development and testing of new diagnostic and
therapeutic methods. The approach to addressing the issue
is based on a mutual interconnection of the methodologies
of molecular biology, animal modelling, and clinical rese-
arch and testing.

NIMH also provides standard and highly specialised insti-
tutional and outpatient care, and is the clinical basis of the
Third Faculty of Medicine of Charles University. As the De-
partment of Psychiatry and Medical Psychology at the
Third Faculty of Medicine, Charles University, NIMH provi-
des pre- and postgraduate education both in clinical discip-
lines (psychiatry, psychology) and in the field of the neuro-
sciences
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Úvod
Introduction

Výroèní zpráva Národního ústavu duševního zdraví (NUDZ)
za rok 2019 dokládá soustavný významný pøínos NUDZ ke
zlepšení péèe o duševní zdraví ve všech oblastech jeho èin-
nosti a v zapojení do mezinárodních projektù. Skupina so-
ciální psychiatrie se významnì angažuje v pøípravì a imple-
mentaci reformy péèe o duševní zdraví a zároveò rozvíjí
mezinárodní spolupráci vèetnì spolupráce se Svìtovou
zdravotnickou organizací. Do této oblasti patøí také preven-
tivní programy vèetnì prevence sebevražednosti.
Výzkumníci NUDZ se aktivnì podílejí na osvìtì a destigma-
tizaci psychiatrie, a to i ve spolupráci se zástupci uživatelù
psychiatrické péèe a v živé interakci s širokou veøejností
(festival Na hlavu aj.). NUDZ také zásluhou výzkumného
programu zamìøeného na translaèní neurovìdy buduje roz-
hraní mezi akademickou a aplikovanou sférou a zajišťuje
identifikaci a zhodnocení využitelnosti duševního vlastnic-
tví, monitoruje vìdecké projekty s komerèním potenciálem,
mapuje potøeby výzkumných pracovníkù a subjektù apli-
kaèní sféry a metodicky zajišťuje pøenos znalostí a techno-
logií do praxe. Do jeho pùsobnosti také patøí zajištìní práv-
ní ochrany duševního vlastnictví, patentové a právní
poradenství, komercializace a zajištìní kontaktu s poten-
ciálními investory, pøípadnì podpora licenèních procesù.
Aèkoliv jde o oblast, kde zùstáváme v plnìní pøedepsaných
indikátorù pozadu, zdá se, že pøíèinou tohoto skluzu není
nedostatek kvalifikace, profesionality èi entuziasmu našich
odborníkù, ale nepøíznivé vnìjší legislativní prostøedí, jež
nám neumožòuje ani založit spin-off, ani vybudovat spoleè-
né pracovištì s komerèní sférou, natožpak spoleèný podnik
èi akciovou spoleènost. Pøitom pøenos výsledkù základního

a translaèního výzkumu do praxe je jedním ze stále zdùraz-
òovaných požadavkù ze strany politikù a zadavatelù výzku-
mu. Tyto požadavky však nejsou následovány kompatibil-
ními a tolik potøebnými legislativními zmìnami.
Znaènì se rozvíjí také výzkum a využití informaèních tech-
nologií v neurobehaviorálních vìdách, vèetnì výzkumu vir-
tuální reality, zpracování informací v mozku a modelování
jeho neuronálních dìjù.
NUDZ se významnì podílí na výuce a vzdìlávání na všech
úrovních, vèetnì výuky na lékaøských fakultách, až po post-
graduální vzdìlávání a specializaèní pøípravu (atestace
z psychiatrie). NUDZ je tak nejvìtším školicím pracovištìm
v neurobehaviorálních vìdách v zemi.
Vìdecký výkon ústavu je stabilní a v mnoha ohledech na-
rùstá navzdory nepøíznivým vnìjším podmínkám. Mimo-
øádné je zejména pokrytí jednotlivých výzkumných progra-
mù granty a projekty, které èiní z NUDZ unikátní výzkumné
pracovištì, jež s výjimkou IPO (døíve RVO, prostøedky na
rozvoj výzkumných institucí) nemá prakticky žádné institu-
cionální peníze k pokrytí alespoò základního provozu. Vì-
decký a pedagogický výkon je obzvlášť mimoøádný ve svìtle
permanentní šikany v podobì retrospektivnì (po zmìnì le-
gislativy) požadovaného dodateèného vrácení èásti dotace
jakožto „neuznatelné“ èi zablokování pøístupu magnetické
rezonance do systému veøejného pojištìní, aèkoli doba pro-
jektu, pro který byla MRI poøízena jako èistì výzkumná, už
konèí a èekací lhùty na vyšetøení MRI jsou vesmìs mnoha-
týdenní. A takových pøíkladù „podpory vìdy a výzkumu“ by
se dalo vyjmenovat na tucty.



7Každoroèní zápas o vyrovnaný rozpoèet a o jednorázové po-
krytí deficitu institucionální podpory je vysilující a nesysté-
mový, což znemožòuje jakékoli plánování èinnosti a hospo-
daøení ústavu. V takovém prostøedí se nedá formulovat ani
strategie dalšího rozvoje, ani vìdní politika. Celý ústav žije
prakticky z úèelových prostøedkù, získaných ať už v granto-
vých soutìžích (GAÈR, AZV aj.) nebo z projektù (MPSV
aj.). Trvale a systémovì zakotvené institucionální financo-
vání (mandatorní výdaje), byť v porovnání s univerzitami èi
s Akademií vìd minimální (kolem 30 %), je podmínka, bez
které nemùže Èeská republika do budoucna ani plánovat,
ani plnì využívat potenciál NUDZ a výstupy jeho výzkumu.
Je s podivem, že stát se nedokáže více než 5 let rozhodnout
mezi dvìma zcela jasnými alternativami: buï mít alespoò
jeden reprezentativní ústav pro neuropsychiatrický výzkum,
a pak mu tedy zajistit institucionálními prostøedky alespoò
„bazální metabolismus“ (energie, ostraha, úklid, údržba,
administrativa), nebo nikoli, a nechat aplikovanou neuro-
vìdu na Holanïanech a na Nìmcích. Mezi tím není žádná
jiná alternativa.
I letos platí to, co loni: k zajištìní trvalého zakotvení NUDZ
do soustavy vìdeckých a výzkumných institucí naší zemì
chybí opravdu už jenom málo. Stále vìøíme, že i tato po-
slední podmínka bude splnìna a na zajištìní expertízy v ob-
lasti neurobehaviorálních vìd a péèe o duševní zdraví se
bude možné do budoucna spolehnout. Nastupující genera-
ce výzkumníkù – entuziastù – urèitì stojí za podporu, neboť
je žádoucí, aby se trvalý proud odlivu mozkù z východu na
západ obrátil natolik, aby z nìj mohli mít prospìch všichni.

�

The annual report of the National Institute of Mental Health
(NIMH) for 2019 documents the consistently significant
contribution of the NIMH to the improvement of mental
health care in all areas of its activities and in its involve-
ment in international projects. The Social Psychiatry Group
is significantly involved in the preparation and implementa-
tion of mental health care reform and at the same time de-
velops international cooperation, including cooperation
with the World Health Organization. This area also counts
prevention programs, including suicide prevention. NIMH

researchers are actively involved in the enlightenment and
destigmatization of psychiatry, in cooperation with repre-
sentatives of psychiatric care users and live interaction with
the general public (Na hlavu festival, etc.). Thanks to a re-
search program focused on translational neurosciences,
the NIMH also builds the interface between the academic
and the applied sphere and ensures the identification and
evaluation of intellectual property, monitors scientific pro-
jects with commercial potential, maps the needs of re-
searchers and application sphere subjects and methodi-
cally ensures knowledge and technology transfer are put
into practice. Its scope also includes ensuring legal protec-
tion of intellectual property, patent and legal advice, com-
mercialization and ensuring contact with potential inves-
tors, and support for licensing processes. Although this is
an area where we are lagging behind in meeting the pre-
scribed indicators, it seems that the cause of this slippage
is not a lack of qualifications, professionalism or enthusi-
asm of our experts, but an unfavorable external legislative
environment that allows us to neither establish a spin-off
nor build a joint workplace with commercial sphere, let
alone a joint venture or joint stock company. At the same
time, the transfer of the results of basic and translational
research into practice is one of the constantly emphasized
requirements on the part of politicians and research spon-
sors. These requirements, however, have not been followed
by compatible and much-needed legislative changes. Re-
search and the use of information technology in the neuro-
behavioral sciences are also developing significantly, in-
cluding research into virtual reality, information processing
in the brain, and the modeling of its neural processes. The
NIMH is significantly involved in teaching and education at
all levels, including teaching at medical faculties, up to
postgraduate education and specialization training (attes-
tation in psychiatry). The NIMH is thus the largest training
facility for neurobehavioral sciences in the country. The sci-
entific performance of the institute is stable and in many
aspects is growing despite unfavorable external conditions.
In particular, the coverage of individual research programs
from grants and projects, which make NUDZ a unique re-
search facility which, with the exception of IPOs (formerly
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RVOs, funds for the development of research institutions)
has virtually no institutional money to cover at least basic
operations. Scientific and pedagogical performance is par-
ticularly extraordinary in the light of past, negative govern-
ment interference (after legislative changes), requiring ad-
ditional returns of grants as “inadmissible” or blocking
magnetic resonance access to the public insurance system,
although the duration of the MRI project, which was made
purely for research, is over, and waiting periods for MRI ex-
aminations now run many weeks. There are dozens of such
examples of “support for science and research” around the
country. The annual struggle for a balanced budget and
one-off coverage of the institutional support deficit is ex-
hausting and unsystematic, making any planning of the in-
stitute's activities and management impossible. In such an
environment, neither further development strategies nor
science policy can be formulated. The whole institute lives
practically from earmarked funds obtained either in grant
competitions (Czech Science Foundation, Czech Health
Research Council etc.) or from projects (MLSA, etc.). Per-
manently and systemically enshrined institutional funding

(mandatory expenditures), although minimal compared to
universities or the Academy of Sciences (around 30%), is
a condition without which the Czech Republic can neither
plan nor make full use of the potential of the NIMH and its
research outputs in the future. Surprisingly, the state can-
not decide for more than 5 years between two very clear al-
ternatives: either have at least one representative institute
for neuropsychiatric research, and therefore to provide it
with at least “basal metabolism” (energy, security, clean-
ing, maintenance, administration) or to leave applied neu-
roscience to the Dutch and Germans. There is no other al-
ternative in between. This year’s prognosis is the same as
last year: there is little to ensure a permanent anchoring of
the NIMH in the system of scientific and research institu-
tions of our country. Despite this, we still believe that even
this last condition could be met, and it will be possible to
rely on future expertise in the field of neurobehavioral sci-
ences and mental health care. The next generation of re-
searchers - enthusiasts - is certainly worth supporting, as it
is desirable that the steady stream of brain drain from east
to west is mitigated for all to benefit.

prof. MUDr. Cyril Höschl, DrSc., FRCPsych.
øeditel | director
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Øeditel

Námìstek
pro vzdìlávání

Klinika psychiatrie
a lékaøské psychologie

3. LF UK

Námìstek
pro klinický výzkum

Kanceláø mezinárodní
spolupráce

Oddìlení
interního auditu

Oddìlení
metodiky a kontroly

Klinický úsek
Hospodáøsko-technická

správa

Informaèní støedisko Oddìlení lidských zdrojù

Oddìlení finanèní úètárny

Oddìlení IT

Oddìlení správy budov

Grantové oddìlení

Ekonomicko-provozní
námìstek

Výzkumné programy

Námìstek
pro vìdu a výzkum

Denní stacionáøe

MRI

Klinická psychologie

Ergoterapie

Oddìlení
kognitivních poruch

Neurostimulace

Neurofyziologie a EEG

Oddìlení
spánkové medicíny

Ambulance

Lùžková oddìlení

Sociální služby

Fyzioterapie

VP1
Experimentální neurobiologie

VP2
Sociální psychiatrie

VP3
Aplikované neurovìdy

a zobrazení mozku
VP4

Epidemiologický a klinický
výzkum závislostí

VP5
Spánková medicína

a chronobiologie

VP6
Elektrofyziologie mozku

VP7
Diagnostika a léèba
duševních poruch

VP8
Translaèní neurovìdy

Organizaèní schéma | Flow Chart
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Research in Addictions
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Sleep Medicine
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Diagnostics and Treatment
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Department

Grant Department

Director

Deputy Director
for Education

Department of Psychiatry
and Medical Psychology,
3rd Faculty of Medicine,

Charles University Prague
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for Clinical Research

International Office

Internal Audit Department

Methodology and
Control Department

Clinical Division

Deputy Director
for Economy

Deputy Director
for Science and Research

Business AdministrationResearch Programmes
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Vedení a poradní orgány
Management and Advisory Boards

Vedení | Management

Prof. MUDr. Cyril Höschl, DrSc. FRCPsych.
øeditel | director
Prof. MUDr. Jiøí Horáèek, Ph.D., FCMA, námìstek pro
vìdu a výzkum | deputy director for science and research
Prof. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D., námìstek pro klinický vý-
zkum, vedoucí VP7 Diagnostika a léèba duševních poruch
| deputy director for clinical research, had of RP7 Diagnos-
tics and Treatment of Mental Disorders
MUDr. Tomáš Novák, Ph.D., námìstek pro vzdìlávání |
deputy director for education
Alexandr Borovièka, DiS., ekonomicko-provozní námìstek
| deputy director for economy

Kolegium øeditele | Board of Directors

Prof. MUDr. Cyril Höschl, DrSc. FRCPsych.
øeditel | director
Alexandr Borovièka, DiS., ekonomicko-provozní námìstek |
deputy director for economy
MUDr. Martin Brunovský, Ph.D., vedoucí VP6 Elektrofy-
ziologie mozku | head of RP6 Brain Electrophysiology
PhDr. Ladislav Csémy, vedoucí VP4 Epidemiologický a kli-
nický výzkum závislostí | head of RP4 Epidemiological and
Clinical Research in Addiction
Prof. MUDr. Jiøí Horáèek, Ph.D., FCMA, námìstek pro
vìdu a výzkum | deputy director for science and research
PhDr. Jana Kopøivová, Ph.D., vedoucí VP5 Spánková me-
dicína a chronobiologie | head of RP5 Sleep Medicine and
Chronobiology

Prof. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D., námìstek pro klinický vý-
zkum, vedoucí VP7 Diagnostika a léèba duševních po-
ruch | deputy director for clinical research, head of RP7
Diagnostics and Treatment of Mental Disorders
Ing. Petr Nevole, vedoucí Oddìlení správy budov | head of
Permises and Facilities Department
MUDr. Tomáš Novák, Ph.D., námìstek pro vzdìlávání |
deputy director for education
Prof. Saak Victor Ovsepian, MD, PhD, vedoucí VP1 Expe-
rimentální neurobiologie | head of RP1 Experimental Neu-
robiology
PhDr. Alena Palèová, vedoucí Informaèního støediska |
head of Medical Library
Ing. Michal Prokeš, vedoucí Oddìlení IT | head of IT De-
partment
MUDr. Jiøí Renka, pøedseda Nezávislé odborové organiza-
ce | chairman of Labor Union
MUDr. Filip Španiel, Ph.D., vedoucí VP3 Aplikované neu-
rovìdy a zobrazení mozku | head of RP3 Applied Neurosci-
ences and Brain Imaging
Martina Ungrmanová, vrchní sestra | head nurse
RNDr. Karel Valeš, Ph.D., vedoucí VP8 Translaèní neuro-
vìdy | head of RP8 Translational Neuroscience
Ing. Michal Vrána, CIA, CRMA, vedoucí Oddìlení metodi-
ky a kontroly, poradce pro vedení | head of Methodology
and control department, management consultant
PhDr. Petr Winkler, vedoucí VP2 Sociální psychiatrie |
head of RP2 Public Mental Health



13Ing. Zbynìk Frolík, øeditel | director, Linet, spol. s r. o., Slaný
Prof. MUDr. Pavel Grof, Ph.D., FRCPsych., øeditel| director,
Mood Disorders Center of Ottawa
MUDr. Aleš Herman, Ph.D., øeditel | director, Agel, a. s.,
Praha | Prague
Ivo Kurhajec, místostarosta mìsta Klecany | Klecany city
deputy mayor
Ing. David Vièar, nezávislý auditor | independent auditor,
DaKan, s.r.o., Praha | Prague

Rada pro komercionalizaci
Commercialisation Board

RNDr. Karel Valeš, Ph.D., NUDZ | NIMH
(jednatel | secretary)
Prof. MUDr. Jiøí Horáèek, Ph.D., FCMA, NUDZ | NIMH
MUDr. Martin Brunovský, Ph.D., NUDZ | NIMH
Alexandr Borovièka, DiS., NUDZ | NIMH
MUDr. Filip Španiel, Ph.D., NUDZ | NIMH
Ing. Martin Diviš, MBA, Kooperativa pojišťovna, a. s. | Ko-
operativa Insurance Company
RNDr. Jaromír Zahrádka, Ph.D., IOCB TECH s.r.o., i&i
Prague, s.r.o.
MUDr. Pavel Kubù, ICCI s.r.o.
Doc. MUDr. Martin Votava, Ph.D., European PharmInvent
Services, s.r.o.

Vìdecká rada | Scientific Board

Prof. MUDr. Cyril Höschl, DrSc. FRCPsych., NUDZ |
NIMH, Klecany
Prof. Martin Alda, MD, FRCPC, Department of Psychiatry,
Mood Disorders Clinic, Dalhousie University, Halifax
Plk. Prof. MUDr. Vladimír Beneš, DrSc., Neurochirurgická
klinika 1. LF UK a ÚVN Praha | Neurosurgical Department
of First Faculty of Medicine, Charles University, and Milita-
ry University Hospital, Prague
MUDr. Martin Brunovský, Ph.D., NUDZ | NIMH, Klecany
PhDr. Ladislav Csémy, NUDZ | NIMH, Klecany
Prof. Dr. Peter Falkai, Klinik für Psychiatrie und Psycho-
therapie, Ludwig-Maximilians-Universität, München
Prof. MUDr. Jiøí Horáèek, Ph.D., FCMA, NUDZ | NIMH,
Klecany
Prof. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D., NUDZ | NIMH, Klecany
Prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc., Ústav normální, pato-
logické a klinické fyziologie 3. LF UK Praha | Department
of Normal, Pathological and Clinical Physiology, Third Fa-
culty of Medicine, Charles University, Prague
Prof. Dr. med. Dan Rujescu, Klinikum der Medizinischen
Fakultät, Universitätsklinik und Poliklinik für Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik, Martin-Luther-Universität,
Halle-Wittenberg
Prof. Dr. Andrej Stanèák, Ph.D., Institute of Psychology
Health and Society, University of Liverpool
RNDr. Karel Valeš, Ph.D., NUDZ | NIMH, Klecany
Prof. Dr. Danuta Wasserman, Institutionen för Folkhälson-
vetenskap, Karolinska Institutet, Stockholm

Rada NUDZ | Supervisory Board

PhDr. Ivan Duškov, øeditel Ústavu jazykové a odborné pøí-
pravy, Univerzita Karlova Praha | head of the Institute for
Language and Preparatory Studies, Charles University, Pra-
gue (pøedseda | chairman)
Prof. MUDr. Michal Andìl, CSc., prodìkan 3. LF UK Praha |
vice-dean of Third Faculty of Medicine, Charles University,
Prague
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Vìda a výzkum | Science and Research

V roce 2019 byla vìdecká a výzkumná èinnost založena na
osmi hlavních úkolech: (1) objasnit neurobiologické me-
chanismy vedoucí k rozvoji nejzávažnìjších psychiatric-
kých poruch a závislostí, (2) vytváøet a poskytovat evidenci
pro informované rozhodování v oblasti rozvoje péèe o du-
ševní zdraví a iniciovat rozvoj v této oblasti prostøednictvím
vývoje a testování nových služeb a intervencí, (3) vytvoøit
multimodální databáze pro pokroèilou analýzu dat v psy-
chiatrickém výzkumu a monitorování stavu mozku, (4) po-
skytovat validní epidemiologické poznatky o užívání návy-
kových látek v ÈR, hodnotit úèinnost systému prevence
a léèby s cílem snižování zdravotních, ekonomických a spo-
leèenských dopadù užívání návykových látek, (5) zlepšit
diagnostiku a léèbu pacientù s poruchami spánku a cirkadi-
ánní rytmicity s dùrazem na záchyt raných fází onemocnì-
ní, dlouhodobé monitorování a preventivní potenciál èas-
ných intervencí, (6) aplikovat pokroèilé elektrofyziologické
metody v základním a translaèním výzkumu, v èasné dia-
gnostice a predikci léèebné odpovìdi u duševních poruch,
(7) vybudovat a rozvíjet Klinické centrum NUDZ jako cen-
trum excelence v klinické psychiatrii a moderní referenèní
pracovištì péèe o duševní zdraví v ÈR, (8) vybudovat zá-
kladnu aplikovaného a kontrahovaného klinického výzku-
mu a Centra transferu technologií NUDZ.
Výzkumná a vývojová èinnost NUDZ byla v roce 2019 pod-
poøena celkem 82 grantovými projekty a podílelo se na ní
243 výzkumníkù. Výsledky naší èinnosti pak pøedstavuje
181 odborných èlánkù (z toho 128 s impakt faktorem), 21
kapitol v knihách a 3 výsledky aplikovaného výzkumu.

Vìdecké aktivity uvnitø ústavu obohatil v roce 2019 již tra-
dièní Posterový den, bìhem kterého byly vystaveny všech-
ny vývìsky kmenových výzkumníkù NUDZ za poslední rok.
Navíc pak byl vyhlášen a realizován druhý roèník Interní
grantové soutìže NUDZ, která umožnuje dofinancování vý-
zkumných projektù a zahranièních stáží pro mladé výzkum-
níky. Vìdecké výstupy NUDZ se pak rovnìž diskutovaly ve
sdìlovacích prostøedcích v rámci destigmatizace psychiat-
rie a osvìty v oblasti duševního zdraví.

�

In 2019, the scientific and research activities were based
on eight principal tasks: (1) to clarify neurobiological me-
chanisms leading to the development of the most serious
psychiatric disorders and addictions, (2) to create and pro-
vide the evidence for informed decision-making within the
field of mental health care and to initiate the development
of this sphere through the development and testing of news
services and interventions, (3) to create a multimodal data-
base for advanced data analyses in psychiatric research
and monitoring of brain status, (4) to provide valid data on
the use of addictive substances in the Czech Republic, to
evaluate the effectiveness of prevention and treatment sys-
tem in order to reduce medical, economic and social im-
pacts and social effects, (5) to improve the diagnostics and
treatment of patients with sleep disorders and circadian
rhythmicity with emphasis on diagnosis of early phase of
diseases, long-term monitoring and preventive potential of
timely interventions, (6) to apply advanced electrophysio-



15logical methods in basic as well as translation research, in
timely diagnostics and prediction of treatment response in
mental disorders, (7) to develop the Clinical Center of
NIMH as the center of excellence in the clinical psychiatry
and the mental health in the Czech Republic, and at the
same time to provide education and training to students
and specialists in the field of neurobiology and mental
health, (8) to build the base of applied and contracted clini-
cal research and the Center of Technologies Transfer of
NIMH.
In 2019, the research and development of NIMH activity
was supported by 82 grant projects and 243 researchers
participated in them. The results were presented in 181
specialised articles (128 with an impact factor), in 21 book
chapters, and in 3 applied results.
In 2019, the scientific activities of NIMH were enriched by
the traditional Poster day in which all posters of resear-
chers of NIMH of last year were displayed. In addition, the
first year of Internal Grant Award of NIMH was announced.
It offers the additional financing of research projects and
iternships abroad for young researchers. Scientific outputs
of NIMH were also discussed in media within the destigma-
tisation of psychiatry and education within the field of men-
tal health.

prof. MUDr. Jiøí Horáèek, Ph.D., FCMA
námìstek pro vìdu a výzkum

deputy director for science and research
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Výzkumný program 1 | Research Programme 1

Experimentální neurobiologie | Experimental Neurobiology
Vedoucí | Head prof. Saak Victor Ovsepian, MD, PhD

Cíl Objasnit neurobiologické mechanismy vedoucí k rozvo-
ji nejzávažnìjších psychiatrických poruch a závislostí
V roce 2019 se VP1 zamìøoval na následující tematické
priority:
Neurodegenerativní onemocnìní: objasnìní interakcí 17ß-
-HSD10 s cyklofilinem D v rámci Alzheimerovy choroby;
zahájení nového projektu pro vývoj prototypu diagnostické-
ho kitu k detekci autoprotilátek spojených s Alzheimerovou
a Parkinsonovou chorobou a frontotemporální demencí pro
diferenciální diagnostiku; stanovení role axonálního tau pøi
diferenciaci a polarizaci vyvíjejících se neuronù.
Neuropsychiatrická onemocnìní: design, syntéza a valida-
ce léèivých pøípravkù k modulaci cholinergní, dopaminerg-
ní a serotonergní aktivity; analýza strukturální a funkèní
plasticity v tsc2 potkaním modelu autismu; preklinické stu-
die NPS toxicity, farmakodynamika a analýza metabolitù;
zøízení laboratoøe pro výzkum organoidù; charakteristika
dynamiky a stability nervových bunìk v OCD a lékem indu-
kovaných modelech schizofrenie; redistribuce tau proteinu
bìhem polarizace a diferenciace neuronù.
Analytické metody: vývoj analytických nástrojù pro kvantifi-
kaci NTs a NMs v mozkové tkáni a plazmì.
Výzkum zahrnoval studie na bunìèných kulturách a primár-
ních neuronech in vitro, zvíøecích modelech in vivo, stejnì
jako na biomateriálech a tìlních tekutinách pacientù. Využí-
val celou škálu metod, od UHPLA/MS, pøes imunofluores-
cenèní zobrazování, elektrofyziologii, molekulární biologii,
farmakologii, až po high throughput screening. Výsledky na-
šeho výzkumu vedly k 31 vìdeckým publikacím a rešerším,
s celkovým IF 125,599 a k 13 prezentacím na tuzemských

a mezinárodních konferencích (napø. Èeské neuropsychiat-
rické fórum, EBBS meeting). Kvalita výzkumu byla ocenìna
nìkolika cenami, vèetnì Ceny MUDr. Jana Bureše za nej-
lepší výzkumnou práci Alzheimerovy choroby, Ceny pro
mladé neurovìdce a dalších. Kromì toho jsme získali tøi ex-
terní granty, což podpoøí náš výzkum v budoucnu.

�

Target To elucidate the neurobiological mechanisms of
severe neuropsychiatric and neurodegenerative disorders
In 2019, VP1 focused on the following thematic priorities:
Neurodegenerative diseases: elucidating the mechanisms
and pathobiology of 17ß-HSD10 interactions with cyclo-
philin D in Alzheimer's disease and related dementia; de-
veloping and validation of an autoantibody-based diagnos-
tic kit for early detection and differential diagnosis of
Alzheimer's and Parkinson's diseases, Frontotemporal De-
mentia and related conditions; investigating the role of
BDNF signaling in driving the differentiation and polariza-
tion of developing neurons, via post-translational modifica-
tions of the microtubule-associated protein tau in neurons
and neuron-like cell lines.
Neuropsychiatric diseases: design, synthesis, and valida-
tion of innovative drug leads to modulate the activity of
cholinergic, dopaminergic and serotonergic neurons; be-
havioral studies with analysis of structural and functional
plasticity in the tsc2 loss-of-function rat model of autism
and primary brain tumors; preclinical studies of NPS toxici-
ty with pharmacodynamic tests and metabolic analysis; de-
veloping a new stream of neuropsychiatric research using



17brain organoids; characterization of the activity of neurons
and circuit dynamics in OCD and in drug-induced schizo-
phrenia models; research of gut microbiome and assess-
ment of its effects on mental health and higher brain func-
tions.
Analytical methods: development of high-sensitive assays
and analytical methods for quantification of neurotrans-
mitters, modulators, and metabolites in the brain tissue, ss
well cerebrospinal fluid, plasma, and other body fluids.
Several models are used for experimental studies, including
human cell lines, primary neuronal cultures, ex vivo tissue
and animal models in vivo, as well as on biomaterials and
body fluids of patients.
A wide range of methods, from UHPLA | MS and HPLC, to
immunofluorescence imaging, electrophysiology, molecu-
lar biology, pharmacology, and high throughput screening.
The results of our research, led in 2019 to 31 scientific
publications with a total IF of 125,599; and 13 presenta-
tions at domestic and international conferences (eg Czech
Neuropsychiatric Forum, EBBS meeting).
The top quality of research output from RP1 has been rec-
ognized by several awards and prizes at national and inter-

� Chalupova, K., Korabecny, J., … Kristofikova, Z., Misik, J., Muckova, L., Jost, P., Soukup, O., Benkova, M., Setnicka,
V., Habartova, L., Chvojkova, M., Kleteckova, L., Vales, K., Mezeiova, E., Uliassi, E., Valis, M., Nepovimova, E., Bo-
lognesi, M. L., Kuca, K. Novel tacrine-tryptophan hybrids: Multi-target directed ligands as potential treatment for
Alzheimer's disease. European Journal of Medicinal Chemistry. 2019, 168(April), 491–514.

� Uthaug, M., Lancelotta, R., Van Oorsouw, K., Kuypers, K. P. C., Mason, N., Rak, J., Sulakova, A., Jurok, R., Maryska,
M., Kuchar, M., Palenicek, T., Riba, J., Ramaekers, J. G. A single inhalation of vapor from dried toad secretion conta-
ining 5-methoxy-N,N-dimethyltryptamine (5-MeO-DMT) in a naturalistic setting is related to sustained enhance-
ment of satisfaction with life, mindfulness-related capacities, and a decrement of psychopathological symptoms.
Psychopharmacology. 2019, 236(9), 2653–2666.

� Kutna, V., Uttl, L., Waltereit, R., Kristofikova, Z., Kaping, D., Petrasek, T., Hoschl, C., Ovsepian, S. V. Tuberous Scle-
rosis (tsc2 /-) Model Eker Rats Reveals Extensive Neuronal Loss with Microglial Invasion and Vascular Remodeling
Related to Brain Neoplasia. Neurotherapeutics. 2019, 17(1), 329–339.

� Ovsepian S. V. The dark matter of the brain. Brain Structure and Functions. 2019, 224(3), 973–983.

Nejdùležitìjší výsledky | The most important results

national conferences, including the MUDr. Jan Bureš for
the best research work of Alzheimer's Disease, Young Neu-
roscience Prize and others. To ensure uninterrupted re-
search, three external grants have been obtained to support
ongoing research activities.
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Výzkumný program 2 | Research Programme 2

Sociální psychiatrie | Public Mental Health
Vedoucí | Head PhDr. Petr Winkler

Cíl Vytváøet a poskytovat evidenci pro informované rozho-
dování v oblasti rozvoje péèe o duševní zdraví a iniciovat
rozvoj v této oblasti prostøednictvím vývoje a testování no-
vých služeb a intervencí
V roce 2019 jsme naplòovali døíve nastavené strategické
cíle. Aktivnì jsme se angažovali v reformì péèe o duševní
zdraví, kdy jsme èleny Výkonného výboru reformy, Odborné
rady reformy a také novì vzniklé Rady vlády pro duševní
zdraví. Vedli jsme tøi celonárodní implementaèní projekty
reformy: projekt MERRPS soustøedìný na podporu rozvoje
péèe o duševní zdraví založeného na evidenci, který jsme
úspìšnì zakonèili k 31. 12. 2019, projekt VIZDOM soustøe-
dìný na vèasné intervence u závažných duševních one-
mocnìní a projekt Destigmatizace soustøedìný na snižování
stigmatizace a diskriminace lidí s duševním onemocnì-
ním a zvyšování populaèní gramotnosti v oblasti duševního
zdraví.
Dokonèili jsme nìkolik významných studií v oblasti ekono-
mie zdravotnictví, které umožòují informované rozhodování
o alokaci zdrojù a smìøování vývoje psychiatrické péèe. Ve-
deme studie založené na registrových datech a na datech
z epidemiologické studie o prevalenci duševních onemoc-
nìní v populaci a související disabilitou.
Další naše výstupy smìøovaly do oblastí výzkumu a preven-
ce sebevražd a dìtského duševního zdraví. Významnì jsme
pøispìli ke vzniku Národního akèního plánu pro duševní
zdraví 2030, vedli jsme pøípravu nyní vypracovaného Ná-
rodního akèního plánu prevence sebevražd a také Národní-
ho akèního plánu pro Alzheimerovu nemoc a jiné demence.
Aktivnì jsme spolupracovali a nadále spolupracujeme se

Svìtovou zdravotnickou organizací (národní akèní plány,
projekt MERRPS, reforma psychiatrické péèe) a dalšími za-
hranièními partnery – European Psychiatric Association,
DAQUMECA projekt atd.

�

Target To generate evidence for an informed decision-
-making in the field of mental health care, and to trigger
improvements in this field through the development and
piloting of new services and interventions
In 2019, we met the previously set strategic goals. We
were actively involved in the reform of mental health care,
where we are members of the Executive Reform Commit-
tee, the Expert Council of Reform, and the newly formed
Government Council for Mental Health. We conducted
three national implementation reform projects: the MERRPS
project aimed at supporting the development of evidence-
-based mental health care, which we successfully com-
pleted as of December 31, 2019; the VIZDOM project fo-
cused on piloting early intervention services for psychosis;
and the Destigmatization project aimed at reducing stigma-
tization and discrimination of people with mental illnesses
as well as at increasing mental health literacy.
We have completed several major studies in the field of
mental health economics that allow informed decision-
-making on resource allocation and mental health care de-
velopment. We conduct studies based on registry data as
well as on epidemiological data on the prevalence of men-
tal illnesses in the general adult population.



Nejdùležitìjší výsledky | The most important results

19Our other outputs were in the area of suicide research and
prevention and in the area of child and adolescent mental
health. We substantially contributed to the National Mental
Health Action Plan 2030; we led the preparation of the Na-
tional Action Plan for Suicide Prevention and the National
Action Plan for Alzheimer's Disease and Related Illnesses.
We have actively cooperated with the World Health Organi-
zation (National Action Plans, MERRPS project, psychiat-
ric reform) and other foreign partners - European Psychiat-
ric Association, DAQUMECA project etc.

� Formanek, T., Kagstrom, A., Cermakova, P., Csemy, L., Mlada, K., Winkler, P. Prevalence of mental disorders and
associated disability: Results from the cross-sectional CZEch mental health Study (CZEMS). European Psychiatry.
2019, 60(August), 1–6.

� Kagstrom, A., Alexova, A., Tuskova, E., Csajbok, Z., Schomerus, G., Formanek, T., Mlada, K., Winkler, P., Cermako-
va, P. The treatment gap for mental disorders and associated factors in the Czech Republic. European Psychiatry.
2019, 59(June), 37–43.

� Formanek, T., Kagstrom, A., Winkler, P., Cermakova, P. Differences in cognitive performance and cognitive decline
across European regions: a population-based prospective cohort study. European Psychiatry. 2019, 58(May),
80–86.
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Cíl Vytvoøit multimodální databáze pro pokroèilou analýzu
dat v psychiatrickém výzkumu a monitorování stavu mozku
Výsledkem èinnosti našeho VP3 byla v roce 2019 publika-
ce celkem 32 vìdeckých èlánkù v èasopisem s impakt fak-
torem s celkovým kumulativním IF = 107,51. V roce 2019
jsme v naší výzkumné skupinì øešili celkem 20 grantových
zámìrù. Hlavním øešeným projektem bylo budování roz-
sáhlých multimodálních databází (MRI, EEG, genomika,
metabolom, neurokognice) definovaných pacientských po-
pulací (první epizody schizofrenie, bipolární afektivní poru-
cha, obsedantnì kompulzivní porucha).
Ke splnìní tohoto cíle jsme použili kolaborativní platformy
mezi NUDZ a nìkolika nejvìtšími psychiatrickými nemoc-
nicemi v zemi. Konsorcium NUDZ zahrnovalo ke konci roku
2019 celkem 22 psychiatrických lùžkových zaøízení.
Výsledkem je nejvìtší multimodální databáze pacientù s prv-
ní epizodou schizofrenie (FES) na svìtì. Sledujeme v této
chvíli 370 pacientù s FES a 280 zdravých kontrol. Každá
vizita zahrnuje vyšetøení MRI (1,5 hodiny), odbìr krve na
stanovení cca 40 markerù, neurokogitivní vyšetøení, EEG,
antropometrii. V roce 2019 jsme takto evidovali celkem
1 119 vyšetøení. Jenom z tohoto projektu jsme vytìžili
šest publikací s celkovým IF = 32,86. Hlavní výstup: Nej-
závažnìjší pøekážkou výzkumu u neuropsychiatrických one-
mocnìní je heterogenita tìchto arbitrárnì stanovených
nozologických jednotek. Pomocí dlouhodobého sledování
morfometrie kortexu se nám podaøilo u rozsáhlé skupiny
identifikovat ètyøi rozdílné podtypy nemoci, které jsme ve-
rifikovali identickou klastrovou analýzou, tentokrát však
s parametrem zmìny gyrifikaèního indexu. Pøekryv mezi
metodami byl statisticky signifikantní. Na základì tìchto

Výzkumný program 3 | Research Programme 3

Aplikované neurovìdy a zobrazení mozku
Applied Neurosciences and Brain Imaging
Vedoucí | Head MUDr. Filip Španiel, Ph.D.

nálezù byla podána v roce 2019 patentová pøihláška, která
ochraòuje duševní vlastnictví nálezu a která v roce 2020
povede k podání koneèného patentu (UK patent
GB2000634.2).

�

Target To create a multimodal database for advanced data
analyses in psychiatric research and monitoring of brain
status
The main outcome of our RP3 activity in 2019 was the
publication of a total of 32 scientific articles in an impact
factor journals with a total cumulative IF = 107.51. In
2019, in our research group we were recipients of a total
20 grant projects.
The flagship project was to build large multimodal data-
bases (MRI, EEG, genomics, metabolome, neurocognition)
of defined patient populations (first episodes of schizophre-
nia, bipolar affective disorder, obsessive compulsive dis-
order).To achieve this, we used collaborative platforms
between NIMH and some of the country's largest psychiat-
ric hospitals. At the end of 2019, the NIMH consortium
comprised a total of 22 psychiatric inpatient facilities. This
effort resulted is the world's largest multimodal database of
patients with the first episode of schizophrenia (FES). We
are currently monitoring 370 patients with FES and 280
healthy controls. Each visit includes an MRI (1.5 hour)
blood sampling addressing 40 markers, neurocognitive ex-
amination, EEG, anthrophmetry. In 2019, we stored in our
database on in total of 1,119 of such complex examina-
tions. From this project alone, we yielded 6 publications
with a total IF = 32.86.



21Main output: Our team has recently identified, by use of
a MRI data-driven method, latent classes of first-episode
schizophrenia spectrum patients (FES) based on distinct
patterns of progressive brain cortical reorganization as as-
sessed by longitudinal surface-based measurements. The
model revealed entirely distinct longitudinal variants of
FES. The findings were subsequently validated by means
of voxel-based and deformation-based morphometric ap-
proaches. The study suggests divergent and clinically rele-
vant features of brain cortical reorganization in schizophre-
nia representing the most likely different neurobiological
subgroups. The subtypization model is now subject to UK
patent pending (UK patent GB2000634.2).

� Bakstein, E., Mlada, K., Farkova, E., Kolenic, M., Spaniel, F., Mankova, D., Korcakova, J, Winkler, P., Hajek, T.
Cross-sectional and within-subject seasonality and regularity of hospitalizations: A population study in mood disor-
ders and schizophrenia. Bipolar Disorders. 2019, 1–9. Early Access: JAN 2020.

� Wong, T., Radua, J., Pomarol-Clotet, E., ... Tomecek, D., Skoch, A., Spaniel, F., Hoschl, C., ... et al. An overlapping
pattern of cerebral cortical thinning is associated with both positive symptoms and aggression in schizophrenia via
the ENIGMA consortium. Psychological Medicine. 2019, Oct 16, 1–12.

� Fountoulakis, K. N., Dragioti, E., Theofilidis, A. T., ... Spaniel, F., Knytl, P., Furstová, P. ... Hoschl, C., Bredicean, C.,
Papava, I., Vukovic, O., Pejuskovic, B., Russell, V., Athanasiadis, L., Konsta, A., Stein, D., Berk, M., Dean, O., Tan-
don, R., Kasper, S., De Hert, M. Staging of schizophrenia with the use of PANSS: an international multicenter study.
International Journal of Neuropsychopharmacology. 2019, 22(11), 681–697.

Nejdùležitìjší výsledky | The most important results
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Cíl Poskytovat validní epidemiologické poznatky o užívání
návykových látek v ÈR, hodnotit úèinnost systému pre-
vence a léèby s cílem snižování zdravotních, ekonomic-
kých a spoleèenských dopadù užívání návykových látek
V oblasti epidemiologického výzkumu jsme pokraèovali ve
využití a zpracování dat z projektu HBSC (The Health Be-
haviour in School-aged Children). Zpracovali jsme analýzu
trendù ve spotøebì alkoholu u dìtí školního vìku, která po-
tvrdila statisticky vysoce významný pokles. Podobné vý-
sledky u dospívajících potvrdila studie ESPAD. Analýze pøí-
èin pøekvapivé zmìny konzumního chování mladých Èechù
jsme se vìnovali v práci publikované v Journal of Substan-
ce Use. V oblasti užívání nelegálních drog jsme analyzovali
sociogeografické souvislosti užívání marihuany a její do-
stupnosti – publikace v Sage Open.
V oblasti klinického výzkumu jsme se vìnovali vývoji úèin-
né léèebné strategie pro závislost na metamfetaminu.
Adaptovali jsme pro naše podmínky americkou metodiku
MATRIX a v prùbìhu roku jsme ve spolupráci s nìkolika kli-
nickými centry ovìøovali její použitelnost.
Psychologický kontext závislostního chování sledujeme
v nìkolika rovinách. Významným pøínosem je studium do-
padù menšinového stresu u populace neheterosexuálních
lidí v Èesku. V prùbìhu roku byla vyvinuta originální vý-
zkumná metodika a spuštìn on-line nábor dat. Pokraèovali
jsme ve využití metody registry-linkage studies – náš zájem
se posunul na analýzu rozdílù v sebevražedném chování
u osob léèených pro závislost na alkoholu a osob léèených
pro závislost na nelegálních drogách.

Výzkumný program 4 | Research Programme 4

Epidemiologický a klinický výzkum závislostí
Epidemiological and Clinical Research in Addictions
Vedoucí | Head PhDr. Ladislav Csémy

Psychometrické studie pøinesly publikaci národních norem
pro dotazník Brief Symptom Inventory a instrumentu na
mìøení kvality života Q-LES-Q-SF.
Pokraèovali jsme v øešení dvou grantù GAÈR a ukonèili øe-
šení grantu AZV ÈR – posouzení efektivity screeningu
a krátkých intervencí pøi redukci škodlivého pití. Zároveò
jsme uspìli v grantové soutìži Evropské komise a budeme
se jako partner podílet na øešení grantu Supporting Wellbe-
ing and Integration of Transgender victims in Care environ-
ments with Holistic Approach (Rights, Equality and Citi-
zenship Programme).

�

Target To provide valid epidemiological information on
substance use in the Czech Republic, to evaluate the ef-
fectiveness of the prevention and treatment system with
the aim of reducing the health, economic and social im-
pacts of substance use
In the field of epidemiological research, we continued to
elaborate data from the Health Behaviour in School-aged
Children study. We explored the trends in alcohol con-
sumption among school-aged children, which confirmed
a highly significant decrease. The data from ESPAD study
showed similar decrease in adolescents drinking. Focus on
the causes of this surprising change in consumption be-
haviour of young Czechs resulted in publishing of paper in
the Journal of Substance Use. In the field of illicit drug use,
we turned our research attention to study of interrelation-



23ships between the socio-geographical context of marijuana
use and its availability (published in Sage Open).
In the area of clinical research, we worked on development
of an effective treatment strategy for methamphetamine
dependence. We adapted the MATRIX treatment system to
our socio-cultural environment and tested its applicability
in several clinical facilities.
The psychological context of addictive behaviour has been
researched on different levels. An important contribution
was the study of the impact of minority stress among the
population of non-heterosexual people. An original research
methodology was developed and the on-line data collection
has been started. We also continued the utilisation of data
from health registries with aim to study the differences in
suicides among patients treated for substance use.
The working group of psychometrics has published na-
tional norms for the Brief Symptom Inventory 18 and for
Q-LES-Q-SF.
Work on two projects funded by the Czech Science Founda-
tion is in progress and the project funded by the Czech
Health Research Council has been completed. In 2019 we
succeeded in the European Commission’s grant competi-
tion and we will as a partner participate on an international
research project Supporting Wellbeing and Integration of
Transgender Victims in Care Environments with Holistic
Approach.

� Kazmer, L., Csemy, L. Changing trends in adolescent alcohol use among Czech school-aged children from 1994 to
2014. Journal of Public Health Research. 2019, 8(1), 26–32.

� Kazmer, L., Chomynova, P., Csemy, L. What affects what? Perceived cannabis availability and its use among Czech
urban youth - a multilevel sociogeographic analysis. SAGE Open. 2019, 9(2), Article Number: 2158244019846696.

� Mravcik, V., Chomynova, P., Nechanska, B., Cernikova, T., Csemy, L. Alcohol use nad its con-sequences in the Czech
Republic. Central European Journal of Public Health. 2019, 27(Supplement), S15–S28.

Nejdùležitìjší výsledky | The most important results



24

Vì
da

a
vý

zk
um

|
Sc

ie
nc

e
an

d
R

es
ea

rc
h

Výzkumný program 5 | Research Programme 5

Spánková medicína a chronobiologie
Sleep Medicine and Chronobiology
Vedoucí | Head PhDr. Jana Kopøivová, Ph.D.

Cíl Zlepšit diagnostiku a léèbu pacientù s poruchami spán-
ku a cirkadiánní rytmicity s dùrazem na záchyt raných fází
onemocnìní, dlouhodobé monitorování a preventivní po-
tenciál èasných intervencí
V roce 2019 jsme nadále poskytovali klinickou péèi pa-
cientùm s poruchami spánku a souèasnì jsme se soustøedi-
li na naplòování hlavního výzkumného cíle, kterým je zlep-
šení diagnostiky a léèby pacientù s poruchami spánku
a cirkadiánní rytmicity. Shromáždili jsme ucelené soubory
polysomnografických dat pacientù s rùznými diagnózami,
které nadále analyzujeme. Zejména se jedná o spánkovou
obrnu, somnambulismus (256kanálové EEG a simultánní
funkèní MRI bìhem spánku) a nespavost. Dokonèili jsme
polysomnografickou èást studie srovnávající mladší a starší
zdravé dobrovolníky, v níž jsme prokázali významné rozdíly
v mikrostruktuøe spánku a v konsolidaci pamìti bìhem
spánku (naopak pamìťový výkon veèer se meziskupinovì
nelišil). V oblasti testování potenciálních terapeutických in-
tervencí jsme úspìšnì aplikovali brýle filtrující modré svìtlo
v léèbì pacientù s nespavostí. Dokonèili jsme sbìr dat ve
studii úèinku èichové stimulace bìhem spánku na náladu
po probuzení a ovìøili jsme pøesnost akustické stimulace,
u níž jsme prokázali okamžitý efekt na mikrostrukturu
spánku. Zrealizovali jsme pilotní studii úèinku denní admi-
nistrace psilocybinu, potenciálního antidepresiva, na para-
metry spánku následující noc.
Podaøilo se nám dokonèit a publikovat výsledky dlouhodo-
bé dotazníkové studie týkající se vybraných aspektù spánku
a cirkadiánních rytmù èeské populace a pomocí objektiv-
ních metod, tj. aktigrafie èi biochemických a molekulárnì-

biologických markerù, jsme u nìkolika podskupin zmapo-
vali spánek a cirkadiánní rytmy. Zamìøili jsme se také na
populaci osob s extrémními chronotypy, u nichž jsme zjiš-
ťovali, jak se mìní fyzická a psychická výkonnost v prefero-
vanou a nepreferovanou denní dobu.
V oblasti mimo medicínu jsme spolupracovali s firmou
ELON Technologies s.r.o. na vývoji a testování emitoru
svìtla na bázi tisknutelné elektroniky, s èeskými olympioni-
ky na prevenci, zvládání jet-lagu a zvyšování výkonnosti
a s Domovem seniorù TGM v Berounì na hodnocení úèinku
biodynamického osvìtlení.
Uspoøádali jsme již tradiènì sérii osvìtových pøednášek
v rámci Svìtového dne spánku a kurz polysomnografie pro
profesionály zamìøený na popis spánkového záznamu. Pro
studenty lékaøských fakult jsme spustili e-learningový kurz,
tato forma znaènì zvýšila zájem o tento kurz a pøispívá ke
vzdìlávání budoucích lékaøù v oboru spánkové medicíny.

�

Target To improve diagnostics and treatment of patients
with sleep disorders and disruption od circadian rhythmi-
city with an emphasis on early-stage detection, long-term
monitoring and preventive potential of early interventions
In 2019, we continued to provide clinical care to patients
with sleep disorders while concentrating on meeting the
main research goal, i.e. to improve diagnostics and treat-
ment of patients with sleep disorders and disruption of cir-
cadian rhythmicity. We collected comprehensive sets of
polysomnographic data of patients with various diagnoses,
which will be subjected to further analyses. Specifically we



25focused on sleep paralysis, somnambulism (256-channel
EEG and simultaneous functional MRI during sleep) and in-
somnia. We completed the polysomnographic part of the
study comparing younger and older healthy volunteers, in
which we demonstrated significant differences in sleep
microstructure and memory consolidation during sleep (in
contrast, memory performance in the evening did not differ
between groups). In the field of testing potential therapeu-
tic interventions, we have successfully applied blue light fil-
tering glasses to treat patients with insomnia. We com-
pleted data collection in a study related to the effect of
olfactory stimulation during sleep on affective state, as well
as we verified the accuracy of auditory closed-loop stimula-
tion and proved its immediate effect on sleep micro-
structure. We conducted a pilot study on the effect of daily
administration of psilocybin, a potential antidepressant, on
sleep parameters the following night.
Furthemore, we completed and published the results of
a long-term questionnaire study on selected aspects of
sleep and circadian rhythms of the Czech population. Simi-
larly, we evaluated sleep and circadian rhythms in several
population subgroups using objective methods, such as
actigraphy, biochemical and molecular-biological markers.
We also focused on subjects with extreme chronotypes and
examined changes in physical and mental performance in
preferred and non-preferred times of day.
Outside the field of medicine, we cooperated with ELON
Technologies s.r.o. on the development and testing of
a light emitor based on printable electronics, with Czech
olympic team on jet-lag prevention and performance en-
hancement, as well as with the TGM Senior Home in
Beroun and Spectrasol s.r.o. to assess the effect of bio-
dynamic lighting.
We have traditionally organized a series of educational lec-
tures within the framework of the World Sleep Day and
a polysomnography course for professionals focused on the
description of sleep recordings. For students of medical
faculties, we launched the e-learning course Sleep Medi-
cine in Practice, which contributes to the education of fu-
ture medical doctors in the field of sleep medicine.

� Saifutdinova, E., Congedo, M., Urbaczka Dudysova, D.,
Lhotska, L., Koprivova, J., Gerla, V. An unsupervised
multichannel artifact detection method for sleep EEG
based on Riemannian geometry. Sensors. 2019, 19(3),
602.

� Weissova, K., Skrabalova, J., Skalova, K., Bendova, Z.,
Koprivova, J. The effect of a common daily schedule on
human circadian rhythms during the polar day in Sval-
bard: a field study. Journal of Circadian Rhythms.
2019; 17(1): 1–8.

� Buskova, J., Perinova, P., Miletinová, E., Dusek, P., Ru-
zicka, E., Sonka, K., Kemlink, D. Validation of the REM
sleep behavior disorder screening questionnaire in the
Czech population. BMC Neurology. 2019, 19 (110),
1–5.

Nejdùležitìjší výsledky | The most important results
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Výzkumný program 6 | Research Programme 6

Elektrofyziologie mozku | Brain Electrophysiology
Vedoucí | Head MUDr. Martin Brunovský, Ph.D.

Cíl Aplikovat pokroèilé elektrofyziologické metody v základ-
ním a translaèním výzkumu, v èasné diagnostice a predikci
léèebné odpovìdi u duševních poruch
V rámci preklinického serotonergního modelu psychózy
byla dokonèena analýza animálních EEG dat se zamìøením
na spektrální výkonové hodnoty a koherenèní konektivitu.
Nové paradigma pro hodnocení evokovaných potenciálù
MMN a P300 v øeèovém paradigmatu bylo použito v rámci
humánního testování. Celý experiment je aktuálnì valido-
ván a použijeme ho v již probíhající klinické studii s psilocy-
binem. V roce 2019 pokraèoval sbìr a analýzy auditivních
ERP získaných pomocí high-density EEG, které longitudi-
nálnì sledujeme u populace pacientù v èasných stadiích
schizofrenie v rámci studie ESO a v serotonergním modelu
psychózy. Vyhodnocená data u souboru pacientù jejich
sourozencù byla implementována do komplexní analýzy
v rámci studie zamìøené na biomarkery schizofrenního
onemocnìní. Pracovní skupina elektrofyziologických pre-
diktorù se podílela na øešení dvou grantù AZV, závìreèná
zpráva popisuje výsledky neurofyziologických nálezù v ob-
lasti predikce odpovìdi na antidepresivum (venlafaxin)
a tDCS (redukce prefrontální theta kordance po 1. týdnu
léèby, predikèní potenciál hodnot kordancí v dalších moz-
kových oblastech a frekvenèních pásmech) a funkèní zmì-
ny mozku související s odpovìdí na léèbu (eLORETA ROI,
lineární funkèní konektivita). U pacientù s depresí u bipo-
lární poruchy jsme pokraèovali v nábìru EEG dat, pøièemž
došlo k rozšíøení protokolu o mìøení senzorické inhibice po-
mocí opakovaného vyvolání potenciálu N1. Kromì toho
jsme již zpracovali nìkteré dílèí výsledky s potenciální pre-

diktivní hodnotou u tìchto onemocnìní. Metody strojového
uèení jsme aplikovali na automatickou klasifikaci polygra-
fických záznamù, dokonèili jsme práce na fyzikálním mo-
delování mozku potkana, zkompletovali metodickou práci
o výrobì fantomu potkaního mozku, mìøení a vyhodnocení
lokalizace zdrojù. Provedli jsme metodický experiment pro
validaci odstranìní artefaktù z gama pásma lidského EEG,
publikovali pùvodní technologie identifikace artefaktù v EEG
záznamech. Dokonèili jsme vývoj synchronizaèního zaøíze-
ní a jeho funkènost ovìøili na dlouhodobì probíhajících ex-
perimentech. Navrhli jsme a implementovali inverzní øešiè
lokalizace zdrojù.

�

Target To apply advanced electrophysiological methods in
basic and translational research, in early diagnosis and
prediction of treatment response in mental disorders
The preclinical serotonergic model of psychosis was com-
plemented by the analysis of animal EEG data focusing on
spectral power values and coherence connectivity. A new
paradigm for the evaluation of evoked potentials (MMN
and P300) in the speech area was tested in human studies.
The entire experiment is currently validated and will be
used in an ongoing clinical trial with psilocybin. In 2019,
the collection and analysis of high-density auditory ERPs,
which we follow longitudinally in a population of patients
with the first episode schizophrenia in the ESO study and in
a serotonergic model of psychosis, continued. Evaluated
data in a group of patients and their siblings was imple-
mented into a comprehensive analysis in a study focused



27on biomarkers of schizophrenia. The working group of
electrophysiological predictors participated in the solution
of two AZV grants, the final report contains the results of
neurophysiological findings in the area of prediction to anti-
depressant response (venlafaxine) and tDCS (reduction of
prefrontal theta cordance after the first week of treatment)
and functional brain changes associated with response to
treatment (eLORETA ROI, linear functional connectivity).
In patients with depression in bipolar disorder we continued
to collect EEG data, extending the protocol with the mea-
surement of sensory inhibition by induced repeated N1 po-
tential. In addition, we have already processed some partial
results with prospective predictive value in affective disor-
ders. We applied machine learning methods to automatic
classification of polygraphic recordings, we also completed
work on physical modelling of rat brain and completed
methodological work on the rat brain phantom production,
measurement and evaluation of source data localization.
We conducted a methodological experiment to validate the
removal of artifacts from the gamma frequency band of hu-
man EEG, and published original artifact identification
technologies in EEG records. We have completed the devel-
opment of the synchronization device and verified its func-
tionality on long-term experiments. We have designed and
implemented an inverse source localization solver.

� Uthaug MV, Lancelotta R, van Oorsouw K, Kuypers KPC, Mason N, Rak J, Sulakova A, Jurok R, Maryska M, Kuchar M,
Palenicek T, Riba J, Ramaekers JG. A single inhalation of vapor from dried toad secretion containing
5-methoxy-N,N-dimethyltryptamine (5-MeO-DMT) in a naturalistic setting is related to sustained enhancement of sa-
tisfaction with life, mindfulness-related capacities, and a decrement of psychopathological symptoms. Psychopharma-
cology (Berl). 2019, 236(9), 2653–2666.

� Bares, M., Novak, T., Vlcek, P., Hejzlar, M., Brunovsky, M. Early change of prefrontal theta cordance and occipital
alpha asymmetry in the prediction of responses to antidepressants. International Journal of Psychophysiology.
2019, 143(September), 1–8.

� Piorecky, M., Koudelka, V., Strobl, J., Brunovsky, M., Krajca, V. Artifacts in simultaneous hdEEG/fMRI imaging:
a nonlinear dimensionality reduction approach. Sensors. 2019, 19(20), Article Number: 4454.

Nejdùležitìjší výsledky | The most important results
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Výzkumný program 7 | Research Programme 7

Diagnostika a léèba duševních poruch
Diagnostics and Treatment of Mental Disorders
Vedoucí | Head Prof. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D.

Cíl Vybudovat a rozvíjet Klinické centrum NUDZ jako Cen-
trum excelence v klinické psychiatrii a moderní referenèní
pracovištì péèe o duševní zdraví v ÈR
Na základì pøedchozích výzkumù jsme publikovali práci
objasòující vztah mezi deficitem vitaminu D a BMI, studii
poukazující na souvislost mezi hladinou 25-OH vitaminu D
a pamìtí. Ukonèili jsme sbìr dat o vitaminu D a inzulinové
rezistenci a publikovali originální data o sérové koncentraci
klozapinu.
Pøedmìtem øešení ètyø grantových projektù AZV a 1 projek-
tu GAÈR bylo zjištìní úèinnosti neurostimulaèních metod
v léèbì bipolární a depresivní poruchy, hledání prediktorù
efektu léèby tìmito intervencemi a ketaminem, mapování
zmìn spojených se zmìnou afektivní symptomatiky, sledo-
vání genetických a neurofyziologických nálezù u dìtí a ado-
lescentù v genetickém riziku bipolární poruchy aj. Dokon-
èili jsme výzkum glutamátergní regulace u 54 pacientù
s OCD a publikovali první výsledky.
Rovnìž se podaøilo vyvinout, zprovoznit a zapojit do progra-
mu terapii ve virtuální realitì. Jedná se o nácvik relaxaèní-
ho dýchání pro úzkostné pacienty, expozice ve virtuálním
domì pro nemocné s obsedantnì kompulzivní poruchou.
Zamìøujeme se na využití nových technologií v léèbì úz-
kostných poruch, poruch nálady a poruch spánku.
Pro projekt GAÈR Jinakost jsme nasbírali vìtšinu dat, po-
kraèovali jsme ve studiu integrity, impulzivity a deprese,
úspìšnì jsme dokonèili knihu na téma transgeneraèního
pøenosu. Zahájili jsme øešení 2 nových grantù AZV – Pøe-
krývání neurodegenerativních demencí a jejich klinickopa-
tologické korelace a program Trio – Biotechnologický vý-

zkum zmìny spektra mikrobioty ke zlepšení kognitivních
funkcí, deprese a dalších neuropsychiatrických onemocnì-
ní zejména u stárnoucí populace. Pokraèovalo øešení evrop-
ského grantu INDEED a øešení tøí dalších grantù, byla do-
konèena léková studie ADAMANT.
Pokraèoval nábor a vyšetøování probandù v projektu Regio-
nální stárnutí pamìti mezi dvìma øekami, podíleli jsme se
na školení lékárníkù inovativními testy pamìti ALBA
a POBAV a poskytovali jim poradenství v logistice èasného
záchytu poruch pamìti ve starším vìku.

�

Objective To build and to develop the Clinical Centre of
NIMH as the Centre of Excellence in Clinical Psychiatry
and a modern reference facility of mental health care in
the Czech Republic
In 2019, we published the results of original research ex-
amining relationship between vitamin D deficit and BMI,
an association between the level of 25-OH vitamin D and
memory was reported. Researchers investigating the role of
vitamin D and insulin resistance completed the data col-
lection. Published were original data on the clozapine
plasma levels.
The topics of four research grant projects supported by the
Czech Health Research Council (CHRC) and one by the
Czech Science Foundation (CSF) were assessment of effi-
cacy of neurostimulatory methods in treatment of bipolar
and depressive disorders, identification of predictors of
treatment response to these methods and to ketamine,
mapping changes during improvement of mood symptoms,



29investigation of genetic and neurophysiological markers in
children and adolescents at genetic risk of bipolar disorder.
We developed and introduced into clinical use a therapeu-
tic program of virtual reality. It consists of training of relax-
ing respiration for patients with anxiety disorders and of
exposures in a virtual house for patients with obsessive-
-compulsive disorder. We test the utilization of new tech-
nologies in treatment of anxiety, mood, and sleep disor-
ders.
In the CSF project Otherness, most of the data were col-
lected, the study on integrity, impulsivity and depression
has continued, completed was a book on the transgene-
rational transfer.
We have started working on two new CHRC grants: Overlap
of neurodegenerative dementias and their clinical and pa-
thological correlations; and Trio: biotechnological research
of the change of microbiota spectrum for improvement of
cognitive functions, depression, and other neuropsychiatric
disorders in elderly. We continued work on the European
project INDEED and three other grant projects, completed
was the pharma study ADAMANT. More subjects were en-
rolled and examined in the project Regional ageing of mem-
ory, we participated in the education and training of phar-
macists on recognition of early cognitive impairment in
elderly with our original tests ALBA and POBAV.

� Bares, M., Brunovsky, M., Stopkova, P., Hejzlar, M., Novak, T. Transcranial direct-current stimulation (TDCS) versus
venlafaxine er in the treatment of depression: a randomized, double-blind, single-center study with open-label,
follow-up. Neuropsychiatric Disease and Treatment. 2019, 2019(15), 3003–3014.

� Sebela, A., Kolenic, M., Farkova, E., Novak, T., Goetz, M. Decreased need for sleep as an endophenotype of bipolar
disorder: an actigraphy study. Chronobiology International. 2019, 36(9), 1227–1239.

� Knytl, P., Vorackova, V., Dorazilova, A., Rodriguez, M., Cvrckova, A., Kofronova, E., Kuchar, M., Kratochvilova, Z.,
Sustova, P., Ceresnakova, S., Mohr, P. Neuroactive steroids and cognitive functions in first-episode psychosis pati-
ents and their healthy siblings. Frontiers in Psychiatry. 2019, 10(Article Number: 390), 1–8.

Nejdùležitìjší výsledky | The most important results
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Výzkumný program 8 | Research Programme 8

Translaèní neurovìdy | Translational Neuroscience
Vedoucí | Head RNDr. Karel Valeš, Ph.D.

Cíl Vybudovat základnu aplikovaného a kontrahovaného
klinického výzkumu a Centra transferu technologií NUDZ
V oblasti výzkumu neurovývojových aspektù rozvoje dušev-
ních chorob jsme se soustøedili na vývoj inovativních mode-
lù schizofrenie a role mikrobioty v rozvoji schizofrenie a ko-
gnitivního deficitu bìhem stárnutí.
Nejzajímavìjší výsledky jsme získali v modelu opakova-
ných relapsù schizofrenie v dospìlosti na podkladu poško-
zení v perinatálním období. Prokázali jsme, že perinatální
poškození samo o sobì nevede k výrazným zmìnám v cho-
vání ani na biochemické úrovni. Naproti tomu až opakované
relapsy vedou ke zhoršení kognice a ostatní modality cho-
vání nejsou zasaženy. Stejnì tak se nám podaøilo prokázat,
že opakované relapsy vedou ke zhoršení funkce mitochon-
drií, pøedevším v prefrontálním kortexu a hipokampu.
V oblasti vývoje inovativních psychofarmak jsme zkoumali
neuropeptidy, neurosteroidy a mutitargeted drugs. Experi-
mentální výsledky neuropeptidù obsahujících strukturní
motiv kyseliny pyroglutamové na N konci peptidù ukazují
na spoleèný mechanismus úèinku pøímo ovlivòující NMDA
receptory a glutamátergní neurotransmisi. V další fázi jsme
syntetizovali menší peptidy obsahující zmínìný strukturální
motiv. Tyto peptidy otestujeme v animálních modelech pro
ovìøení úèinnosti látek a prokázání naší hypotézy mecha-
nismu úèinku tìchto neuropeptidù.
V oblasti neurosteroidù jsme dále pokraèovali ve studiu me-
chanismu úèinku steroidù, které souèasnì ovlivòují NMDA
a GABAa receptory. Potvrdilo se, že tyto neurosteroidy pro-
kazují zvýšenou úèinnost v perinatálním období a mohou
pøedstavovat vìkovì vázaná farmaka pro perinatální ische-
mické poškození mozku a vìkovì vázané epilepsie.

U multitargeted drugs se podaøilo prokázat neuroprotektiv-
ní úèinky v animálním modelu excitotoxického poškození
dorzálního hipokampu pøi minimálním výskytu nežádou-
cích úèinkù. Na základì tìchto výsledkù v souèasnosti vy-
hodnocujeme možnosti prùmyslovì-právní ochrany a dal-
ších procesù transferu technologií.
Rozvíjeli a rozšiøovali jsme spolupráci s biotechnologickými
a biofarmaceutickými firmami, s akademickými i soukro-
mými výzkumnými centry.

�

Target To build a base of applied and contracted clinical
research and NUDZ Technology Transfer Center
In the field of neurodevelopmental aspects of mental dis-
eases development, we focused on developing the innova-
tive models of schizophrenia and the role of microbiota in
the development of schizophrenia and cognitive deficit
during aging.
The most interesting results were obtained in the model of
repeated relapses of schizophrenia. We have shown that
the perinatal inflamation alone does not lead to significant
behavioral or biochemical changes. In contrast, repeated
relapses lead to cognitive impairment whereas other be-
havioral modalities are not affected also. Similarly, we
proved that repeated relapses lead to deterioration of mito-
chondrial function, especially in the prefrontal cortex and
hippocampus.
In the field of the development of the innovative psycho-
pharmaceuticals, we examined neuropeptides, neuro-
steroids and mutitargeted drugs. Experimental results of
neuropeptides containing the structural motif of pyroglutamic



31acid at the N-terminus indicate a common mechanism of
action directly affecting NMDA receptors and glutamatergic
neurotransmission. In the next stage we synthesized smaller
peptides containing the mentioned structural motif. We
test these peptides in the animal models to verify the effi-
cacy of substances and to prove our hypothesis of the
mechanism of action of these neuropeptides.
In the field of neurosteroids, we continued to study the
mechanism of action of steroids, simultaneous affect NMDA
and GABAa receptors. These neurosteroids have been
shown to increase efficacy in the perinatal period and may
represent age-related drugs for perinatal ischemic brain in-
jury and age-related epilepsy.
In multitargeted drugs, neuroprotective effects were demon-
strated in the animal model of excitotoxic dorsal hippocam-
pus injury with minimal adverse events. Based on these
results, we are currently evaluating the possibilities of
industrial-law protection and other technology transfer pro-
cesses.
We have developed and intensifyy cooperation with bio-
technology and biopharmaceutical companies, academic
and private research centers.

� Vales, K. New therapeutic uses of peptides of the adi-
pokinetic hormone family. CH EP3446753. 27.02.
2019. Dostupné také z | Available from:
https://patentscope.wipo.int/search/en/detail.jsf?
docId=EP238115837&tab=NATIONALBIBLIO

� Golofast, B., Vales, K. The connection between micro-
biome and schizophrenia. Neuroscience and Biobeha-
vioral Reviews. 2019, 108(January), 712–731.

� Kaniakova, M., Nepovimova, E., Kleteckova, L., Skren-
kova, K., Holubova, K., Chrienova, Z., Hepnarova, V.,
Kucera, T., Kobrlova, T., Vales, K., Korabecny, J., Sou-
kup, O., Horak, M. Combination of memantine and
6-chlorotacrine as novel multi-target compound aga-
inst Alzheimer's disease. Current Alzheimer Research.
2019, 16(9), 821–833.

Nejdùležitìjší výsledky | The most important results



32

Vì
da

a
vý

zk
um

|
Sc

ie
nc

e
an

d
R

es
ea

rc
h

32

Výzkumné projekty | Research Projects

název projektu (kód | code) | title øešitel v NUDZ | investigator in NIMH
hlavní pøíjemce (HP) | principle investigator
(PI), další úèastníci projektu (DU) | project
partners (PP)

doba øešení |
duration

Národní projekty (vyjma operaèní programy) | National Projects Except Operational Programmes

� Grantová agentura Èeské republiky | Czech Scince Foundation

Porozumìní vlivu impulzivity na civilizaèní
choroby paradigmem gratifikace (17-05791S) |
The Impact of Impulsivity on Health Risk
Behaviors Using the Gratification Paradigm

Dr. Steven Lawyer, PhD
HP | PI: NUDZ | NIMH

2017–2019

Ovìøení Analyticko-ruminaèní hypotézy: deprese
jako funkèní adaptace (17-09489S) | Analytical
Rumination Hypothesis Testing: Depression as
a Functional Adaptation

doc. PhDr. Marek Preiss, Ph.D.
HP | PI: NUDZ | NIMH

2017–2019

Sexuální reaktivita depresivních mužù na video
stimuly (17-11004S) | Sexual Reactivity of
Depressed Men to Visual Sexual Stimuli

Mgr. Kateøina Klapilová, Ph.D.
HP | PI: NUDZ | NIMH

2017–2019

Vliv èichové stimulace na afektivní ladìní snù
a afektivní vyladìní po probuzení (17-14534S) |
The Effect of Olfactory Stimulation on Affective
Valence of Dreams and Affective State upon
Waking

Mgr. Lenka Martinec Nováková, Ph.D.
HP | PI: NUDZ | NIMH

2017–2019

Strach a odpor a jejich role pøi vzniku
specifických fobií ze zvíøat: neuropsychologický
pøístup (17-15991S) | Fear and Disgust and Their
Role in Causation of Animal Phobias:
A Neuropsychological Approach

RNDr. Eva Landová, Ph.D.
HP | PI: NUDZ | NIMH

2017–2019

Manipulativní a dominanèní strategie
v konfliktech partnerských dvojic s normálním
osobnostním profilem a s úzkostnou osobností
(17-16622S) | Manipulative and Dominance
Strategies in Conflicts of Romantic Couples with
Normal Personality Profil and with Avoidant
Personality

Mgr. Jitka Lindová, Ph.D.
HP | PI: NUDZ | NIMH

2017–2019



33Role gamma synchronizace na vzniku vìdomé
zkušenosti (17-23718S) | The Role of Gamma
Synchronization in the Emergence of Conscious
Experience

prof. MUDr. Jiøí Horáèek, Ph.D., FCMA
HP | PI: NUDZ | NIMH

2017–2019

Dysfunkce atraktorových sítí u schizofrenie
a obsedantnì kompulzivní poruchy: Translaèní
testy hypotézy dynamických systémù
(17-04047S) | Dysfunctions of Attractor Networks
in Schizophrenia and Obsessive-Compulsive
Disorder: Translational Tests of Dynamic Systems
Hypothesis

prof. MUDr. Jiøí Horáèek, Ph.D., FCMA
HP | PI: Fyziologický ústav AV ÈR |
Institute of Physiology of the CAS

2017–2019

Vliv lithia na aktivitu Na+/K+-ATPázy a funkèní
následky oxidaèního stresu; od animálního
modelu k pacientùm s bipolární poruchou
(17-07070S) | Effect of Lithium on
Na+/K+-ATPase Activity and Functional
Consequences of Oxidative Stress; from Animal
Model to Bipolar Patients

MUDr. Tomáš Novák, Ph.D.
HP | PI: Fyziologický ústav AV ÈR |
Institute of Physiology of the CAS

2017–2019

Role spánku pøi konsolidaci na kontextu závislých
asociací mezi objektem a pozicí – studie odpovìdí
jednotlivých neuronù v pøední cingulární kùøe
a hipokampu P (17-26002Y) | Role of Sleep in
Consolidation of Associations between Objects,
Positions and a Time Sequence – Single Unit
Activity in the Hippocampus and Neocortex

RNDr. Eduard Kelemen, Ph.D.
HP | PI: NUDZ | NIMH

2017–2019

Mechanismy patologické konzumace online
pornografie (17-19348Y) | Investigating the
Underlying Principles of Compulsive Online
Pornography Consumption

Timothy Jason Wells, MSc., Ph.D.
HP | PI: NUDZ | NIMH

2017–2019

Prevalence symptomù vyššího rizika rozvoje
psychózy a jejich vztah k neurokognitivnímu
výkonu a bìžnému fungování v populaci
adolescentù (18-03125S) | Prevalence of High
risk Symptoms for Psychosis and Their
Relationship to Neurocognitive Performance and
Daily Functioning in Population of Adolescents

PhDr. Mabel Virginia Rodriguez
Manchola, Ph.D.
HP | PI: NUDZ | NIMH

2018–2020
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Kognitivní superaging (18-06199S) | Cognitive
Superaging

MUDr. Miloslav Kopeèek, Ph.D.
HP | PI: NUDZ | NIMH

2018–2020

Funkèní zmìny a kognitivní deficit v novém
modelu psychotických relapsù (18-09296S) |
Novel Model of Psychotic Relapses and Their
Influence on Cognitive Deterioration, Structural and
Functional Brain Changes

RNDr. Karel Valeš, Ph.D.
HP | PI: NUDZ | NIMH
DU | PP: Fyziologický ústav AV ÈR |
Institute of Physiology of the CAS;
Univerzita Karlova Praha, 3. LF | Charles
University Prague, 3rd Medical Faculty

2018–2020

Sociálnì ekonomické determinanty pøedèasné
úmrtnosti spojené s užíváním alkoholu a tabáku –
prostorovì integrovaný pøístup (18-17564S) |
Socio-economic Determinants of Premature
Mortality Related to Alcohol and Tobacco Use –
Spatially Integrated Approach

Mgr. Ladislav Kážmér
HP | PI: NUDZ | NIMH

2018–2020

Elektromagnetické modely zvíøecích mozkù
(18-16218S) | Electromagnetic Models of Animal
Brains

MUDr. Tomáš Páleníèek, Ph.D.
HP | PI: Vysoké uèení technické v Brnì |
Brno University of Technology

2018–2020

Interindividuální rozdíly subjektivní èasové
percepce (19-15728S) | Interindividual
Differences in Subjective Time

prof. MUDr. Jiøí Horáèek, Ph.D., FCMA
HP | PI: NUDZ | NIMH

2019–2021

Averzivní odpovìï na pavouky a emoce, které
s ní souvisí (19-07164S) | Aversive Response to
Spiders and the Underlying Emotions

RNDr. Eva Landová, Ph.D.
HP | PI: NUDZ | NIMH

2019–2021

Cizinec jako symbol jinakosti – jak osobnost
ovlivòuje naše postoje (19-10057S) | The
Stranger as a Symbol of Otherness – How
Personality Influences Our Attitudes

doc. PhDr. Marek Preiss, Ph.D.
HP | PI: NUDZ | NIMH

2019–2021

Psychologie mezimužské kompetice a její neurální
koreláty (19-11822S) | Psychology of Male
Intrasexual Competition and Associated Neural
Correlates

Mgr. Vít Tøebický, Ph.D.
HP | PI: NUDZ | NIMH

2019–2021

Menšinový stres neheterosexuálních lidí v Èesku
(19-14801S) | Minority Stress in
Non-heterosexuals in the Czech Republic

RNDr. Michal Pitoòák, Ph.D.
HP | PI: NUDZ | NIMH

2019–2021



35Vliv expresivity a neverbální komunikace dívek
vùèi vrstevníkùm na jejich sociální fungování
bìhem ontogeneze (19-17540S) | Influence of
Girls’ Expressiveness and Nonverbal
Communication Towards Peers on Their Social
Functioning During Ontogenesis

Mgr. et Mgr. Jitka Lindová, Ph.D.
HP | PI: NUDZ | NIMH

2019–2021

Specifické serotonin-dopaminové modulátory
a jejich potenciál v modelu indukované psychózy
(19-11332S) | Specific Serotonin-Dopamin
Modulators and Their Potential in the Model of
Induced Psychosis

PharmDr. Jan Korábeèný, Ph.D.
HP | PI: NUDZ | NIMH

2019–2021

� Agentura pro zdravotnický výzkum Èeské Republiky | Czech Health Research Council

Úèinnost a funkèní zmìny mozku pøi léèbì
deprese transkraniální stimulací stejnosmìrným
proudem (tDCS) v porovnání s venlafaxinem
(15-29900A) | The Efficacy of Transcranial Direct
Current Stimulation (tDCS) in the Treatment of
Depression and Brain Functional Changes
Compared to Venlafaxine

doc. MUDr. Martin Bareš, Ph.D.
HP | PI: NUDZ | NIMH

2015–2019

Analýza efektu èasné identifikace a krátké
intervence zamìøené na snižování zdravotních
škod pùsobených alkoholem (16-31333A) |
Analysis of the Effect of Early Identification and
Brief Intervention Aimed at Reducing the Health
Harms Caused by Alcohol

PhDr. Ladislav Csémy
HP | PI: NUDZ | NIMH

2016–2019

Diabetes a pre-diabetes jako biologické rizikové
faktory pro atrofii mozku a zhoršení pamìti
u schizofrenie (16-32791A) | Diabetes and
Pre-diabetes as Biological Risk Factors for Brain
Atrophy and Memory Impairment in Schizophrenia

MUDr. Tomáš Hájek, Ph.D.
HP | PI: NUDZ | NIMH

2016–2019

Interakce intracelulárního amyloidu beta
a diagnostika Alzheimerovy nemoci (16-27611A) |
Interactions of Intracellular Amyloid Beta and
Diagnosis of Alzheimer Disease

Ing. Zdenka Krištofiková, Ph.D.
HP | PI: NUDZ | NIMH
DU | PP: Fakultní nemocnice v Motole |
Motol University Hospital; Ústav fotoniky
a elektroniky AV ÈR | Institute of Photonics
and Electronics of the CAS

2016–2019
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Transkraniální magnetická stimulace v léèbì
bipolární deprese (16-31380A) | Transcranial
Magnetic Stimulation in the Treatment of Bipolar
Depression

MUDr. Tomáš Novák, Ph.D.
HP | PI: NUDZ | NIMH

2016–2020

Využití strojového uèení v analýze dat
z magnetické rezonance za úèelem zlepšení èasné
diagnostiky schizofrenie a bipolární poruchy
(16-32696A) | Improving Early Diagnosis of
Schizophrenia and Bipolar I Disorder by Combining
Magnetic Resonance Imaging and Machine
Learning

MUDr. Filip Španiel, Ph.D.
HP | PI: NUDZ | NIMH

2016–2019

Narušení kognice, strukturální a funkènì
morfologické zmìny mozku pøi léèbì Hodgkinova
lymfomu: translaèní studie (16-29857A) |
Cognitive Impairment, Structural and Functional
Brain Morphological Sequelae of Hodgkin
Lymphoma Treatment: Translational Study

prof. MUDr. Jiøí Horáèek, Ph.D., FCMA
HP | PI: Univerzita Karlova, 3. LF |
Charles University Prague, 3rd Medical
Faculty
DU | PP: Fakultní nemocnice Královské
Vinohrady | University Hospital Královské
Vinohrady; Fyziologický ústav AV ÈR |
Institute of Physiology of the CAS

2016–2019

Vztah fenomenologie a neurobiologie auditivních
halucinací u schizofrenie (17-32957A) | Linking
Phenomenology and Neurobiology of Auditory
Hallucinations in Schizophrenia

prof. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D.
HP | PI: NUDZ | NIMH

2017–2020

Vztahy mezi støevní mikrobiotou a mozkovými
funkcemi: implikace pro metabolom
a metabolický syndrom u schizofrenie
(17-31852A) | The Interplay Between the Gut
Microbiota and Brain Functions: Implication for
Metabolome and Metabolic Syndrome in
Schizophrenia

MUDr. Tomáš Páleníèek, Ph.D.
HP | PI: NUDZ | NIMH
DU | PP: Ústav živoèišné fyziologie
a genetiky AV ÈR | Institute of Animal
Physiology and Genetics of the CAS;
Mikrobiologický ústav AV ÈR | Institute of
Microbiology of the CAS

2017–2020

Role frontotemporální komunikace v narušení
kognitivní koordinace a flexibility u schizofrenie:
Translaèní studie (17-30833A) | Role of
Frontotemporal Crosstalk in Cognitive Coordination
and Flexibility Deficits in Schizophrenia:
A Translational Study

Mgr. Tomáš Petrásek, Ph.D.
HP | PI: Fyziologický ústav AV ÈR |
Institute of Physiology of the CAS

2017–2020



37Vývojová dynamika klinických a neurofyziolo-
gických nálezù u dìtí a adolescentù v genetickém
riziku bipolární afektivní poruchy (17-32478A) |
Developmental Dynamics of Clinical and Neuro-
physiological Features in Children and Adolescents
at Genetic Risk of Bipolar Affective Disorder

MUDr. Tomáš Novák, Ph.D.
HP | PI: Fakultní nemocnice v Motole |
Motol University Hospital

2017–2020

Pøíèiny násilí u pacientù s psychotickou poruchou
(17-32445A) | Causes of Assaultive Behavior
among Patients with Psychosis

Kateøina Pøíhodová, M.A.
HP | PI: Univerzita Karlova Praha, 1. LF |
Charles University Prague, 1st Medical
Faculty

2017–2020

Klinické a neurobiologické prediktory odpovìdi na
ketamin jako podklad pro personalizovanou
terapii deprese (NV18-04-00260) | Clinical and
Neurobiological Predictors of Response to
Ketamine: Towards Personalized Treatment of
Depression

prof. MUDr. Jiøí Horáèek, Ph.D., FCMA
HP | PI: NUDZ | NIMH

2018–2021

Zmìny spánku a mozku ve vztahu ke zhoršení
pamìti u mírné kognitivní poruchy
(NV18-07-00272) | Sleep and Brain Changes
Related to Memory Decline in Mild Cognitive
Impairment

prof. MUDr. Aleš Bartoš, Ph.D.
HP | PI: NUDZ | NIMH

2018–2021

Pøekrývání neurodegenerativních demencí a jejich
klinickopatologické korelace: prospektivnì-
-retrospektivní multicentrická studie
(NV19-04-00090) | Overlap of Neurodegenerative
Dementias and Their Clinic-Pathological
Correlations: A Prospective-Retrospective
Multicentric Study

prof. MUDr. Aleš Bartoš, Ph.D.
HP | PI: Thomayerova nemocnice |
Thomayer Hospital
DU | PP: Fakultní nemocnice Olomouc |
University Hospital Olomouc; Nemocnice
Na Homolce I Na Homolce Hospital;
Všeobecná fakultní nemocnice v Praze |
General University Hospital in Prague

2019–2022

� Technologická agentura ÈR | The Technology Agency of The Czech Republic

Aplikace her ve virtuálním prostoru využívající
metody biofeedbacku pro interaktivní trénink
schopnosti mindfulness (TJ01000010) |
Application of Games in Virtual Environments
Combined with Biofeedback for Interactive
Training of Mindfulness

Barbora Šouláková
HP | PI: NUDZ | NIMH
DU | PP: Xlab s.r.o.

2018–2019
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Virtuální mìsto – herní systém pro kognitivní
trénink ve virtuálním prostøedí (TL01000309) |
Virtual City - Serious Game Battery for Cognitive
Training and Daily Activities Practice in
Ecologically Valid Virtual Environement

Mgr. et. Mgr. Iveta Fajnerová, Ph.D.
HP | PI: NUDZ | NIMH
DU | PP: 3dsense s.r.o.

2018–2021

Vývoj nástrojù pro predikci školní úspìšnosti
v pøedškolním vìku: Index kumulativního rizika
a Screening afektivních a kognitivních funkcí
formou interaktivních poèítaèových her
(TL02000561) | Development of Tools for
Predicting School Success at Pre-School Age: the
Cumulative Risk Index and Screening of Cognitive
Functions Using Interactive Computer Games

RNDr. PhDr. Tereza Nekováøová, Ph.D.
HP | PI: NUDZ | NIMH
DU | PP: 3dsense s.r.o.

2019–2021

Aplikace výzkumných metod pøi tvorbì návrhu
systému služeb pro uživatele psychedelických
látek (Psychedelika v ÈR) (TJ02000156) |
Application of Research Methods to Design
a System of Services for Psychedelic Users

Mgr. Rita Koèárová
HP | PI: NUDZ | NIMH

2019–2021

� Rada vlády pro koorodinaci protidrogové politiky | Government Council for Drug Policy Coordination

Vývoj úèinné léèebné strategie pro závislost na
metamfetaminu (S-42-18) | Development of an
Effective Treatment Strategy for Methamphetamine
Addiction

PhDr. Ladislav Csémy
HP | PI: NUDZ | NIMH

2019–2021

�Ministerstvo vnitra ÈR | The Ministry of the Interior of The Czech Republic

Nové syntetické drogy – komplexní mezioborové
výzkumné centrum (VI20172020056) | New
Synthetic Drugs - Complex Interdisciplinary
Research Centre

MUDr. Tomáš Páleníèek, Ph.D.
HP | PI: Vysoká škola chemicko-techno-
logická v Praze, Fakulta potravináøské
a biochemické technologie | University of
Chemistry and Technology Prague, Faculty
of Food and Biochemical technology
DU | PP: Alfarma, s.r.o.

2017–2020

� Nadace RSJ | RSJ Foundation

Psychosociální výchova pro dìti na základních
školách (NP-018-2018) | Psychosocial Education
for Children in Elementary Schools

Ing. Kamila Dvoøáková, M.A., Ph.D.
HP | PI: NUDZ | NIMH

2018–2019



39Psychosociální výchova pro dìti na základních
školách | Psychosocial Education for Children in
Elementary Schools

PhDr. Petr Winkler
HP | PI: NUDZ | NIMH

2019–2020

Review „Psychický a emoèní wellbeing nadaných
dìtí“ (NP-038-2019) | Review “Gifted Children
and Their Psychological and Emotional Well-being”

PhDr. Petr Winkler
HP | PI: NUDZ | NIMH

2019

�Ministerstvo zdravotnictví ÈR | The Ministry of Health of The Czech Republic

Dlouhodobý koncepèní rozvoj výzkumné
organizace 2019 (RVO-NUDZ/2019) | Conceptual
developemnt of research organization 2019

Ing. Šárka Vyšínová, Ing. Petr Nevole
HP | PI: NUDZ | NIMH

2019

�Ministerstvo školství, mládeže a tìlovýchovy ÈR | The Ministry of Education, Youth and Sports of The Czech
Republic

Udržitelnost pro Národní ústav duševního
zdraví (LO1611) | Sustainability for National
Institute of Mental Health

prof. MUDr. Jiøí Horáèek, Ph.D., FCMA
HP | PI: NUDZ | NIMH

2016–2020

�Ministerstvo prùmyslu a obchodu ÈR | The Ministry of Industry of The Czech Republic

Biotechnologický výzkum zmìny spektra bioty ke
zlepšení kognitivních funkcí, deprese a dalších
neuropsychiatrických onemocnìní, zejména
u stárnoucí populace – CleverAge Biota
(FV40032) | Biotechnology Research into
Microbiological Spectrum Changes to Improve
Cognitive Functions, Depression and Other
Neuropsychiatric Disorders, Particularly in
the Aging Population – CleverAge Biota

RNDr. Karel Valeš, Ph.D.
HP | PI: C2P s.r.o.

2019–2022

�Mìsto Klecany | The City of Klecany

Podpora výzkumu Alzheimerovy nemoci na
Oddìlení kognitivních poruch | The Support for
Alzheimer’s Disease Research in the Depertment of
Cognitive Disorders

prof. MUDr. Aleš Bartoš, Ph.D.
HP | PI: NUDZ | NIMH

2019

Operaèní programy | Operational Programmes

� OP Výzkum, vývoj a vzdìlávání (OP VVV) | OP Research, Development and Education

Centrum transferu technologií NUDZ
(CZ.02.2.69/0.0/0.0/16 014/0000656) | Centre
for Technology and Knowledge Transfer NIMH

RNDr. Karel Valeš, Ph.D.
Ing. Šimon Skovajsa
HP | PI: NUDZ | NIMH

2016–2020
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PharmaBrain
(CZ.02.1.01/0.0/0.0/16_025/0007444)

RNDr. Karel Valeš, Ph.D.
Ing. Šimon Skovajsa
HP | PI: NUDZ | NIMH
DU | PP: Fyziologický ústav AV ÈR |
Institute of Physiology of the CAS;
Univerzita Karlova Praha, 3. LF | Charles
University Prague, 3rd Medical Faculty;
Ústav organické chemie a biochemie,
Univerzita Hradec Králové | Institute of
Organic Chemistry and Biochemistry,
Hradec Králové

2018–2022

Rozvoj kapacit pro výzkum a vývoj v NUDZ
(CZ.02.1.01/0.0/0.0/16_025/0007444) |
Development of Capacities for Research and
Development at the NIMH

Ing. Tomáš Kopøiva
Alexandr Borovièka, DiS.
HP | PI: NUDZ | NIMH

2018–2022

� OP Praha pól rùstu (OP PPR) | OP Prague – Growth Pole of The Czech Republic

PoC komercializaèních konceptù formulovaných
inovaèní agenturou ILA II
(CZ.07.1.02/0.0/0.0/16_040/0000369) | PoC of
Commercialization Concepts Formulated by
Innovation Agency ILA II

prof. MUDr. Aleš Bartoš, Ph.D.
HP | PI: ILA s.r.o.

2018–2020

� OP Zamìstnanost | OP Employment

Metodika pro evidenci respektující rozvoj (MERPS)
(CZ.03.3.X/0.0/0.0/15_124/0006067) |
Methodics for Evidence Based Develoment of
Psychiatric Services

PhDr. Petr Winkler
HP | PI: NUDZ | NIMH

2017–2019

Destigmatizace lidí s duševním onemocnìním
(CZ.03.3.X/0.0/0.0/15_124/0006067) |
Destigmatization of People with Mental Disease

PhDr. Petr Winkler
HP | PI: NUDZ | NIMH

2017–2022

Vèasná intervence u závažných duševních
onemocnìní (VIZDOM)
(CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009304) | Early
Intervention for Serious Mental Illness (VIZDOM)

PhDr. Petr Winkler
HP | PI: NUDZ | NIMH

2018–2022

Provoz Dìtské skupiny NUDZ (DS NUDZ)
(CZ.03.1.51/0.0/0.0/17_073/0008810) | NIMH
Children’s Group

prof. MUDr. Cyril Höschl, DrSc.,
FRCPsych.
HP | PI: NUDZ | NIMH

2018–2020



41PARAFILIK
(CZ.03.3.X/0.0/0.0/15_018/0011540) |
Paraphile Project

Mgr. Kateøina Klapilová, Ph.D.
HP | PI: NUDZ | NIMH

2019–2022

� OP Podnikání a inovace pro konkurenceschopnost | OP Enterprise and Innovation for Competitivness

Identifikace drog, farmak a dalších látek ve
vodním ekosystému – DrugsLab
(CZ.01.1.02/0.0/0.0/17_107/0012547) |
Identification of Drugs and Other Substances in the
Aquatic Ecosystem – DrugsLab

RNDr. Karel Valeš, Ph.D.
HP | PI: E&H services a.s.

2018–2020

Vývoj DNA-bioèipù pro racionální preskripci
psychofarmak
(CZ.01.1.02/0.0/0.0/17_107/0012433) |
Development of DNA-biochips for Rational
Prescription of Psychopharmaceuticals

RNDr. Karel Valeš, Ph.D.
HP | PI: ESSENCE LINE, s.r.o

2018–2020

Využití metod prùmyslové biotechnologie
pro diferenciální diagnostiku neurologických
onemocnìní
(CZ.01.1.02/0.0/0.0/17_176/0015497) |
Application of Industrial Biotechnology Methods for
Differential Diagnostics of Neurological Diseases

RNDr. Jan Øíèný, CSc.
HP | PI: VIDIA spol. s r.o.

2019–2022

� Integrovaný regionální operaèní program | Integrated Regional OP

Elektronizace procesù v interních IS NUDZ
(NUDZ–IROP 23)
(CZ.06.3.05/0.0/0.0/16_028/0006456) |
Electronization of Processes in Internal Information
Systems of NIMH

prof. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D.,
Alexandr Borovièka, DiS.
HP | PI: NUDZ | NIMH

2017–2020

eHealth systém integrované psychiatrické péèe
(IRIS) (CZ.06.3.05/0.0/0.0/16_034/0006455) |
eHealth Integrated Psychiatric Care System (IRIS)

MUDr. Filip Španiel, Ph.D.
HP | PI: NUDZ | NIMH

2017–2021

� Interreg DANUBE

Inovace pro demenci v Podunají, INDEED
(DTP2-087-1.2) | Innovation for Dementia in the
Danube Region, INDEED

prof. MUDr. Aleš Bartoš, Ph.D.
HP | PI: Klinikum rechts der Isar der
Technischen Universität München
DU | PP: 6 institutions from Europe + 10
other associated partners

2018–2021
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Mezinárodní projekty | International Projects

� Evropská komise | European Commission (3rd EU Health Programme)

Místní strategie pro snížení užívání alkoholu
nezletilými a pro snížení nadmìrného
epizodického užití alkoholu; Lokalizujme to!
(738055) | Local Strategies to Reduce Underage
and Heavy Episodic Drinking, Acronym: Localize It!

PhDr. Ladislav Csémy
HP | PI: Landschaftsverband
Westfalen-Lippe, Münster
DU | PP: 6 institutions from Europe

2017–2019

� Evropská komise (Program Erasmus+) | European Commission (Erasmus+ Programme)

Evropské setkání – osvìdèené postupy a lidská
práva v oblasti duševního zdraví, mladý pohled
(2019-2-ES02-KA105-013650) | European
Meeting of Good Practices and Human Rights in
Mental Health a Young Look

PhDr. Petr Winkler
HP | PI: Fundación Ramón Rey
Ardid, Spain
DU | PP: Grunden SÖSK – Sweden;
Psichikos sveikatos iniciatyva Lithuania

2019

� Norské fondy a fondy EHP – zdraví | Norway Funds and Funds EHP – Health

Pøíprava vìdeckého projektu k EEA fondùm
(MF-16063/2019/5804-7) | Preparation of
a Scientific Project to EEA funds

PhDr. Ladislav Csémy
HP | PI: NUDZ | NIMH
DU | PP: Oslo University Hospital

2019

�Ministerstvo školství, mládeže a tìlovýchovy ÈR | The Ministry of Education, Youth and Sports
of The Czech Republic

Od mikro- k makroúrovni: souvislost mezi osou
„microbiota-gut-brain“ a neuropsychickým
vývojem dítìte (Mobility 8JPL19071) | From the
Micro- to the Macro-Level: The Link between the
Microbiota-gut-brain Axis and the
Neuropsychological Development of the Child

PhDr. RNDr. Tezera Nekováøová, Ph.D.
HP | PI: NUDZ | NIMH
DU | PP: Uniwersytet Gdañski

2019–2020

European Sexual Medicine Network – Èeská
sexuální medicína a výzkum (Cost Action
CA18124) | European Sexual Medicine Network –
Czech Sexual Medicine and Research

Mgr. Kateøina Klapilová, Ph.D.
HP | PI: Austrian Academy for Sexual
Medicine
DU | PP: cost members: 38 countries;
cooperating member: Izrael

2019–2023

Cílená deplece TRP-VR1 v nocicepèních
modelech myší pro léèbu bolesti odolné vùèi
analgetikám (Inter Action LTAB19024) | Targeted
Depletion of the TRP-VR1 in Murine Nociception
Models for Treatment of Analgesics Resistant Pain

Prof. Saak Victor Ovsepian, MD, PhD
HP | PI: NUDZ | NIMH
DU | PP: Technical University Munich and
Helmholtz Zentrum Munich

2019–2021
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Finanèní prostøedky na øešení grantù a projektù (Kè)
Funds for grants and projects (CZK)

Spolupracující instituce | Grants and projects partners
Alfarma, s.r.o.; Austrian Academy for Sexual Medicine;
C2P s.r.o.; 3dsense s.r.o.; E&H services a.s.; ESSENCE
LINE, s.r.o.; FN Královské Vinohrady | University Hospital
Královské Vinohrady; FN v Motole | Motol University Hos-
pital; Ústav fotoniky a elektroniky AV ÈR | Institute of Pho-
tonics and Electronics of the CAS; Fundación Ramón Rey
Ardid, Spain; Grunden SÖSK, Sweden; Fyziologický ústav
AV ÈR | Institute of Physiology of the CAS; ILA s.r.o.; Klini-
kum rechts der Isar der Technischen Universität München;
Landschaftsverband Westfalen-Lippe, Münster; New York
University, University of Arizona; Oslo University Hospital;
Psichikos sveikatos iniciatyva Lithuania; Technical Univer-
sity Munich and Helmholtz Zentrum Munich; Thomayerova
nemocnice | Thomayer Hospital; FN Olomouc | University
Hospital Olomouc; Nemocnice Na Homolce I Na Homolce
Hospital; VFN v Praze | General University Hospital in Pra-
gue; 1., 3. LF UK | Charles University Prague, 1st, 3th Me-
dical Faculty; Uniwersytet Gdañski; Ústav organické che-
mie a biochemie, Univerzita Hradec Králové | Institute of
Organic Chemistry and Biochemistry, Hradec Králové; Ústav
živoèišné fyziologie a genetiky AV ÈR | Institute of Animal
Physiology and Genetics of the CAS; Mikrobiologický ústav
AV ÈR | Institute of Microbiology of the CAS; VIDIA spol.
s r.o.; VŠCHT v Praze, Fakulta potravináøské a biochemic-
ké technologie | University of Chemistry and Technology
Prague, Faculty of Food and Biochemical technology; VUT
v Brnì | Brno University of Technology; Xlab s.r.o.

65

2019

82

20182017

54

2016

33

2015

34

Poèty øešených grantù a projektù
Number of running grants and projects
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Poskytovatelé finanèní podpory | Funds providers

Národní projekty (vyjma operaèní programy)
National Projects Except Operational Programmes

Grantová agentura Èeské republiky (GAÈR) |
Czech Science Foundation

23*

Agentura pro zdravotnický výzkum Èeské
Republiky (AZV) | Czech Health Research
Council

15

Technologická agentura ÈR (TAÈR) |
The Technology Agency of The Czech
Republic

4

Ostatní | Others 9

Operaèní programy | Operational Programmes

OP Výzkum, vývoj a vzdìlávání (OP VVV) |
OP Research, Development and Education

3

OP Praha Pól Rùstu (OP PPR) | OP Prague –
Growth Pole of The Czech Republic

1

OP Zamìstnanost | OP Employment 5

OP Podnikání a inovace pro
konkurenceschopnost | OP Enterprise and
Innovation for Competitivness

3

Integrovaný regionální operaèní program |
Integrated Regional OP

2

Interreg DANUBE 1

Mezinárodní projekty | International Projects

Evropská komise | European Commission 2

Norské fondy a fondy EHP – zdraví | Norway
Funds and Funds EHP – Health

1

Ministerstvo školství, mládeže a tìlovýchovy
ÈR | The Ministry of Education, Youth and
Sports of The Czech Republic

4

* poèet projektù | number of projects
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Fund provaiders subsidies (CZK) �



45Mezinárodní spolupráce | International Cooperation

Dlouhodobá spolupráce na úrovni øešení aktuálních projek-
tù, pøípravì spoleèných projektù, výmìnných zahranièních
stáží, pøi sbìru dat, pøípravì publikací, vývoji experimentál-
ních metod èi spolupráce v rámci výzkumných konsorcií.

Long-term cooperation at the level of solution of current
projects, preparation of common projects, exchange inter-
ships abroad, data collection, preparation of publications,
development of experimental methods or cooperation within
research consortia.

Arménie | Armenia Yerevan State University

Austrálie | Australia University of Queensland, School of Psychology

Belgie | Belgium KU Leuven, Research Centre for Motor Control and Neuroplasticity; The
European Brain Council (EBC), Bruxelles; Universitair Centrum Sint Jozef,
Kortenberg

Bosna a Hercegovina |
Bosnia and Herzegovina

Alzheimer Association A&R, Sarajevo; Federal Ministry of Health; Federation of
Bosnia and Herzegovina

Brazílie | Brazil Instituto Plantando Consciência, Sao Paulo

Bulharsko | Bulgaria Bulgarian Society of Dementia; Medical University of Sofia

Dánsko | Denmark Landsindsatsen EN AF OS (One of Us); Psychiatric Center Copenhagen
University of Copenhagen, Mental Health Center Glostrup

Francie | France European Psychiatric Associasion (EPA), Strasbourg; INSERM - Institut National
de la Santé et de la Recherche Médicale; L’ Université de Tours

Chorvatsko | Croatia City of Zagreb; Ministry of Health of the Republic of Croatia; University of Zagreb

Itálie | Italy Fondazione Santa Lucia, Roma; National Institute of Health and Science on
Ageing (INRCA), Centre for Socio-Economic Research on Ageing, Ancona
University of Naples SUN, Department of Psychiatry; University of Padova
University of Verona

Izrael | Israel Sheba Medical Center, Department of Psychiatry, Tel HaShomer
Tel Aviv University, Sackler Faculty of Medicine, Department of Psychiatry

Jihoafrická republika |
Republic of South Africa

University of South Africa, Pretoria

Kanada | Canada Dalhousie University, Department of Psychiatry, Halifax; McMaster University,
Canada, Ontario; St. Francis Xavier University, Antigonish; University of Calgary,
Complexity Science Group, Department of Physics and Astronomy; Hotchkiss
Brain Institute; University of McGill, Montreal

Litva | Lithuania Lithuanian University of Health Sciences, Kaunas; Vilnius University, Institute of
Biosciences
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Maïarsko | Hungary Semmelweis University, Department of Psychiatry and Psychotherapy, Budapest

Makedonie | Macedonia Ss. Cyril and Methodius University, Skopje

Mexiko | Mexico National Polytechnic Institute (CINVESTAV), Department of Cell Biology,
Mexico City

Nìmecko | Germany ANT-Neuro CEO, Berlin; Bavarian Research Alliance GmbH, Munich
Bavarian State Ministry of Health and Care, Munich Carl von Ossietzky University
of Oldenburg; eemagine Medical Imaging Solutions GmbH, Berlin; German
Alzheimer Association, Berlin; Heinrich Heine University Düsseldorf; Karlsruhe
University of Education, Leipzig; Ludwig Maximilian University of Munich; Max
Planck Institute for Human Cognitive and Brain Sciences Research; Technical
University Berlin, Institute of Theoretical Physics; Technical University of Munich
University Hospital Carl Gustav Carus Dresden; University Hospital Erlangen,
Department of Psychiatry and Psychotherapy; University Medical Center Freiburg
University of Lübeck; University of Tübingen

Nizozemsko | Neetherlands Maastricht University, Faculty of Psychology and Neuroscience; Ministry of
Health, Welfare and Sport, Hague; Radboud University Medical Center, Donders
Institute for Brain, Cognition and Behaviour, Nijmegen; University of Amsterdam,
Academic Medical Centre, Medical Psychology; University Medical Center Utrecht

Norsko | Norway Community Center IAPT Sandnes; Haukeland University Hospital, Division of
Psychiatry, Bergen; Oslo University Hospital, Section of Drug Abuse Research

Polsko | Poland Institute of Psychiatry and Neurology, Warsaw; National Institute of Geriatrics,
Rheumatology and Rehabilitation, Department of Geriatrics, Warsaw; Nencki
Institute of Experimental Biology, Warsaw

Portugalsko | Portugal ENCONTRAR+SE – Association for the Promotion of Mental Health, Porto
University of Porto, Abel Salazar Institute of Biomedical Sciences

Rakousko | Austria Institute for Science and Technology Austria, Klostenburg; Medical University of
Innsbruck; SYNYO Gmbh, Vienna; The Brain Company GmbH, Gmunden
Vienna University of Economics and Business

Rumunsko | Romania CliniRx Tangent Research, Bucharest; Romanian Alzheimer Society, Bucharest

Rusko | Russia Shemyakin-Ovchinnikov Institute of Bioorganic Chemistry of the Russian
Academy of Sciences, Moscow

Øecko | Greece Aristotle University of Thessaloniki; National and Kapodistrian University of
Athens, School of Health Sciences

Slovensko | Slovakia Centrum Memory, Bratislava; Slovak Academy of Sciences, Košice
Slovak Medical Association, Bratislava

Slovinsko | Slovenia University of Ljubljana



47Srbsko | Serbia University of Novi Sad, Faculty of Technical Sciences

Španìlsko | Spain Hospital General Universitario Gregório Marañon, Madrid; Hospital Clínic
i Provincial, Barcelona; Instituto de Investigación Sanitaria, Hospital Clínico San
Carlos Hospital, Madrid; Servicio Madrileño de Salud (SERMAS), Madrid;
University of Barcelona; University of Deusto, Bilbao; University of Oviedo;
University of Barcelona

Švédsko | Sweden Karolinska Institutet, Stockholm; Umeå University

Švýcarsko | Switzerland ETH Zurich (Engineering and Mathematics University); FHNW Base (University of
Applied Sciences and Arts Northwestern Switzerland); Psychiatric University
Hospital Zurich, Department for Psychiatry, Psychotherapy and Psychosomatics;
University of Basel; Zurich University of Applied Sciences

USA California Institute of Integral Studies, San Francisco; Columbia University
Medical Center, Department of Neuroscience, New York; National Institutes of
Health, Bethesda; New York University; New Jersey University, Rutgers School of
Nursing; Oklahoma State University, Stillwater; University of California, Berkeley;
University of California, Center for the Neurobiology of Learning and Memory,
Irvine; University of Florida, Gainesville; University of Vermont, Burlington;
University of Arizona, Tuscon; University of Kentucky College of Medicine,
Lexington; Yale School of Medicine, New Haven

Velká Británie | Great Britain Aston University, Department of Mathematics EAS, Birmingham; East London
NHS Foundation Trust; EPA (European Psychiatric Associasion); Imperial College
London; King’s College of London; University College London; University of
Central Lancashire; University of Kent; University of Liverpool; University of
Oxford; University of Manchester

V roce 2019 se pracovníci NUDZ podíleli také na øešení
projektu 3. lékaøské fakulty Univerzity Karlovy Praha s ná-
zvem „PROGRES Q35 – Psychoneurofarmakologický vý-
zkum“ (koordinátor prof. MUDr. Romana Šlamberová,
Ph.D.). V rámci øešeného podprojektu „Neurobiologie zá-
važných duševních poruch v animálních modelech a klinic-
kém výzkumu“ bylo v roce 2019 publikováno celkem 50
pùvodních èasopiseckých èlánkù, z toho 44 v èasopisech
s impakt faktorem (souhrnný IF = 144,6). Na øešení pro-
jektu PROGRES Q35 se podílelo 18 vìdeckých a výzkum-
ných pracovníkù a 26 postgraduálních studentù NUDZ.

In 2019, NIMH employees participated also on the project
of the 3rd Faculty of Medicine, Charles University Prague,
named “PROGRES Q35 - Psychoneuropharmacological re-
search” (coordinator prof. MUDr. Romana Šlamberová,
Ph.D.). NIMH carried out the research subproject “Neuro-
biology of serious mental disorders in animal models and
clinical research” and published 50 original, peer-reviewed
articles, 44 of them in journals with impact factor (total IF
= 144.6). Altogether, 18 researchers and scientists and
26 postgraduate students from NIMH took part in the pro-
ject PROGRES Q35.

Program | Programme PROGRES Q35
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Interní grantová soutìž NUDZ | Internal Funding Competition NIMH

V roce 2019 NUDZ vyhlásil 2. roèník interní grantové sou-
tìže, jejímž cílem je podpoøit podávání a realizaci projektù
mladých výzkumných pracovníkù. Pro 2. roèník byla vyhlá-
šena podpora v kategorii A – podpora výzkumných projektù
doktorandù a postdoktorandù a v kategorii B – pøíležitosti
pro studující v doktorském stupni studia, kteøí mají zájem
uskuteènit stáž na zahranièním pracovišti.

�

In 2019, NUDZ announced the second annual internal
grant competition. The objective of the competition is to
support implementation of the project proposals submitted
by young scholars. The aim is to launch the competition on
an annual basis in the upcoming years. In 2019 the sup-
port was available in the following categories: category A,
i.e. junior research project of PhD students and postdocto-
ral researchers and category B, i. e. student mobility project
of PhD students intending to conduct a placement at an in-
stitution abroad.

Vítìzné projekty | Supported projects

název | title øešitel | investigator

Chudoba v dìtství a kognitivní funkce ve stáøí: role mediátorù (307A–2019) |
Childhood Poverty and Cognition in Late Life: Role of Mediators

MUDr. Pavla Èermáková,
Ph.D.

Morfologické a histopatologické zmìny v neurovývojovém modelu schizofrenie
(304A–2019) | Morphological and Histopathological Changes in
a Neurodevelopmental Model of Schizophrenia

Mgr. Iveta Vojtìchová

Strategie rychlé antidepresivní odpovìdi u farmakorezistentní deprese (310A–2019)
| A Strategy for Fast Antidepressant Response in Treatment-resistant Depression

MUDr. Filip Tylš, Ph.D.

Akustická stimulace a její vliv na konsolidaci deklarativní pamìti a subjektivní
vnímání spánku u pacientù s insomnií (312A–2019) | Acoustic Stimulation and Its
Influence on Declarative Memory Consolidation and Subjective Evaluation of Sleep in
Insomnia Patients

Mgr. Daniela Urbaczka
Dudysová, M.A.

Emoèní pamìť v dospìlosti a ve stáøí: Testování ve virtuální realitì (305A–2019) |
Emotional Memory During Adulthood and Aging: Testing in Virtual Reality

Mgr. Petra Skalníková

Vnìjší a vnitøní simultánní multikanálové EEG nahrávání (301B–2019) | Outer
and Inner Simultaneous Multichannel EEG Recording

Mgr. Èestmír Vejmola

Studijní stáž v Rutherford lab pøi Yale School of Medicine (300B–2019) |
Observership at the Rutherford Lab, Yale Child Study Center

MUDr. Antonín Šebela

Terapeutický potenciál látek ovlivòujících NMDA receptory (315B–2019) |
Therapeutic Potential of Agents Influencing NMDA Receptors

Mgr. Lenka Kleteèková

Negativní emoce vyvolané pavouky u lidí – mezikulturní srovnání (314B–2019) |
Negative Emotions Caused by Spiders in Human - Cross-cultural Comparison

Mgr. Markéta Janovcová



49Klinický smluvní výzkum | Clinical Industry-Sponsored Research

název a doba øešení | title and duration zadavatel | client hlavní øešitel | investigator

A 24-Months Randomized, Placebo-Controlled,
Parallel Group, Double-Blinded, Multi-Center,
Phase II Study to Assess Safety and Efficacy of
AADvac1 Applied to Patients with Mild
Alzheimer’s Disease (od | since 2016)

AXON
Neuroscience
SE/PPD

prof. MUDr. Aleš Bartoš, Ph.D.

European Long-acting Antipsychotics in
Schizophrenia Trial (od | since 2016)

EGRIS prof. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D.

A Double-Blind, Placebo-Controlled,
Randomized-Withdrawal, Multicenter Study of
the Efficacy and Safety of JZP-258 in
Subjects with Narcolepsy with Cataplexy
(od | since 2017)

Jazz
Pharmaceuticals,
Inc./Quintiles

MUDr. Jitka Bušková, Ph.D.

Body Paramaters Measure & It’s Influence on
PSY & NEU Diseases and Treatment
(od | since 2018)

KRKA MUDr. Mgr. Barbora Kohútová, Ph.D.

Multi-Center, Double-Blind, Randomized,
Placebo-Controlled, Parallel-Group,
Polysomnography Study to Assess the Efficacy
and Safety of ACT-541468 in Adult and Elderly
Subjects with Insomnia Disorder
(od | since 2019)

IDORSIA
Pharmaceuticals
Ltd./Argin
International

MUDr. Jitka Bušková, Ph.D.

A Phase 2, 12-Week, Randomized,
Double-Blind, Placebo-Controlled, Parallel
Study to Evaluate Efficacy, Safety, Tolerability,
and Pharmacokinetics of 3 Dose levels of
TAK-831 in Adjunctive Treatment of Adult
Subjects With Negative Symptoms of
Schizophrenia (od | since 2019)

MILLENIUM
(Takeda)
Pharmaceutical/
IQVIA RDS Czech
Republic s.r.o.

prof. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D.

An Open-Label, Multi-Site Phase 2 Study of the
Safety and Effect of Manualized MDMA-Assisted
Psychotherapy for the Treatment of Severe
Posttraumatic Stress Disorder (od | since
2019)

MAPS Europe
B.V.

MUDr. Tomáš Páleníèek, Ph.D.
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Etická komise | Ethic Committee

Etická komise je nedílnou souèástí Národního ústavu du-
ševního zdraví. Pracuje podle zásad Správné klinické praxe
a evropských èi èeských zákonù a vyhlášek, které se dotý-
kají její èinnosti. Etická komise je zapsána na seznamu lo-
kálních etických komisí Státního ústavu pro kontrolu léèiv.
Etická komise v roce 2019 posoudila 63 nových návrhù
grantových a jiných výzkumných projektù vèetnì 1 projektu
farmakologického kontrahovaného výzkumu. Komise mo-
nitorovala v roce 2019 prùbìh 89 výzkumných projektù èi
klinických hodnocení (farmakologický kontrahovaný vý-
zkum 5 studií) probíhajících v Národním ústavu duševního
zdraví a spolupracujících institucích. V tomto roce výzkum-
níci a zadavatelé výzkumu kontaktovali Etickou komisi
v 203 pøípadech – schválení projektù výzkumu, zmìny
v projektech, zmìny v informacích pro pacienty, hlášení zá-
važných nežádoucích událostí, roèní hlášení o prùbìhu pro-
jektu atd. Etická komise spolupracovala s etickými komise-
mi pro multicentrická klinická hodnocení v Èeské republice.
Detaily o èinnosti etické komise NUDZ jsou dostupné na
https://www.nudz.cz/vyzkumne-programy/eticka-komise/.

�

The Ethic Committee was an integral part of the National
Institute of Mental Health. It is organized and operated ac-
cording to the Good Clinical Practice and applicable Euro-
pean or Czech laws and regulations. The Ethic Committee
is registered on the list of local ethic committees of the Sta-
te Institute of Drug Control.
In 2019 the Ethic Committee reviewed and approved 63
new grant-funded and scientific projects including 1 phar-
macological industry sponsored studies. The Committee
monitored course of 89 scientific and clinical projects
(including 5 pharmacological industry sponsored clinical
trials) running at National Institute of Mental Health and
collaborating institutes. Investigators and sponsors of re-
searches contacted the committee in 203 cases – reviews
and approvals of new projects, amendments of protocols,
information for patients and informed consent forms, re-
ports on serious adverse events, annual reports etc. The

Ethic Committee cooperates with ethic committees for
multicenter clinical trials in the Czech Republic. Details on
activities of Ethic Committee of NIMH are available on
https://www.nudz.cz/en/research-programmes/
ethics-commission/.
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Vìdeètí pracovníci | Scientists
prof. MUDr. Martin Alda MD, FRCPC | Ing. Eduard Bakštein, Ph.D. | prof. MUDr. Lucie Bankovská Motlová, Ph.D.
doc. MUDr. Martin Bareš, Ph.D. | prof. MUDr. Aleš Bartoš, Ph.D. | Mgr. Klára Bártová, Ph.D.
doc. RNDr. Zdeòka Bendová, Ph.D. | Mgr. Ondøej Benek, Ph.D. | Mgr. Ondøej Bezdíèek, Ph.D.
MUDr. Martin Brunovský, Ph.D. | RNDr. Václav Èapek, Ph.D. | MUDr. Pavla Èermáková, Ph.D.
Ing. Kamila Dvoøáková, Ph.D., M.A. | Mgr. Iveta Fajnerová, Ph.D. | Mgr. Jitka Tøebická, Ph.D.
prof. RNDr. Jaroslav Flegr, CSc. | prof. RNDr. Daniel Frynta, Ph.D. | PhDr. Hana Georgi, Ph.D.
MUDr. Tomáš Hájek, Ph.D. | doc. Mgr. Jan Havlíèek, Ph.D. | Ing. Ondøej Havlíèek, Ph.D. | Mgr. Marek Havlík, Ph.D.
Ing. Lenka Hladíková, Ph.D. | Ing. Mgr. Jaroslav Hlinka, Ph.D. | Ing. Barbora Holubová, Ph.D.
prof. MUDr. Jiøí Horáèek, Ph.D., FCMA | Dr. Rachel Rut Horsley, Ph.D. | prof. MUDr. Cyril Höschl, DrSc., FRCPsych.
Mgr. Katarína Chalupová, Ph.D. | RNDr. Dana Chrtková, CSc. | Ing. Radek Jurok, Ph.D. | RNDr. Šárka Kaòovská, Ph.D.
RNDr. Eduard Kelemen, Ph.D. | MUDr. Jiøí Keller, Ph.D. | doc. PhDr. Ladislav Kesner, Ph.D.
Mgr. Kateøina Klapilová, Ph.D. | doc. Mgr. Karel Kleisner, Ph.D. | Mgr. Lenka Kleteèková, Ph.D.
MUDr. Monika Klírová, Ph.D. | RNDr. Ing. Juliana Alexandra Knociková, Ph.D. | MUDr. Mgr. Barbora Kohútová, Ph.D.
Mgr. David Koláø, Ph.D. | Ing. Markéta Konèická, Ph.D. | MUDr. Miloslav Kopeèek, Ph.D. | PhDr. Jana Kopøivová, Ph.D.
PharmDr. Jan Korábeèný, Ph.D. | Ing. Vlastimil Koudelka, Ph.D. | prof. PhDr. Jiøí Kožený, CSc.
doc. Ing. Vladimír Krajèa, CSc. | Mgr. Michala Krestová, Ph.D. | Ing. Zdeòka Krištofiková, Ph.D.
Ing. Martin Kuchaø, Ph.D. | Mgr. Ivana Kulhánová, Ph.D. | RNDr. Viera Kútna, Ph.D. | RNDr. Mgr. Eva Landová, Ph.D.
Mgr. Jitka Lindová, Ph.D. | RNDr. Michala Lustigová, Ph.D. | PhDr. Denisa Manková, Ph.D.

51–6012

61+6

20–30812015 280

2016 290

2017 230

2018 274

2019 243

poèet | number vìk | age

31–40108

41–5036

ženy | women
143

muži | men
100

Výzkumní a vývojoví pracovníci
Reserch and development workers
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Mgr. Lenka Martinec Nováková, Ph.D. | doc. MUDr. Jiøí Masopust, Ph.D. | MUDr. Stanislav Matoušek, Ph.D.
RNDr. Eva Mezeiová, Ph.D. | prof. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D. | doc. MUDr. Viktor Mravèík, Ph.D.
Mgr. Matyáš Müller, Ph.D., MSc. | PhDr. RNDr. Tereza Nekováøová, Ph.D. | Mgr. Tomáš Nikolai, Ph.D.
MUDr. Tomáš Novák, Ph.D. | Mgr. Lucie Olejníková, Ph.D. | Mgr. Barbora Orlíková, Ph.D.
prof. Saak Victor Ovsepian, MD, PhD | MUDr. Tomáš Páleníèek, Ph.D. | RNDr. Milan Paluš, DrSc.
MUDr. Zlatko Pastor, Ph.D. | Mgr. Ondøej Pešout, Ph.D. | MUDr. Ing. Svojmil Petránek, CSc., MBA
RNDr. Tomáš Petrásek, Ph.D. | Ing. Václava Piorecká, Ph.D. | RNDr. Michal Pitoòák, Ph.D. | Mgr. Jakub Polák, Ph.D.
doc. PhDr. Marek Preiss, Ph.D. | RNDr. Silvie Rádlová, Ph.D. | PhDr. Miloslava Raisová, Ph.D. | Ing. Jakub Rak, Ph.D.
PhDr. Mabel Virginia Rodriguez, Ph.D. | RNDr. Jan Øíèný, CSc. | doc. MUDr. Bohumil Seifert, Ph.D.
prof. Dr. Bernard Antonius Schmand | Mgr. Monika Sisrová, Ph.D. | doc. PharmDr. Ondøej Soukup, Ph.D.
MUDr. Pavla Stopková, Ph.D. | Mgr. Eva Straková, Ph.D. | prof. RNDr. Aleš Stuchlík, Ph.D., DSc.
Mgr. Ewa Szczurowska, Ph.D. | MUDr. Bc. Antonín Škoch, Ph.D. | Mgr. Jitka Škrabalová, Ph.D.
PharmDr. Martina Škurlová, Ph.D. | MUDr. Filip Španiel, Ph.D. | Ing. Zdenìk Šulc, Ph.D.
RNDr. Hana Tejkalová, Ph.D. | doc. Ing. Jaroslav Tintìra, CSc. | Mgr. Vít Tøebický, Ph.D.
Mgr. Grygoriy Tsenov, Ph.D. | MUDr. Filip Tylš, Ph.D. | RNDr. Karel Valeš, Ph.D. | doc. MUDr. Jan Vevera, Ph.D.
MUDr. Ing. Tomáš Viták, Ph.D. | Mgr. Kamil Vlèek, Ph.D. | RNDr. Monika Vrajová, Ph.D.
prof. PhDr. Petr Weiss, Ph.D., DrSc. | MUDr. Petr Zach, CSc. | Dr. Yulia Zaytseva, Ph.D.

51–6011

61+13

2015 94

2016 99

2017 111

2018 105

2019 112

poèet | number vìk | age

31–4052

41–5036

ženy | women
49

muži | men
63

Vìdeètí pracovníci | Scientists



53Výsledky vìdy a výzkumu / Results of Science and Research*

Odborné vìdecké èlánky v èasopisech s IF
Articles in Journals with IF**

• Alda, M. Methylene blue in the treatment of neuropsy-
chiatric disorders. CNS Drugs. 2019, 33(8), 719–725. IF
4,192
• Anýž, J., Bakštein, E., Dudysová, D., Veldová, K., Kli-
ková, M., Fárková, E., Kopøivová, J., Španiel, F. No wink
of sleep: population sleep characteristics in response to the
brexit poll and the 2016 U.S. presidential election. Social
Science & Medicine. 2019, 222(February), 112–121. IF
3,087
• Ayvazyan, N. M., O’Leary, V. B., Dolly, J. O., Ovsepian,
S. V. Neurobiology and therapeutic utility of neurotoxins
targeting postsynaptic mechanisms of neuromuscular
transmission. Drug Discovery Today. 2019, 24(10),
1968–1984. IF 6,880
• Bareš, M., Brunovský, M., Stopková, P., Hejzlar, M.,
Novák, T. Transcranial Direct-Current Stimulation (tDCS)
Versus Venlafaxine ER In The Treatment Of Depression:
A Randomized, Double-Blind, Single-Center Study With
Open-Label, Follow-Up. Neuropsychiatric Disease and
Treatment. 2019, 2019(15), 3003–3014. IF 2,228
• Bareš, M., Novák, T., Vlèek, P., Hejzlar, M., Brunovský,
M. Early change of prefrontal theta cordance and occipital
alpha asymmetry in the prediction of responses to antide-
pressants. International Journal of Psychophysiology.
2019, 143(September), 1–8. IF 2,407
• Bartoš, A., Greguš, D., Ibrahim, I., Tintìra, J. Brain vo-
lumes and their ratios in Alzheimer’s disease on magnetic
resonance imaging segmented using Freesurfer 6.0. Psy-

* Tuènì zvýraznìni jsou autoøi z NUDZ. | Highliting are the authots from NIMH.
**Zahrnuty jsou pouze èlánky s IF > 2,000. Všechny uvedené IF jsou z roku 2018. | Only articles with IF > 2,000 are included
(IF 2018).

chiatry Research-Neuroimaging. 2019, 287(May), 70–74.
IF 2,270
• Bridel, C., van Wieringen, W. N., Zetterberg, H. ... Bar-
toš, A. ... et al. Diagnostic value of cerebrospinal fluid neu-
rofilament light protein in neurology: a systematic review
and meta-analysis. JAMA Neurology. 2019, 76(9),
1035–1048. IF 12,321
• Bušková, J., Peøinová, P., Miletínová, E., Dušek, P., Rù-
žièka, E., Šonka, K., Kemlink, D. Validation of the REM
sleep behavior disorder screening questionnaire in the
Czech population. BMC Neurology. 2019, 19(110), 1–5.
IF 2,233
• De Zwarte, S., Brouwer, R., Agartz, I., Alda, M., ... Há-
jek, T., ... Kopeèek, M. ... et al. The association between
familial risk and brain abnormalities is disease specific: an
ENIGMA-Relatives study of schizophrenia and Bipolar di-
sorder. Biological Psychiatry. 2019, 86(7), 545–556. IF
11,501
• Demidova, L. Y., Murphy, L., Dwyer, R. G., Klapilová,
K., Fedoroff, J. P. International review of sexual behaviour
assessment labs. International Review of Psychiatry. 2019,
31(2), 114–125. IF 2,991
• Fábera, P., Paøízková, M., Uttl, L., Vondráková, K., Ku-
bová, H., Tsenov, G., Mareš, P. Adenosine A1 receptor
agonist 2-chloro-N6-cyclopentyladenosine and hippocam-
pal excitability during brain development in rats. Frontiers
in Pharmacology. 2019, 10(June), Art. 656. IF 3,845
• Filipovská, E., Èervená, K., Moravcová, S., Novotný, J.,
Kyclerová, H., Spišská, V., Paèesová, D., Bendová, Z. The
effect of the cannabinoid receptor agonist and antagonist
on the light-induced changes in the suprachiasmatic nucle-
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us of rats. Neuroscience Letters. 2019, 703(June),
49–52. IF 2,173
• Flegr, J., Preiss, M. Friends with malefit. The effects of
keeping dogs and cats, sustaining animal-related injuries
and Toxoplasma infection on health and quality of life.
PLoS One. 2019, 14(11), Art. e0221988. IF 2,776
• Formánek, T., Kågström, A., Èermáková, P., Csémy, L.,
Mladá, K., Winkler, P. Prevalence of mental disorders and
associated disability: Results from the cross-sectional
CZEch mental health Study (CZEMS). European Psychiat-
ry. 2019, 60(August), 1–6. IF 3,941
• Formánek, T., Kågström, A., Winkler, P., Èermáková,
P. Differences in cognitive performance and cognitive decli-
ne across European regions: a population-based prospecti-
ve cohort study. European Psychiatry. 2019, 58(May),
80–86. IF 3,941
• Fountoulakis, K. N., Dragioti, E., Theofilidis, A. T., ...
Španiel, F., Knytl, P., Fürstová, P. ... Höschl, C., Bredice-
an, C., Papava, I., Vukovic, O., Pejuskovic, B., Russell, V.,
Athanasiadis, L., Konsta, A., Stein, D., Berk, M., Dean, O.,
Tandon, R., Kasper, S., De Hert, M. Staging of schizophre-
nia with the use of PANSS: an international multi-center
study. International Journal of Neuropsychopharmacolo-
gy. 2019, 22(11), 681–697. IF 4,207
• Gazova, Z., Bednarikova, Z., Bartoš, A., Klaschka, J.,
Krištofiková, Z. Surface tension and intrinsic amyloid fluo-
rescence of serum and cerebrospinal fluid samples in Alz-
heimer’s disease. Biomarkers in Medicine. 2019, 13(4),
267–277. IF 2,268
• Georgi, H., Frydrychová, Z., Vlèková, K., Vidoviæová, L.,
Šulc, Z., Lukavský, J. Young-old city-dwellers outperform
village counterparts in attention and verbal control tasks.
Frontiers in Psychology. 2019, 10(1224), 1–15. IF 2,129
• Georgi, H., Vlèková, K., Lukavský, J., Kopeèek, M., Ba-
reš, M. Beck Depression Inventory-II: Self-report or
interview-based administrations show different results in
older persons. International Psychogeriatrics. 2019, 31(5),
735–742. IF 2,478
• Gerla, V., Kremen, V., Macas, M., Dudysová, D., Mlá-
dek, A., Šóš, P., Lhotská, L. Iterative expert-in-the-loop
classification of sleep PSG recordings using a hierarchical

clustering. Journal of Neuroscience Methods. 2019,
317(April), 61–70. IF 2,785
• Goetz, M., Novák, T., Viktorinová, M., Ptáèek, R., Mo-
haplová, M., Šebela, A. Neuropsychological functioning
and temperament traits in a Czech sample of children and
adolescents at familial risk of bipolar disorder. Frontiers in
Psychiatry. 2019, 10(Art. 198), 1–11. IF 3,161
• Golofast, B., Valeš, K. The connection between micro-
biome and schizophrenia. Neuroscience and Biobehavio-
ral Reviews. 2019, 108(January), 712–731. IF 8,002
• Guricová, M., Pinc, J., Malinèík, J., Rak, J., Kuchaø, M.,
Bartùnìk, V. Rare earth nanofluorides: synthesis using ionic
liquids. Reviews in Inorganic Chemistry. 2019, 39(2),
77–90. IF 2,824
• Hájek, T., Franke, K., Koleniè, M., Èapková, J., Matìj-
ka, M., Propper, L., Uher, R., Stopková, P., Novák, T.,
Paus, T., Kopeèek, M., Španiel, F., Alda, M. Brain age in
early stages of bipolar disorders or schizophrenia. Schizo-
phrenia Bulletin. 2019, 45(1), 190–198. IF 7,289
• Havlík, M., Kozáková, E., Horáèek, J. Intrinsic rivalry.
Can white bears help us with the other side of conscious-
ness? Frontiers in Psychology. 2019, 10(May), Art. 1087.
IF 2,129
• Hemmerová, E., Špringer, T., Krištofiková, Z., Homola,
J. In vitro study of interaction of 17â-hydroxysteroid dehyd-
rogenase type 10 and cyclophilin D and its potential impli-
cations for Alzheimer’s disease. Scientific Reports. 2019,
9(Art. 16700), 1–12. IF 4,011
• Horáèková, K., Kopeèek, M., Machù, V., Kågström, A.,
Aarsland, D., Bankovská Motlová, L., Èermáková, P. Pre-
valence of late-life depression and gap in mental health ser-
vice use across European regions. European Psychiatry.
2019, (57), 19–25. IF 3,941
• Hromádková, L., Ovsepian, S. V. Tau-reactive endoge-
nous antibodies: origin, functionality, and implications for
the pathophysiology of Alzheimer’s disease. Journal of Im-
munology Research. 2019, Art. ID 7406810, 1–11. IF
3,404
• Chalupová, K., Korábeèný, J., ... Krištofiková, Z., Misik,
J., Muckova, L., Jost, P., Soukup, O., Benkova, M., Setnic-
ka, V., Habartova, L., Chvojková, M., Kleteèková, L., Va-
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hybrids: Multi-target directed ligands as potential treat-
ment for Alzheimer’s disease. European Journal of Medici-
nal Chemistry. 2019, 168(April), 491–514. IF 4,833
• Jaššová, K., Albrecht, J., Èerešòáková, S., Papežová,
H., Anders, M. Repetitive transcranial magnetic stimulati-
on significantly influences the eating behavior in depressive
patients. Neuropsychiatric Disease and Treatment. 2019,
(15), 2579–2586. IF 2,228
• Joñczyk, J., Lodarski, K., Staszewski, M., Godyñ, J., Za-
rêba, P., Soukup, O., Janockova, J., Korábeèný, J., Sa³at,
K., Malikowska-Racia, N., Hebda, M., Sza³aj, N., Filipek,
B., Walczyñski, K., Malawska, B., Bajda, M. Search for
multifunctional agents against Alzheimer’s disease among
nonimidazole histamine H3 receptor ligands. In vitro and in
vivo pharmacological evaluation and computational studies
of piperazine derivatives. Bioorganic Chemistry. 2019,
2019(90), Art. UNSP 103084. IF 3,926
• Kågström, A., Alexová, A., Tušková, E., Csajbók, Z.,
Schomerus, G., Formánek, T., Mladá, K., Winkler, P.,
Èermáková, P. The treatment gap for mental disorders and
associated factors in the Czech Republic. European Psy-
chiatry. 2019, 59(June), 37–43. IF 3,941
• Kalman, J. L., Papiol, S., Forstner, A. J. ... Alda, M., ...
Novák, T. ... Stopková, P. ... et al. Investigating polygenic
burden in age at disease onset in bipolar disorder: Findings
from an international multicentric study. Bipolar Disorders.
2019, 21(1), 68–75. IF 4,936
• Kaniaková, M., Nepovimová, E., Kleteèková, L., Skøen-
ková, K., Holubová, K., Chrienová, Ž., Hepnarová, V., Ku-
èera, T., Kobrlová, T., Valeš, K., Korábeèný, J., Soukup, O.,
Horák, M. Combination of memantine and 6-chlorotacrine
as novel multi-target compound against Alzheimer’s disea-
se. Current Alzheimer Research. 2019, 16(9), 821–833.
IF 3,211
• Klapilová, K., Demidova, L. Y., Elliott, H., Flinton, C. A.,
Weiss, P., Fedoroff, J. P. Psychological treatment of pro-
blematic sexual interests: cross-country comparison. Inter-
national Review of Psychiatry. 2019, 31(2), 169–180. IF
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• Knytl, P., Voráèková, V., Dorazilová, A., Rodriguez, M.,
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• Koneèná, K., Lyèka, M., Nohelová, L., Petráková, M.,
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978-981-10-9038-7
• Pitoòák, M. V sexuálním closetu / Geografie „ne-hetero-
sexuálních lidí“. In: Geografie „okrajem“: encyklopedie
èasoprostorových zkušeností. Praha: Nakladatelství Karo-
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Ocenìní / Awards

PhDr. Hana Georgi, Ph.D.
Cena Nadaèního fondu Alzheimer za nejlepší
pøíspìvek na téma neurodegenerativní onemocnìní:
Software Koka 2.0 | The Alzheimer Foundation Fund
Award for the best contribution on Neurodegenerative
Diseases: Cognitive Calcu-
lator. KoKa 2.0 Software
spoluautoøi | co-authors:
Z. Frydrychová, K. Vlèková,
Z. Šulc, M. Kopeèek

MUDr. David Šilhán
3. místo v doktorandské posterové sekci Studentské vìdecké konference
3. LF UK (postgraduální sekce – prezentace): Vizuální škála atrofie hipo-
kampù na magnetické rezonanci mozku pro èasnou diagnostiku
Alzheimerovy nemoci | The 3rd place on Student Science Conference of
the 3rd Faculty of Medicine, Charles University (doctoral poster section):
Visual Scale of Hippocampal Atrophy on the Brain MRI for Early Diagno-
sis of Alzheimer’s Diseases

Mgr. et Mgr. Kristýna Štefková, Ph.D.
Cena za nejlepší poster v oblasti výzkumu mechanismu
úèinku psychofarmak na 61. konferenci ÈNPS: Efekt des-
chlorketaminu a jeho enantiomerù na chování a farmakoki-
netický profil u potkanù kmene Wistar | Prise for the best
poster in psychopharmacology section a the 61st Cezech-
-Slovak Psychopharmacological Conference in Jeseník
Spa: Effect of Deschlorketamine and its Enantiomers on
Behavior and Pharmacokinetic Profile in Wistarrats
spoluautoøi | co-authors: H. Danda, E. Lhotková, N. Leca,
L. Olejníková, T. Páleníèek

Cena manželù Strmisko-
vých za 2019, kterou udì-
luje Alzheimer Nadaèní
fond, za významný pøínos
k výzkumu a léèbì Alzheimerovy nemoci | The Mr. and
Mrs. Strmisk’s Award for significant contribution to the
research and treatment of Alzheimer’s Disease - award-
ed by the Alzheimer’s Endowment Fund
Ing. Bc. Hana Marie Broulíková, MSc.
PharmDr. Jan Korábeèný, Ph.D.
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prof. MUDr. Cyril Höschl, DrSc., FRCPsych.
Pamìtní medaile Univerzity Karlovy za významné celoži-
votní dílo | Commemorative medal of Charles University for
an important lifelong work

Mgr. Alena Èiženková
Mgr. Renáta Androvièová
Cena za nejlepší abstrakty na sympoziu Èeské spoleènosti
pro sexuální medicínu 2019 (1.–2. místo) | The best ab-
stracts on the symposium of the Czech Society for Sexual
Medicine (1.–2. places)
• A. Èiženková:
Ženská sexuální
reakce na mužské
stimuly s rùznou
mírou odhalení, vzrušení a atraktivity | Female Sexual Res-
ponse in Reaction to Static Male Stimuli: a VPG Study
spoluautoøi | co-authors: L. Krejèová, N. Komjatiová,
T. Zikánová, K. Klapilová
• R. Androvièová: K mechanismùm sexuální agrese: moz-
ková zobrazovací studie s paralelní falopletysmografií | To-
wards the mechanisms of sexual aggression: brain imaging
and penile plethysmography study
spoluautoøi | co-authors: O. Novák, M. Hùla, D. Tomeèek,
J. Hlinka, P. Weiss, K. Klapilová

PhDr. Jana Kopøivová, Ph.D.
Cena za nejlepší poster na konferenci BACI 2019,
Chengdu, Èína | The best poster award on the 4th In-
ternational Conference on Basic and Clinical Multimo-
dal Imaging (BaCI), Chengdu, China: The Effect of
Daytime Psilocybin Administration on Sleep
spoluautoøi | co-authors: D. Dudysová, K. Veldová,
M. Šmotek, E. Saifutdinova, J. Bušková, M. Brunov-
ský, P. Zach, J. Korèák, V. Andrashko, M. Viktorinová,
F. Tylš, A. Bravermannová, T. Páleníèek

prof. MUDr. Jiøí Horáèek, Ph.D., FCMA
Èestné uznání ministra zdravotnictví za zdravotnický vý-
zkum a vývoj pro rok 2019: Genetická a funkèní studie
NMDA receptorù se zamìøením na možnou diagnostiku
a léèbu schizofrenie (NV15-2937OA) | Honorable Menti-
on of the Minister of Health of the Czech Republic for Me-
dical Research and Development for 2019: Genetic and
Functional Studies of NMDA Receptors Targeted on the
Prospective Diagnosis and Treatment of Schizophrenia
øešitel | investigator: L. Viklický
spoluøešitelé | co-investigators: J. Horáèek, et al.
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Mgr. Karolína Mladá
Mgr. Pavla Chlebounová a kol.
Národní psychiatrická cena prof. V. Vondráèka za rok
2019: Filmový festival Na hlavu | National Psychiatric
Award of prof. V. Vondráèek for the year 2019: Film
festival Na hlavu

prof. MUDr. Cyril Höschl, DrSc., FRCPsych.
Cena hejtmanky Støedoèeského kraje v oblasti vzdìlávání,
vìdy a výzkumu za dlouholetou popularizaci vìdy, vzdìlá-
vání studentù i bohatou publikaèní èinnost | The Prize of
the Governor of the Central Bohemia Region in the Educati-
on, Science and Research category for his life-long commit-
ment to popularization of science, education of students
and extensive publication activity
C. Höschl: „Cenu chápu jako výraz pozornosti k práci celé-
ho NUDZ“ | “I feel this prize as an expression of attention
to the work of the entire NIMH”

prof. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D.
MUDr. Martin Brunovský, Ph.D.
MUDr. Miloslav Kopeèek, Ph.D.
Cena Jaroslava Jirsy (udìluje Univerzita Karlova) za nejlepší
uèebnici roku 2018 ve vìdách lékaøsko-farmaceutických:
Farmakologie (kapitola Léèiva používaná v psychiatrii) | Ja-
roslav Jirsa Award (awarded by Charles University) for the
best textbook of the year 2018 in medical and pharmaceu-
tical sciences: Pharmacology (chapter Drugs Used in Psy-
chiatry)
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NUDZ získal ocenìní HR Award | HR Award for NIMH
Evropská komise potvrdila, že pøedložené materiály NUDZ
splòují všechny požadavky na používání ocenìní HR Excel-
lence in Research Award (HR Award) | European Commis-
sion acknowledged that NIMH materials presented meet all
the requirements for the use of the HR Excellence in Rese-
arch Award (HR Award)

RNDr. Tomáš Petrásek, Ph.D.
Cena MUDr. Jana Bureše za nejlepší publikaci v oblasti
Alzheimerovy choroby za rok 2018 udìlená Nadaèním fon-
dem Alzheimer na 9. konferenci Neuropsychiatrického fóra,
Praha | Jan Bureš Award for a best research paper on
Alzheimer’s disease awarded by Alzheimer Foundation at
the Neuopsychiatric Forum 9th congress, Prague:
The McGill transgenic rat model of Alzheimer’s disease dis-
plays cognitive and motor impairments, changes in anxiety
and social behavior, and altered circadian activity. Frontiers
in Aging Neuroscience, 2018, 10, 250.
spoluautoøi | co-authors: I. Vojtìchová, V. Lobellová, et al.

Mgr. Iveta Vojtìchová
Cena za nejlepší poster na 9. konferenci Neuropsychiatric-
kého fóra, Praha: Maternální imunitní aktivace u potkana:
modelujeme schizofrenii nebo autismus? | The best poster
award at the Neuopsychiatric
Forum 9th congress, Prague:
Maternal Immune Activation
in the Rat: Do We Model
Schizophrenia or Autism?

Mgr. Petr Adámek, Bc. Mariia Lebedeva,
Ing. David Tomeèek
Ceny za tøi nejlepší postery na Konferenci a posterovém
dnu NUDZ 2019 | Awards for the three the best posters on
the Conference and Poster Day NIMH 2019
• P. Adámek, et al.: Disturbance of Visual Salience and At-
tention in Patients with Schizophrenia – Eyetracking Pilot
Study (Phase 1)
• M. Lebedeva, et al.: Role of Hippocampal Neurons in Or-
der Spatial Relationships
• D. Tomeèek, et al.: Human Personality Illegible in Neu-
roimaging Data
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Léèebná péèe | Medical Care

Primáø | Senior Consultant

Denní stacionáø 1: úzkostné poruchy
Day Care Center 1: Anxiety Disorders

Denní stacionáø 2: úzkostné poruchy
Day Care Center 2: Anxiety Disorders

Oddìlení 2: afektivní poruchy
Inpatient Ward 2: Mood Disorders

Oddìlení 3: psychotické poruchy
Inpatient Ward 3: Psychotic Disorders

Denní stacionáø 3: psychotické poruchy
Day Care Center 3: Psychotic Disorders

Ambulance | Outpatient Clinic

Klinická psychologie
Clinical Psychology

Oddìlení kognitivních poruch
Department of Cognitive Disorders

Oddìlení spánkové medicíny
Department of Sleep Medicine

Neurofyziologie a EEG
Neurophysiology and EEG

MRI | Neuroimaging Unit

Neurostimulace | Neurostimulation

Fyzioterapie | Physiotherapy

Ergoterapie | Occupational Therapy

Sociální služby | Social Services

Sekretariát | Secretariat

Vrchní sestra | Head Nurse

Denní stacionáø 4: pro seniory
Day Care Center 4: Senior Care

Všeobecná psychiat. | General Psychiat.
Specializovaná psychiat. | Specialised Psychiat.

Poruchy spánku | Sleep Disorders
Neurologická | Neurological

Geriatrická | Geriatric
Sexuologická | Sexological

Psychologická | Psychological
Pro gravidní a kojící | For Pregnant and

Breast-feeding Women

Pro bipolární poruchu | For Bipolar Disorder

Oddìlení 1: úzkostné poruchy
Inpatient Ward 1: Anxiety Disorders



67Klinika NUDZ je primárnì jednooborovou (psychiatrickou)
nemocnicí, smluvní léèebnou a diagnostickou péèi však po-
skytujeme i v dalších oborech, jako je neurologie, geronto-
logie, klinická psychologie. Kromì léèebné péèe se klinika
podílí na výuce, je výukovou základnou (Klinika psychiatrie
a lékaøské psychologie 3. LF UK v Praze) a slouží i pro post-
graduální výuku lékaøù a psychologù, vèetnì rezidenèního
programu v psychiatrii pro absolventy. Má vlastní výzkum-
né programy a podílí se na výzkumech ostatních výzkum-
ných programù NUDZ. Mezi její aktivity patøí rovnìž soud-
nìznalecká (posudková) èinnost. Klinika poskytuje také
specializaèní pøípravu mladým lékaøùm v rezidenèním pro-
gramu.
Základní lùžkový fond (55 psychiatrických lùžek na 3 oddì-
leních) je doplnìn lùžky na Oddìlení spánkové medicíny,
která slouží ke specializovaným polysomnografickým vyšet-
øením. Zdravotní péèe lùžková, ambulantní a stacionární
pokrývá široké spektrum nejzávažnìjších duševních poruch
a má pøímou návaznost na probíhající výzkumné programy:
psychotické poruchy (èasná stadia psychóz, farmakorezis-
tentní schizofrenie), afektivní poruchy (deprese a bipolární
porucha), úzkostné poruchy (obsedantnì kompulzivní po-
rucha, panická porucha, agorafobie aj.), primární kognitiv-
ní poruchy (demence).
Ambulantní èást pokrývá všeobecnou psychiatrickou péèi,
neurologickou, geriatrickou a psychologickou péèi a dále
také nabízí péèi ve specializovaných ambulancích pro gra-
vidní a kojící, bipolární poruchu, èasné fáze psychotických
poruch a afektivní poruchy.
Ekonomický výkon, mìøený pøíjmy z prostøedkù veøejného
zdravotního pojištìní, vykazuje stabilní rùst.

�

The NIMH Clinic is primarily a single-discipline (psychiat-
ric) hospital, although we do provide contractual treatment
and diagnostic care in other areas, such as neurology, ger-
ontology and clinical psychology. In addition to treatment,
the clinic takes part in teaching, it is the teaching base (De-
partment of Psychiatry and Medical Psychology Clinic of
the Third Faculty of Medicine, Charles University) and also
provides postgraduate training of doctors and psycholo-

gists, including residency programme for young psychiat-
rists. It has its own research programmes and participates
in research as part of other research programmes at the
NIMH. Forensic expert work is another of its activities. The
clinic provides postgraduate.
The core number of beds (55 psychiatric beds at 3 inpati-
ent departments) is supplemented by beds at the Depart-
ment of Sleep Medicine, which are used for specialised
polysomnographic examinations. Medical care provided in
inpatient units, outpatient clinics, and day hospitals, covers
a wide range of the most serious mental disorders and is di-
rectly linked to ongoing research programmes: psychotic
disorders (the early stages of psychosis, treatment-resistant
schizophrenia), affective disorders (depression and bipolar
disorder), anxiety disorders (obsessive compulsive disor-
der, panic disorder, agoraphobia, etc.) and primary cogniti-
ve disorders (dementia). The outpatient care covers general
psychiatric care, neurological, geriatric, and psychological
care, and in addition provides specialised outpatient clinics
for pregnant and nursing women, bipolar disorder, early
stages of psychotic disorders and affective disorders.
The economic performance, measured by the income from
health insurance, shows a stable growth.

Prof. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D.
námìstek pro klinický výzkum

deputy director for clinical research
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Hospitalizace | Hospitalization

2015 2016 2017 2018 2019*

poèet ošetøovacích dnù bez propustek |
number of days of treatment without
day passes

12 307 12 931 13 136 13 494 13 382

celkový poèet dnù | total number of days 15 212 16 361 16 821 17 318 17 467

poèet pøípadù hospitalizací | number of
cases of hospitalization

701 971 1 040 1 129 1 245

– z toho rehospitalizací | of which
rehospitalizations

112 158 191 182 204

procento pøekladù do jiného
zdravotnického zaøízení | percentage of
transfers to other healthcare facility

2,43 % 2,47 % 1,73 % 2,13 % 1,93 %

celkový case mix | total case mix 730,88 858,84 909,64 953,79 978,92

case mix index (prùmìrná nákladovost
pøípadu hospitalizace) | case mix index
(average cost of case of hospitalization)

1,04 0,88 0,87 0,84 0,79

prùmìrná délka hospitalizace (dny) |
mean duration of hospitalization (days)

22 17 16 15 14

využití lùžkového fondu (obložnost) |
use of bad capacity (lodging)

76 % 81 % 84 % 86 % 87 %

individuální cena bodu prùmìrnì (Kè) |
individual price of point on average
(CZK)

0,85 0,83 0,90 0,96 1,01

èisté úhrady (Kè) | net payments (CZK) 29 678 964 36 232 454 39 685 159 44 292 722 48 000 000

celkový poèet bodù | total number of
points

32 707 592 42 360 282 41 163 675 40 915 502 43 839 788

zvlášť úètované léèivé pøípravky (Kè) |
individualy charged pharmaceuticals
(CZK)

681 014 1 195 512 2 000 215 2 179 722 1 923 702

lékový paušál pøi hospitalizaci | flat rate
for treatment upon hospitalization

1 150 439 1 265 375 1 230 745 1 537 765 1 540 710

* Odhady vypoèítané podle NIS a uzávìrek, neboť ještì nejsou uzavøena jednání s pojišťovnami. | Estimates calculated according to
NIS and account statements, since discussions with health insurance are not yet concluded.



69Denní stacionáøe 2019 | Day care centers 2019

body
points

pacienti
patients

Dení stacionáø 1
Day Care Center 1

2 139 073 64

Dení stacionáø 2
Day Care Center 2

1 755 331 56

Dení stacionáø 3
Day Care Center 3

1 556 606 48

celkem | total 5 451 010 169

Ambulatní a vyžádaná péèe 2019
Outpatient care and on-demand care 2019

ambulance
outpatient clinics

body
points

ošetøení
treatments

psychiatrická
psychiatric

3 678 334 2 365

psychologická
psychological

1 194 422 13 410

neurologická
neurological

6 479 841 6 406

rehabilitace
rehabilitation

3 911 096 53 364

celkem | total 15 263 693 75 545

– z toho jen
ambulantní péèe
– of which only
outpatient care

7 447 784 30 608

– z toho jen
vyžádaná péèe
– of which only
on demand care

7 815 909 44 937
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celkový poèet bodù | total number of points

èisté úhrady (Kè) | net payments (CZK)

41
1

63
67

5

40
9

15
50

2

Celkový výkon v bodech a èisté úhrady (Kè)
Summary output in points and net payments (CZK)
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hospitalizace | hospitalizations

z toho rehospitalizace | of which rehospitalizations

70
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2015
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2017
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2018

2
0
5

2019

1
24

5

15
8

97
1

2016

Poèet hospitalizací | Number of hospitalizations

ošetøovací dny | days of treatment

dny bez propustek | without day passes

2015

15
2

12

12
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2016

12
9
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16
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2017

13
1

36

16
8

21

2018

13
4

94
17

3
18

1
3

3
8
2

2019

17
4

67
Délka hospitalizací (dny)

Duration of hospitalizations (days)

2015 5

2016 10

2017 11

2018 8

2019 10

Ústavní znalecké posudky | Institutional forensic expertise



71Hospitalizace 2019 | Hospitalization 2019

body
points

poèet
number

unikátní pacienti
unique patients

Oddìlení 1 | Inpatient ward 1 5 228 785 71 71

Oddìlení 2 | Inpatient ward 2 10 531 153 174 167

Oddìlení 3 | Inpatient ward 3 9 992 511 180 172

Oddìlení spánkové medicíny
Department of Sleep Medicine

6 606 161 820 647

celkem | total 32 368 011 1 245 1 040

2015

22

2016

17

2017

16

2018

15

2019

14

Prùmìrná délka hospitalizace (dny)
Mean duration of hospitalization (days)

VZP
57 %

OZP
19 %

ZP MV
10 %

VOZP
6 %

ÈPZP
< 6 %

ZP ŠKODA < 1 %
RBP < 1 %
cizinci | foreigners < 1 %
samoplátci | private payers < 1 %

Úhrady pojišťoven
Revenues from health insurance companies
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2
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2018

Náklady na léky (Kè)
Expenditures on drugs (CZK)

zvlášť úètované léèivé pøípravky | individually charged pharmaceuticals

lékový paušál pøi hospitalizaci | flat rate for treatment upon hospitalization
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Vzdìlávání | Education

S hlavními okruhy èinnosti Národního ústavu duševního
zdraví, tedy vìdou a výzkumem a léèebnou péèí, úzce sou-
visí i oblast vzdìlávaní se zamìøením na neurovìdní obory.
NUDZ poskytuje a zajišťuje vzdìlávání pregraduální, post-
graduální i specializaèní, dále vzdìlávání cílené na soustav-
né rozvíjení znalostí a dovedností výzkumníkù i vzdìlávací
akce urèené pro širokou odbornou veøejnost. V Národním
ústavu duševního zdraví pùsobí øada kvalitních pedagogù
a školitelù, kteøí jsou zárukou vysoké úrovnì výuky a vzdì-
lávání, a další odborníci domácí i zahranièní jsou pravidel-
nì do NUDZ zváni, aby zde prezentovali zajímavá témata
a novinky z oblasti neurovìd. I v oblasti vzdìlávaní je nutno
vyzdvihnout dlouholetou a úzkou spolupráci s Univerzitou
Karlovou, pøedevším pak s 3. lékaøskou fakultou.

�

The sphere of education focused on neurosciences closely
relates to the main areas of National Institure of Mental
Health activities, i.e. with science, research and treatment
care. NIMH provides and ensures undergraduate, post-
graduate as well as specialised education, education aimed
at continuous development of knowledge and skills of re-
searchers, educational events aimed at large specialised
public. A number of great pedagogues and tutors work at
National Institure of Mental Health who are the guarantee
of high level of education and training, other national as
well as international specialists are regularly invited to
NIMH to present interesting topics and news from the

sphere of neuroscience. Even in the area of education it is
necessary to highlight the long-term and close cooperation
with Charles University, namely with the 3rd Faculty of
Medicine.

MUDr. Tomáš Novák, Ph.D.
námìstek pro vzdìlávání

deputy director fo education



73Pregraduální studium | Undergraduate Education

NUDZ zajištuje jako Klinika psychiatrie a lékaøské psycho-
logie výuku psychiatrie pro magisterské (všeobecné lékaø-
ství) a bakaláøské (fyzioterapie, ošetøovatelství a dentální
hygiena) studijní programy 3. LF Univerzity Karlovy. Výuka
psychiatrie v magisterském programu je rozdìlena do dvou
èástí, které probíhají v rámci modulù Neurobehaviorální
vìdy I (4. roèník, 34 výukových hodin) a Neurobehaviorální
vìdy II (5. roèník, 62 výukových hodin). Magisterský program
probíhá v èeském i anglickém jazyce, do výuky v anglickém
jazyce jsou pravidelnì zaøazováni i studenti programu Eras-
mus+. Vedle povinné výuky nabízíme i øadu volitelných
pøedmìtù se vztahem k psychiatrii (v roce 2019 to byly
Biologická psychiatrie, Spánková medicína, Hodnocení psy-
chopatologie, Velké psychiatrické pøípady ze souèasného
pohledu, Psychopathology in moving pictures a Experimen-
tální psychofarmakologie). Mimo pravidelnou výuku využí-
vají pregraduální studenti i možnosti praktických stáží na
klinice èi v laboratoøích NUDZ. Pracovníci NUDZ dále pù-
sobí jako vysokoškolští pedagogové na dalších fakultách
Univerzity Karlovy a jiných vysokých školách v ÈR.

�

NIMH, as the Clinic of Psychiatry and Medical Psychology
ensures the education of psychiatry for master’s (General
Medicine) and bachelor’s (Physiotherapy, Nursing and
Dental Hygiene) study programmes of 3rd Faculty of Medi-
cine of the Charles University. The teaching of psychiatry in
the master’s programme is divided into two parts that take
place within modules of the Neurobehavioral Science I (4th
class, 34 education hours) and of the Neurobehavioral
Science II (5th year, 62 education hours). The master’s
programme is presented in Czech as well as in English, stu-
dents of Erasmus+ programme regularly participate in les-
sons in English. Behind the obligatory education we offer
various optional subjects related to the psychiatry (in 2019
it related to Biological Psychiatry, Sleep Medicine, Evalua-

tion of Psychopathology, Large Psychiatric Cases from the
Current Point of View, Psychopathology in Moving Pictures
and Experimental Psychopharmacology). Apart from the
regular courses, undergraduate students use the possibility
of practical training at the clinic or laboratories of NIMH.
NIMH employees also work as university pedagogues at
other faculties of Charles University as well as at other uni-
versities in the Czech Republic.

15

C

101

F

91

A

168

64

B

62

145

E

10

62

D

A všeobecné lékaøství 4. roèník | general medicine 4th year

B všeobecné lékaøství 5. roèník | general medicine 5th year

C Dbakaláøské programy | bachelor programmes Erasmus+

E povinnì volitelné pøedmìty | compulsory optional subjects

F stáže pregraduálních student | pregradual students internships

v èeštinì | in Czech

v angliètinì | in English

Poèet studentù pregraduálního studia
Number of undergraduate students
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Vyuèující | Faculty
prof. MUDr. Cyril Höschl, DrSc., FRCPsych.**
prof. MUDr. Lucie Bankovská Motlová, Ph.D.**
prof. MUDr. Jiøí Horáèek, Ph.D., FCMA**
prof. PhDr. Jiøí Kožený, CSc.
prof. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D.**
prof. Saak Victor Ovsepian, MD, PhD
doc. MUDr. Martin Bareš, Ph.D.**
MUDr. Jitka Bušková, Ph.D.
MUDr. Martin Brunovský, Ph.D.
MUDr. Jan Hanka
MUDr. Monika Klírová, Ph.D.*
MUDr. Mgr. Barbora Kohútová, Ph.D.*
MUDr. Miloslav Kopeèek, Ph.D.*
PhDr. Jana Kopøivová, Ph.D.
MUDr. Jiøina Kosová*

Doktorské studium | Postgraduate Education

Jednou z hlavních priorit NUDZ je poskytovat co nejlepší
podmínky pro výchovu nové generace výzkumníkù, kteøí
svou kariéru obvykle zahajují jako doktorandi. V NUDZ pù-
sobí øada školitelù a školitelù-konzultantù, kteøí jsou garan-
cí vysoké odborné úrovnì vzdìlávání doktorandù a jeho
úspìšného ukonèení. V roce 2019 zde alespoò èást svého
doktorského studia absolvovalo 141 studentù v doktor-
ských programech neurovìdy, klinická psychologie, psy-
chiatrie a dalších. I v oblasti vzdìlávání doktorandù je tøeba
vyzvednout úzkou spolupráci mezi NUDZ a 3. LF UK.

�

One of principal priorities of NIMH is to provide the maxi-
mum best conditions for education of a new generation of
researches who usually start their career as postgraduate
students. At NIMH there are various tutors and tutors-
-consultants who are the guarantee of high professionalism
of postgraduate education and its successful termination.
In 2019 141 students of doctor’s neuroscience, clinic psy-
chology, psychiatry and other programs have passed a part
of their postgraduate studies Even in the sphere of post-

MUDr. Tomáš Novák, Ph.D.*
MUDr. Tomáš Páleníèek, Ph.D.*
MUDr. Pavla Stopková, Ph.D.*
MUDr. Filip Španiel, Ph.D.*
Mgr. Lýdie Tišanská
MUDr. Filip Tylš, Ph.D.
MUDr. Yulia Zaytseva, Ph.D.

* èlenové zkušební komise èásti neurovìdy státní rigorózní zkoušky
ze všeobecného lékaøství | members of the examination commissi-
on, section of neurosciences, state rigorous examinations i general
medicine
** pøedsedové zkušební komise èásti státní rigorózní zkoušky z Neu-
robehaviorálních vìd všeobecného lékaøství | chairmen of the
examination commission, section neurosciences, state rigorous
examinations in Neurobehavioral sciences in general medicine

graduate education we shall underline the close coopera-
tion between NIMH and 3rd Medical Faculty of the Charles
University.

2015

134

2016

123

2017

133

2018

136

2019

141

Poèet doktorandù | Number od postgraduate students



75Studenti, téma | Students, thesis

• Mgr. Petr Adámek Narušení pozornosti a salience u pa-
cientù se schizofrenií | Disturbance of Visual Salience and
Attention in Patients with Schizophrenia
• Mgr. Veronika Andrashko Predikce antidepresivního
úèinku ketaminu na základì analýzy kandidátních klinic-
kých parametrù a fenomenologie intoxikace | Prediction of
Ketamine’s Antidepressant Effect Based on Clinical Para-
meters and Intoxication Phenomenology
• Mgr. Renáta Androvièová Vliv endokanabinoidového sys-
tému na regulaci sexuální odpovìdi na vizuální stimul | The
Role of Endocannabinoid System in Regulation of Sexual
Response to Visual Stimuli
• Ing. Jiøí Anýž Použití projekcí do latentní struktury pro
vyhodnocení metabolomických studií | Use of Projection to
Latent Structure in Metabolomic Studies Evaluation
• Bc. et Bc. Martina Barcaj Jak se liší osobnosti studentù
rùzných oborù vysokých škol a jak se v prùbìhu studia vyví-
její? | How Do the Personalities of Students of Various Uni-
versities Differ and How Their Personalities Evolve During
Their Studies?
• Mgr. Magda Bartošková Analytické schopnosti uèení |
Analytical Abilities of Learning
• Ing. Ondøej Beèev Uvìdomení si zámìru: fenomén a je-
ho neurální koreláty | Awareness of Intention: Phenome-
non and Its Neural Correlates
• PhDr. Marie Bendová Sémantický aspekt reciproèních
motoricko-jazykových interakcí: role gest a artikulace | Re-
ciprocal Motor-Language Interactions: Semantic Proces-
sing and the Role of Gestures and Articulation
• Mgr. Ondøej Benek Pøíprava a testování potenciálních lé-
èiv inhibujících mitochondriální enzymy | Preparation and
Testing of Potential Drugs that Inhibit Mitochondrial Enzy-
mes
• Mgr. Dagmar Bezdìková Vybrané neurochemické zmì-
ny v mozku bìhem normálního a patologického stárnutí |
The Neurochemical Changes During Normal and Patholo-
gical Ageing
• Mgr. Marcel Bochin Antipsychotický potenciál halogeno-
vaných derivátù kanabidiolu CBD v animálním modelu psy-
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chózy – studie s využitím behaviorálních a elektrofyziolo-
gických metod | Antipsychotic Potential of Halogenide
Analogs of CBD in Animal Model of Psychosis – Behavioral
and Electrophysiological Study
• Zsófia Csajbók, M.A. A Comprehensive Comparison of
Mate Preferences and Mate Choice Models
• MUDr. Anna Bravermanová Sluchové evokované kogni-
tivní potenciály u schizofrenie a jejich vztah k neuropsycho-
logickým a funkènì-zobrazovacím abnormitám | Auditory
Cognitive Evoked Potentials in Schizophrenic Patients Cor-
related to Neuropsychological and Functional-Imaging Ab-
normities
• Bc. Ing. Hana Marie Broulíková, MSc. Statistická analý-
za benefitù veøejných výdajù na sport | Analysis of Benefits
of Public Expenditures on Sports by Using Statistical Met-
hods
• MUDr. Silvie Èerešòáková Zmìny ve vnímání vlastního
tìla a vnímání bolesti u pacientù s poruchami pøíjmu potra-
vy pøed a po TDCS | The Influence of Transcranial Direct
Current Stimulation on Body Image Perception and Pain
Treshold in Patients with Anorexia Nervosa
• Mgr. Kateøina Èervená Vliv aktivace limbického systé-
mu na cirkadiánní systém potkana | The Effect of Limbic
System Activation on Rat Circadian System
• Mgr. Markéta Èervenková Kognitivní prediktory zdravé-
ho stárnutí | Cognitive Predictors of Healthy Aging
• Mgr. Alena Èiženková Erotický potenciál mužského sti-
mulu: mìøení fyziologické reakce a trajektorie pohledu žen
v reakci na mužské stimuly s rùznou mírou atraktivity | Ero-
tic Potential of Male Stimuli: Measurment of Female Sexual
Reaction and Gaze Trajectory in Reaction to Male Stimuli
Varying in Degrees of Attractiveness
• Mgr. Hynek Danda Studium terapeutického úèinku psy-
chedelik v léèbì a neurobiologii závislostí | Therapeutic Ef-
fect of Psychedelics in Treatment and Neurobiology of Ad-
diction
• MUDr. Dominika Danielová Predikce antidepresivního
úèinku psychedelik na základì detailní analýzy fenomeno-
logie intoxikace, osobnostních charakteristik a elektrofyzio-
logických korelátù intoxikace | Prediction of Antidepres-
sant Effect of Psychedelic Drugs Based on Detailed

Analysis of Fenomenology of Intoxication, Personal Charac-
teristics and Electrophysiologic Correlates
• Mgr. Barbora Drbohlavová Evaluace opiátové substituè-
ní léèby v Èeské republice | Evaluation of Opiate Substituti-
on Treatment in the Czech Republic
• Mgr. Aneta Dorazilová Subjektivní prožívání symptomù
relapsu schizofrenie | Subjectivity in Self-perception of
Psychotic Symptoms in Schizophrenia
• Mgr. Nikola Doubková Intra-individuální variabilita vní-
mání jinakosti | Intra-individual Variability in Perception of
Otherness
• MUDr. Boris Dvoøáèek Funkèní konektivita resting state
fMRI u schizofrenie se zamìøením na kognitivní sítì | Fun-
ctional and Effective Connectivity of Resting State fMRI in
Schizophrenia Patients with Focus on Cognitive Networks
• PhDr. Monika Dvoøáková Subjektivní hodnocení uživate-
lù komunitních služeb v oblasti péèe o duševnì nemocné |
Subjective Evaluation by Users of Community-based Servi-
ces in the Field of Mental Health Care
• Mgr. Kateøina Englerová Sociální kognice: fylogenetická
a ontogenetická perspektiva | Representational Cognitive
Abilities in Terms of Phylogeny and Ontogeny: Comparative
and Developmental Aspect
• Ing. Mgr. Eva Fárková Souvislost cirkadiánních rytmù
a vybraných biopsychosociálních jevù u zdravé a klinické
populace | Relationship Between Circadian Rhythms and
Selected Biopsychosocial Phenomena in Healthy and Clini-
cal Population
• Mgr. et Mgr. Dan Fayette Zmìny kognitivních funkcí
v souvislosti s Hodgkinovým lymfomem a jeho léèbou |
Changes in Cognitive Function in Connection with Hodgkin’s
Lymphoma and Its Treatment
• MUDr. Markéta Fialová Role metabolitù kynureninu v pa-
tofyziologii a morfometrii mozku u schizofrenie | The Role
of Metabolites of Kynurenine in Pathophysiology and Mor-
phometry of Brain in Schizophrenia
• MUDr. Michal Fišer Krátké elektronické kognitivní testy
v èasné diagnostice (prodromální a preklinické) Alzheimero-
vy nemoci v normální stárnoucí populaci | Short Electronic
Cognitive Tests in Early Diagnostic (Prodromal and Preclini-
cal) of Alzheimer’s Disease in Normal Elderly Population



77• Ing. Jakub Fojtík Bunìèné a tkáòové modely pro studi-
um biologicky aktivních tryptaminù | Cellular and Tissue
Culture Models for the Study of Bioactive Tryptamines
• Mgr. Zuzana Frydrychová Trénink vizuální selektivní po-
zornosti u seniorù | Training of Visual Selective Attention in
Older Adults
• Mgr. Bogdana Golofast Vztahy mezi støevní mikrobiotou
a mozkovými funkcemi: implikace pro metabolom a meta-
bolický syndrom u schizofrenie | Relationships between In-
testinal Microbiota and Brain Functions: Implications for
Metabolome and Metabolic Syndrome in Schizophrenia
• Ing. Klára Gotvaldová Tryptaminové alkaloidy jako ago-
nisté 5-HT2A receptorù | Tryptamines Alkaloids as 5-HT2A
Receptor Agonists
• Mgr. David Greguš Neuropsychologické koreláty na zob-
razovacích metodách mozku u pacientù s Alzheimerovou
nemocí a u normálních seniorù | Neuropsychological Cor-
relates on Brain Imaging Methods in Patients with
Alzheimer’s Disease and Normal Seniors
• Mgr. Dominika Grygarová Využití neurovìd v dìjinách
umìní: afektivní teorie recepce a hledání nové subjektivity |
The use of Neuroscience in Art History: Affective Reception
Theory and the Quest for New Subjectivity
• Ing. Michal Hadrava Modelování hudební tonality a ji-
ných emergentních synchronizaèních jevù v mozkových sí-
tích | Modelling Musical Tonality and Other Emergent Syn-
chronization Phenomena in Brain Networks
• Ing. Kateøina Hájková Analýza psychoaktivních látek a je-
jich metabolitù metodou LC-MS | An Analysis of Psycho-
active Substances and Their Metabolites Using the LC-MS
Method
• Mgr. Tomáš Hampejs Náboženství a pøedstírání: ke ko-
gnitivní architektuøe náboženské víry a její konstrukci v si-
tuaèním myšlení a jednání | Religion and Pretence: To-
wards the Cognitive Architecture of Religious Belief and Its
Construction in Situational Thinking and Behavior
• Mgr. Lukáš Hejtmánek Prostorová navigace lidí a její
neurální koreláty | Human Spatial Navigation and Its Ne-
ural Correlates
• MUDr. Martin Hejzlar Neurostimulaèní metody v léèbì
poruch nálady | Neurostimulation Methods in the Treat-
ment of Affective Disorders

• Mgr. Kristína Holubová Úloha glutamátergní neurotrans-
mise v patofyziologii schizofrenie a deprese | The Role of
Glutamatergic Neurotransmission in Pathophysiology of
Schizophrenia and Depressive Disorder
• Mgr. Zuzana Hrivíková Vliv mindfulness na psychosoci-
ální aspekty ovlivòující duševní zdraví u dìtí a adolescentù |
Impact of Mindfulness on Psychosocial Aspects Affecting
Mental Health in Children and Adolescents
• Mgr. Pavla Chomynová Trendy v užívání návykových lá-
tek a faktory související s rizikovým užíváním návykových
látek mezi èeskými adolescenty: analýza dat mezinárodní
opakované prùøezové dotazníkové studie ESPAD | Trends
in Substance Use and Factors Related to High-risk Substan-
ce Use Among Czech Adolescents: Data Analysis of Repea-
ted Cross-sectional Questionnaire ESPAD Study
• Mgr. Markéta Chvojková Animální modely selektivního
poškození hipokampu jako nástroj pro testování neuropro-
tektiv | Animal Models of Selective Hippocampal Damage
as a Tool for Testing Neuroprotectants
• Mgr. Lucia Jajcay Metody pro fúzi dat z elektrofyziologie
a funkèní magnetické rezonance | Methods for Fusion of
Electrophysiology and Functional Magnetic Resonance Imag-
ing Data
• Mgr. Karolina Jankù Subjektivní a objektivní charakteris-
tiky spánku u primární insomnie | Subjective and Objective
Sleep Characteristics in Primary Insomnia
• Mgr. Markéta Janovcová Vliv emocí z urèité skupiny zví-
øat na lidské estetické preference a využití tohoto fenoménu
pro ochranu ohrožených druhù | The Influence of Emotions
Towards Certain Group of Animals on Human Preferences
and Its Application for Endangered Species Protection
• Mgr. et Bc. Juraj Jonáš Efekt interference na kognitivní
zpracování u bilingvních | The Interference Effect on Cogni-
tive Processing in Bilinguals
• Mgr. Pascal Michel Samir Jorratt Calejas Dendritic Spi-
ne Plasticity in Animal Models of Schizophrenia
• Mgr. Veronika Juríèková Dissocialita a morální vyvázání |
Dissociality and Moral Disengagement
• Mgr. Radomír Jùza Výzkum multifunkèních slouèenin cí-
lených do centrální nervové soustavy | Research of Multi-
functional Compounds Targeted to the Central Nervous
System
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• Mgr. Alexandr Kasal Zpùsoby uplatòování evidence v ob-
lasti péèe o duševní zdraví a jejich funkce | Way of Usage
of Evidence in Mental Health and Their Function
• RNDr. Ladislav Kážmér Sociálne a priestorové determi-
nanty zdravotného stavu obyvate¾stva – vybrané problémy
a aplikácie | Social and Spatial Determinants of Population
Health – Selected Problems and Applications
• Mgr. Lenka Kleteèková Význam NMDA antagonistù
v animálních modelech ischemického poškození mozku
a deprese | The Importance of NMDA Antagonism in Ani-
mal Models of Ischemic Brain Injury and Depression
• Mgr. Monika Kliková Diferenciální diagnostika parasom-
nií, psychologické a elektrofyziologické aspekty | Differen-
tial Diagnostic of Parasomnias, Psychological and Elec-
trophysiological Aspects
• MUDr. Pavel Knytl Metabolom jako endofenotyp psy-
chotického onemocnìní | Metabolome as Endophenotype
of Psychotic Disorder
• Mgr. Gabriela Kocurová Úloha biomarkerù v diagnostice
neurodegenerativních chorob | The Role of Biomarkers in
the Diagnostic of Neurodegenerative Diseases
• MUDr. Marián Koleniè Diabetes mellitus a inzulinová re-
zistence jako rizikové faktory mozkových zmìn u bipolární
afektivní poruchy a schizofrenie | Diabetes Mellitus and In-
sulin Resistance as Risk Factors of Brain Changes in Bipo-
lar Disorder and Schizophrenia
• Mgr. Lucie Kondrátová Aktivismus založený na dùka-
zech ve zdravotnictví: pøípadová studie rodièovského hnutí
v ÈR | Evidence-based Activism and Healthcare: A Case
Study of Carer Movement in the Czech Republic
• MUDr. Jakub Korèák Srovnání funkèního stavu mozku
po podání psychedelik u zdravých dobrovolníkù a depresiv-
ních pacientù pomocí pokroèilých analýz EEG signálu |
Comparation of Functional Brain State after Administration
of Psychedelics in Healthy Volunteers and Depressed Pati-
ents Using Advanced EEG Analysis
• MUDr. Jana Korèáková Cirkadiánní stabilita u bipolární
poruchy, studie s využitím aktigrafu | Circadian Stability in
Bipolar Disorder, Study Using the Actigraf
• MUDr. Jiøina Kosová Rozdíly „Default mode“ aktivity
u úzkostných poruch, jejich vztah k závažnosti symptoma-

tologie a úprava po úspìšné léèbì | The Differences od De-
fault Mode Activity in Anxiety Disorders, Their Relationship
with the Seriousness of Symptomathology, and Their Im-
provement after Successfull Treatment
• MUDr. Lenka Kostýlková Repetitivní transkraniální mag-
netická stimulace v léèbì bipolární deprese | Repetitive
Transcranial Magnetic Stimulation in the Treatment of Bi-
polar Depression
• MUDr. Jana Košťálová Diferenciální diagnostika hyper-
somnií: využití neurofyziologických a neuropsychologic-
kých metod | Differential Diagnostics of Hypersomnias:
Utilization of Neurophysiological and Neuropsychological
Methods
• Mgr. Eva Kozáková Self-atribuce u schizofrenie | Self-
-attribution in Schizophrenia
• PhDr. Zuzana Kratochvílová Neurokognitivní profily u pa-
cientù se schizofrenií a jejich prediktivní hodnota pro funkè-
ní úroveò a kvalitu života pacientù | Neurocognitive Profiles
in Schizophrenia Patients and Their Predictive Value for
Functional Level and Quality of Life
• Mgr. Lucie Krejèová Standardizace stimulù pro mìøení
ženského sexuálního vzrušení | Standardization of Erotic
Stimuli for Measurement of Female Sexual Arousal
• Mgr. Veronika Langová Obohacený animální model schi-
zofrenie založený na druhu Gnathonemus petersii | Enri-
ched Animal Model of Schizophrenia Based on the Gnatho-
nemus petersii species

• Mgr. Jacques Leca Antipsychotický potenciál halogeno-
vaných derivátù CBD v animálním modelu psychózy – be-
haviorální a kvantitativní EEG studie | Anti-psychotic-like
Potential of Halogenated Cannabidiol (CBD) Derivatives in
Animal Model of Psychosis - a Behavioral and Quantitative
EEG Study
• Mgr. Vendula Machù Duševní zdraví mladých dospìlých |
Mental Health of Young Adults
• Mgr. Kristýna Malenínská Uèení a pamìť, animální mo-
dely neuropsychiatrických onemocnìní a èasová a prosto-
rová percepce | Learning and Memory, Animal Models of
Neuropsychiatric Disorders and Spatial and Temporal Per-
ception



79• Ing. Mgr. Jan Mareš Dynamika perkolovaných kvanto-
vých sítí | Dynamics of Percolated Quantum Networks
• MUDr. Martin Matìjka Vliv farmakodynamických cha-
rakteristik antipsychotik na trajektorii morfometrických
zmìn šedé hmoty mozku u nemocných schizofrenií v èas-
ném stadiu onemocnìní | The Influence of Different Far-
macodynamic Characteristics of Antipsychotic Drugs on
Morfometrical Trajectory in CNS Grey Matter in Early Stage
Schizophrenia
• MUDr. Eva Miletínová, MSc. et MSc. NREM parasom-
nie – klasifikace, diferenciální diagnostika a patofyziologic-
ké mechanismy NREM parasomnií s využitím neurozobra-
zovacích metod | NREM Parasomnias – Classification,
Differential Diagnosis and Pathophysiological Mechanisms
of NREM Parasomnias Explored by Using Neuroimaging
Methods
• Mgr. Karolína Mladá Dlouhodobé výstupy léèby u pa-
cientù s psychotickou poruchou | Longterm Outcomes of
Treatment in Patients with Psychotic Disorder
• Mgr. Simona Moravcová Modulace signální dráhy JAK/
STAT v suprachiasmatickém jádøe hypotalamu potkana |
Modulation of JAK/STAT Signaling in the Suprachiasmatic
Nucleus of the Rat Hypothalamus
• Ing. Blanka Nechanská Ženy užívající návykové látky bì-
hem tìhotenství: vliv užívání návykových látek na novoro-
zence a dlouhodobé dùsledky v dìtském vìku | The Women
Using Addictive Substances During Pregnancy: Neonatal
and Long-term Consequences for the Child
• MUDr. Eliška Nosková Patofyziologický podklad a mor-
fologické koreláty u obsedantnì-nutkavé poruchy (OCD) |
Pathophysiological Constituents and Morphological Corre-
lates by Obsessive-compulsive Disorder (OCD)
• Mgr. Ondøej Novák Psychofyziologie základních emocí |
Psychophysiology of Basic Emotions
• Mgr. Ivana Oravcová Neurobiologické koreláty epizodic-
ké a autobiografické pamìti | Neurobiological Correlates of
Episodic and Autobiographical Memory
• Mgr. Dominika Paèesová Vliv dlouhodobého podávání
morfinu na expresi hodinových genù v mozku potkana |
The Effect of Long-term Morphine Application on Clock Ge-
nes Expression in the Rat Brain

• Mgr. Martin Paštrnák Klidová funkèní magnetická rezo-
nance jako nástroj k odlišení depresivní epizody u unipolár-
ní deprese a bipolární poruchy | Resting State Functional
Magnetic Resonance Imaging as an Instrument to Distingu-
ish a Depressive Episode in Unipolar and Bipolar Disorder
• Mgr. Šárka Pelešková Fyziologické parametry znechuce-
ní, které vzbuzují rùzné skupiny zvíøat | Disgust Induced by
Animals and Its Physiological Parameters
• Mgr. Aneta Petrušková Neuroplastické zmìny vyvolané
pùsobením psychedelik a jejich mechanismy v modelu lid-
ských cerebrálních organoidù | Neuroplastic Changes In-
duced by Psychedelics and their Mechanisms in Human
Cerebral Organoid Model
• Mgr. Nikola Pinterová Nové syntetické drogy – neurobio-
logie úèinku, toxicita a návykový potenciál | New Synthetic
Drugs - Neurobiology of their Effects, Neurotoxicity and Ad-
dictive Potential
• Ing. Václava Piorecká Metody umìlé inteligence pro ex-
trakci skryté informace z dlouhodobých záznamù EEG |
Methods of Artificial Intelligence for the Extraction of Hid-
den Information from Longitudinal EEG Records
• Ing. Marek Piorecký Automatická klasifikace spánko-
vých stavù v novorozeneckém amplitudovì integrovaném
EEG | Automatic Classification of Sleep States in the Neo-
natal Amplitude-integrated EEG
• Mgr. Michala Plassová Neurologické koreláty aritme-
tických funkcí | Neurological Correlates of Arithmetic Func-
tions
• Ing. Egor Podkorytov Studium transportních systémù lé-
èiv do CNS | Study of Drug Systems Transport to the CNS
• Mgr. Jakub Polák Neuropsychologie fobické reakce na
hady | Neuropsychology of Phobic Reaction to Snakes
• Mgr. Kateøina Potyszová Fyziologické reakce hetero-
sexuálních, homosexuálních a bisexuálních jedincù pøi pre-
zentaci vizuálních erotických stimulù | Physiological Res-
ponses of Heterosexual, Homosexual and Bisexual Individuals
During Presentation of Visual Erotic Stimuli
• Mgr. Jitka Prajsová Fenomén imitace v sebevražednosti
jako reakce na obraz sebevraždy v médiích: promìny ve vý-
voji suicidálního chování dìtí a adolescentù v letech 1994–
2013 v ÈR | The Phenomenon of Imitation at Suicide as
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a Reaction to the Image of Suicide in the Media: Changes in
the Development of Suicidal Behavior in Children and Ado-
lescents in the Years 1994-2013 in the Czech Republic
• Mgr. Katarína Prikrylová Individuální rozpoznávání u pa-
pouška šedého (Psittacus erithacus) | Individual Recogni-
tion in Grey Parrots (Psittacus erithacus)
• Kateøina Pøíhodová, M.A. Multidimenzionální analýza
impulzivity u respondentù s antisociální poruchou osobnos-
ti a komorbidní ADHD poruchou ve vìzeòském prostøedí |
A Multidimensional Analysis of Impulisvity for Prisoners
Diagnosed with Antisocial Personality Disorder and Comor-
bid ADHD
• Tereza Pøíhodová, M.A. Mìøení integrity v klinických
podmínkách a v situaci výbìru | Integrity Measures under
Clinical Conditions and in Selection Situations
• MUDr. Jiøí Renka Dlouhodobá stabilita u schizofrenie
a vliv dávkovacího režimu antipsychotik. Studie s využitím
elektronického sbìrného systému ITAREPS | Long Term
Stability in Schizophrenia and Antipsychotics Influence the
Dosage Regimen. A Study Using Electronic Collection Sys-
tem ITAREPS
• Mgr. Eva Richterová Poèátky rozvoje ètení a psaní u dìtí
se specifickými poruchami jazyka | Early Literacy Develop-
ment in Children with Specific Language Impairment
• Mgr. Veronika Rudolfová Personalita: ontogeneze a be-
haviorální úlohy | Personality: Ontogeny and Behavioural
Tasks
• Mgr. Tereza Rydzyková Aktivita neuronù v hipokampu
a neokortexu pøi konsolidaci asociací mezi objekty, pozicí
a èasovou sekvencí | Neuronal Activity in the Hippocam-
pus and Neocortex During Consolidation of Associations
Between Objects, Positions and a Time Sequence
• Mgr. Elizaveta Saifutdinova Automatická detekce vzorcù
EEG bìhem spánku | Automatic Sleep EEG Pattern Detec-
tion
• Mgr. Kristýna Sedláèková Kategorizace reálných stimulù
lidmi a ptáky: výbìr klíèových znakù a tvorba konceptù pøi
kategorizaci predátorù | A Categorization of Real Stimuli by
Humans and Birds: A Selection of Key Characteristics, and
the Creation of Concepts in the Categorization of Predators

• Mgr. Petra Skalníková Kognice a afektivní funkce: Emoèní
pamìť | Cognition and Affective Functions: Emotional Me-
mory
• Mgr. Žaneta Slámová Percepce oblièejových vodítek
vnitro- a mezipohlavního výbìru: Longitudinální eye-trac-
kingová studie | Perception of Facial Cues in Intra and In-
tersexual Selection: Longitudinal Eye-tracking Study
• Mgr. David Stella, MSc. Prostorová a èasová variabilita
UV reflektance ve vztahu s promìnnými prostøedí u rodu Pi-
eris a Colias | Spatial and Temporal Variability of UV Ref-
lection in Relation to Variable Environments in the Pieris
and Colias Strains
• MUDr. Antonín Šebela Èasné markery bipolární afektivní
poruchy: od genetického rizika k prvním symptomùm |
Early Markers of Bipolar Disorder: From Genetic Risks to
the First Symptoms
• Mgr. Pavel Šebesta Evoluce mužského hlasu | Evolution
of Mens’ Voice
• Mgr. Marcela Ševèíková Ovìøení analyticko-ruminaèní
hypotézy: deprese jako funkèní adaptace | Analytical Ru-
mination Hypothesis Testing: Depression as a Functional
Adaptation
• Mgr. Eva Šimková Neurální koreláty auditivních verbál-
ních halucinací | Neural Correlates of Auditive Verbal Hal-
lucinations
• Mgr. David Šilhán Zmìny na magnetické rezonanci moz-
ku u Alzheimerovy nemoci | Brain Changes on Magnetic
Resonance Imaging in Alzheimer’s Disease
• Mgr. Andrea Šíchová Psychologické souvislosti radikali-
zace jedince | Psychological Context of Radicalization of an
Individual
• Mgr. Filip Šinkner Vnímání nonverbálních projevù sub-
jektù rùzných vìkových kategorií u osob s pedo/hebefilní
preferencí | Perception of Nonverbal Displays of Subjects
of Different Age of People with Pedo/hebephillic Preferencies
• Mgr. Jana Šírová Farmakologické ovlivnìní NMDA re-
ceptoru v terapii neurodegenerativních a psychiatrických
onemocnìní | A Pharmacological Influence on NMDA Re-
ceptors in a Therapy of Neurodegenerative and Psychiatric
Disorders



81• PhDr. Michal Šmotek Vliv modré složky svìtelného spek-
tra na vybrané aspekty lidského spánku a kognice | Blue
Light and Its Effects on Various Aspects of Human Sleep
and Cognition
• Mgr. Zuzana Štìrbová Asortativní párování u mužù a žen |
Assortative Mating in Men and Women
• Ing. Jan Štrobl Moderní metody strojového zpracování
dat pro detekci a eliminaci artefaktù v EEG záznamech z 24
hodin | Modern Methods of Computer Processing for De-
tection and Elimination of Artefacts in 24 h EEG-Records
• Ing. Anna Šuláková Imunoreaktivní deriváty nových syn-
tetických drog | Immunoreactive Derivatives of New Syn-
thetic Drugs
• Ing. Zdenìk Šulc Metody shlukové analýzy kategoriál-
ních dat | Methods of Categorical Cluster Analysis
• Mgr. Kateøina Šulcová Neurobiologie èasové kognice |
Neurobiology of Time Cognition
• MUDr. Patrik Švancer Farmakorezistence a morfologie
mozku u prvních epizod psychózy | Pharmacoresistance
and Brain Morphology in First Episode Psychosis
• Ing. David Tomeèek Robustní detekce psychických sta-
vù a charakteristik z neurozobrazovacích dat | Robust De-
tection of Mental States and Characteristics from Neuro-
imaging Data
• MUDr. Pavol Tranèík Neurobiologické a klinické predik-
tory urèující kvalitu života u pacientù s první epizodou one-
mocnìní schizofrenního spektra | Neurobiological and Cli-
nical Predictors Determining the Quality of Life in Patients
with First-episode Schizophrenia Spectrum Disorders
• Mgr. Petr Tureèek Sympatrická kulturní divergence a její
evoluèní signifikance | Sympatric Cultural Divergence and
Its Evolutionary Significance
• Mgr. Eva Tušková Formování a realizace politiky podpo-
ry a ochrany veøejného zdraví v ÈR od roku 1989 | Health
Promotion and Health Protection Policy Formulation and
Implementation in the Czech Republic since 1989
• Mgr. Daniela Urbaczka Dudysová, M.A. Spánek a kon-
solidace pamìti | Sleep and Memory Consolidation
• Mgr. Libor Uttl Vliv zpùsobu podání vybraných kanabi-
noidù na kvantitativní EEG a chování u potkana | The Ef-

fect of the Route Administration of Selected Cannabinoids
on Quantitative EEG and Behavior by Rats
• Mgr. Gabriela Vìchetová Neuropsychologické aspekty
funkèních poruch hybnosti | Neuropsychological Aspects
of Functional Movement Disorders
• Mgr. Èestrmír Vejmola Percepèní zmìny indukované
psychedeliky a jejich elektrofyziologické koreláty v animál-
ních modelech | Perceptual Changes Induced by Psyche-
delics and Their Electrophysiological Correlates in Animal
Models
• Mgr. Vojtìch Viktorin Auditory steady-state response
u afektivních poruch | Auditory Steady-state Response in
Affective Disorders
• Mgr. Michaela Viktorinová, MSc. Evokované potenciály
u pacientù s afektivními poruchami a rizikové populace
a jejich vztah k neuropsychologickým a funkènì-zobrazova-
cím nálezùm | Event-Related Potentials in Pacients with
Affective Disorders and At-Risk Population and Their Rela-
tionship to Neuropsychological and Functional Findings
• Mgr. Pøemysl Vlèek Metody QEEG v predikci farmakolo-
gické odpovìdi u vybraných duševních onemocnìní | qEEG
Methods for Predicting Pharmacotherapeutic Outcome in
Some Mental Illnesses
• Mgr. Karolína Vlèková Prognostické uvìdomování u pa-
cientù s onkologickým onemocnìním | Prognostic Aware-
ness in Patients with Cancer
• Mgr. Barbora Vobrubová Analýza chování z pohledu opa-
kovatelnosti | Repeatability in the Behavioural Analyses
• MUDr. Kristýna Vochosková Mikrobiom jako možný kon-
tributor patogenze schizofrenie a s ním souvisejícího meta-
bolického syndromu | Microbiome as a Possible Contributor
to the Pathogenesis of Schizophrenia and the Pathogenesis
of a Related Metabolic Syndrome
• Mgr. Iveta Vojtìchová Poruchy pamìti a kognitivní koor-
dinace u potkaních modelù neuropsychiatrických onemoc-
nìní | Memory and Cognitive Coordination Impairment in
Rat Models of Neuropsychiatric Diseases
• Mgr. Veronika Voráèková Neurokognitivní profily pøíbuz-
ných pacientù s psychotickým onemocnìním | Neurocog-
nitive Profiles in Siblings of Patients with Psychotic Illness
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• Ing. Mgr. Marek Vranka Kognitivní perspektivy morální-
ho usuzování | A Cognitive Perspective on Moral Judge-
ment
• Mgr. Kamila Weissová Cirkadiánní systém psychiatricky
nemocných jedincù a jeho sezónní zmìny u nemocných
a zdravé populace | Circadian System in Patients with
Mental Disorders and Its Seasonal Changes in Patients and
Healthy Population
• PhDr. Petr Winkler Health Service Research and Econo-
mic Evidence for the Mental Health Care Reform in the
Czech Republic
• Mgr. Peter Zach Sociální kognice a neurobiologické kore-
láty jejího zpracování u duševních poruch | Neurobiological
Correlates of Social Cognition in Patients with Mental Dis-
orders
• Mgr. Tereza Zikánová Fyziologické zmìny u mladých žen
bìhem domnìlého souboje o partnera | Physiological Chan-
ges During Virtual Courtship in Young Adult Women

Školitelé | Tutors

• prof. MUDr. Lucie Bankovská Motlová, Ph.D., UK, 3. LF –
neurovìdy | Charles University, Third Faculty of Medicine –
neurosciences
• doc. MUDr. Martin Bareš, Ph.D., UK, 3. LF – neurovìdy |
Charles University, Third Faculty of Medicine – neurosciences
• prof. MUDr. Aleš Bartoš, Ph.D., UK, 3. LF – neurovìdy |
Charles University, Third Faculty of Medicine – neurosciences
• doc. RNDr. Zdeòka Bendová, Ph.D., UK, Pøírodovìdec-
ká fakulta – fyziologie živoèichù | Charles University, Fa-
culty of Sciences – physiology of animals
• MUDr. Martin Brunovský, Ph.D., UK, 3. LF – neurovìdy |
Charles University, Third Faculty of Medicine – neurosciences
• MUDr. Jitka Bušková, Ph.D., UK, 3. LF – neurovìdy |
Charles University, Third Faculty of Medicine – neurosciences
• PhDr. Pavla Èermáková, Ph.D., UK, 3. LF – preventivní
medicína | Charles University, Third Faculty of Medicine –
preventive medicine
• Ing. Kamila Dvoøáková, Ph.D., UK, 1. LF – adiktologie |
Charles University, First Faculty of Medicine – adictology
• Mgr. Jitka Fialová Tøebická, Ph.D., UK, Pøírodovìdecká
fakulta – teoretická a evoluèní biologie | Charles University,
Faculty of Sciences – theoretical and evolutionary biology
• prof. RNDr. Daniel Frynta, Ph.D., UK, Pøírodovìdecká
fakulta – zoologie, teoretická a evoluèní biologie | Charles
University, Faculty of Sciences – zoology, theoretical and
evolutionary biology
• PhDr. Hana Georgi, Ph.D., UK, Filozofická fakulta – kli-
nická psycholoogie | Charles University, Faculty of Arts –
clinical psychology
• prof. MUDr. Tomáš Hájek, Ph.D., UK, 3. LF – neurovì-
dy | Charles University, Third Faculty of Medicine – neuro-
sciences
• doc. Mgr. Jan Havlíèek, Ph.D., UK, Pøírodovìdecká fa-
kulta – teoretická a evoluèní biologie | Charles University,
Faculty of Sciences – theoretical and evolutionary biology
• Ing. Mgr. Jaroslav Hlinka, Ph.D., ÈVUT, Fakulta elektro-
technická – elektrotechnika a informatika | Czech Techni-
cal University, Faculty of Electrical Engineering – artificial
intelligence and biocybernetics



83• prof. MUDr. Jiøí Horáèek, Ph.D., FCMA, UK, 3. LF –
neurovìdy | Charles University, Third Faculty of Medicine –
neurosciences
• prof. MUDr. Cyril Höschl, DrSc. FRCPsych., UK, 3. LF –
neurovìdy | Charles University, Third Faculty of Medicine –
neurosciences
• RNDr. Eduard Kelemen, Ph.D., UK, Pøírodovìdecká fa-
kulta – fyziologie živoèichù | Charles University, Faculty of
Sciences – physiology of animals
• Mgr. Kateøina Klapilová, Ph.D., UK, Fakulta humanit-
ních studií – obecná antropologie | Charles University, Fa-
culty of Humanity Studies – general anthropology
• doc. Mgr. Karel Kleisner, Ph.D., UK, Pøírodovìdecká fa-
kulta – obecná antropologie | Charles University, Faculty of
Sciences – general anthropology
• MUDr. Miloslav Kopeèek, Ph.D., UK, 3. LF – neurovìdy |
Charles University, Third Faculty of Medicine – neurosciences
• PhDr. Jana Kopøivová, Ph.D., UK, 3. LF – neurovìdy |
Charles University, Third Faculty of Medicine – neurosciences
• Ing. Zdeòka Krištofiková, Ph.D., UK, 3. LF – neurovìdy |
Charles University, Third Faculty of Medicine – neurosciences
• RNDr. Eva Landová, Ph.D., UK, Pøírodovìdecká fakulta –
zoologie | Charles University, Faculty of Sciences – zoology
• Mgr. Jitka Lindová, Ph.D., UK, Fakulta humanitních
studií – obecná antropologie | Charles University, Faculty
of Humanity Studies – general anthropology
• prof. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D., UK, 3. LF – Neurovìdy |
Charles University, Third Faculty of Medicine – Neurosciences
• doc. MUDr. Viktor Mravèík, Ph.D., UK, 1. LF – adiktologie |
Charles University, First Faculty of Medicine – adictology
• PhDr. RNDr. Tereza Nekováøová, Ph.D., UK, 3. LF –
neurovìdy | Charles University, Third Faculty of Medicine –
neurosciences
• Mgr. Tomáš Nikolai, Ph.D., UK, 1. LF – lékaøská psy-
chologie | Charles University, First Faculty of Medicine Me-
dical – psychology
• MUDr. Tomáš Novák, Ph.D., UK, 3. LF – neurovìdy |
Charles University, Third Faculty of Medicine – neurosciences
• prof. Saak Victor Ovsepian, MD, PhD, UK, 3. LF – neu-
rovìdy | Charles University, Third Faculty of Medicine –
neurosciences

• MUDr. Tomáš Páleníèek, Ph.D., UK, 3. LF – neurovìdy |
Charles University, Third Faculty of Medicine – neurosciences
• doc. PhDr. Marek Preiss, Ph.D., UK, Pedagogická fakul-
ta – pedagogická psychologie | Charles University, Faculty
of Education – educational psychology; UK, 3. LF – Charles
University, Third Faculty of Medicine – neurosciences
• PhDr. Mabel Rodriguez, Ph.D., UK, Filozofická fakulta
UK – klinická psychologie | Charles University, Faculty of
Arts – clinical psychology
• RNDr. Jan Øíèný, CSc., UK, Pøírodovìdecká fakulta –
biologie a patologie buòky | Charles University, Faculty of
Sciences – biology and pathobiology of cell
• PhDr. Gabriela Seidlová Málková, Ph.D., UK, Pedago-
gická fakulta – pedagogická psychologie | Charles Univer-
sity, Faculty of Education – educational psychology
• MUDr. Pavla Stopková Pavla, Ph.D., UK, 3. LF – neuro-
vìdy | Charles University, Third Faculty of Medicine – neu-
rosciences
• prof. RNDr. Aleš Stuchlík, Ph.D., DSc., UK, Pøírodovì-
decká fakulta – fyziologie živoèichù; 1. LF, 2. LF, 3. LF –
neurovìdy | Charles University, Faculty of Sciences – phy-
siology of animals; First, Second, Third Faculty of Medicine
– neurosciences
• MUDr. Španiel Filip, Ph.D., UK, 3. LF – neurovìdy |
Charles University, Third Faculty of Medicine – neurosciences
• RNDr. Karel Valeš, Ph.D., UK, 3. LF – neurovìdy |
Charles University, Third Faculty of Medicine – neurosciences
• pplk. doc. MUDr. Jan Vevera, Ph.D., UK. 1. LF – klinic-
ká psychologie a psychopatologie | Charles University,
First Faculty of Medicine – clinical psychology and psycho-
pathology
• Mgr. Kamil Vlèek, Ph.D., UK, 3. LF – neurovìdy | Char-
les University, Third Faculty of Medicine – neurosciences
• prof. MUDr. Petr Weiss, DrSc., Ph.D., UK, 1. LF – kli-
nická psychologie a psychopatologie | Charles University,
First Faculty of Medicine – clinical psychology and psycho-
pathology
• MUDr. Yuliya Zaytseva, Ph.D., UK, 3. LF – neurovìdy |
Charles University, Third Faculty of Medicine – neurosciences
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Specializaèní vzdìlávání | Graduate Medical Education

NUDZ je akreditovaným pracovištìm pro specializaèní pøí-
pravu lékaøù v oboru psychiatrie a psychologù v oboru kli-
nická psychologie. Vedle praktické pøípravy formou stáží na
klinice NUDZ, získala Klinika psychiatrie v roce 2019
i akreditaci pro vzdìlávání v základním kmeni psychiatric-
kém i vzdìlávání po kmeni. Prof. MUDr. Cyril Höschl,
DrSc., FRCPsych., je za 3. LF UK a Kliniku psychiatrie a lé-
kaøské psychologie garantem specializaèního vzdìlávání
pro obor psychiatrie a MUDr. Pavla Stopková, Ph.D., pro
obor dìtská a dorostová psychiatrie. V roce 2019 absolvo-
valo specializaèní pøípravu na klinice NUDZ 12 lékaøù a lé-
kaøek (1 lékaø atestoval) a 12 psychologù a psycholožek,
èást pøípravy zde dále realizovali 2 lékaøi/lékaøky a 5 psy-
chologù/psycholožek z jiných pracovišť.
Prof. MUDr. Cyril Höschl, DrSc., FRCPsych., prof. MUDr.
Jiøí Horáèek, Ph.D., FCMA, prof. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D.,
a prof. MUDr. Lucie Bankovská Motlová, Ph.D., jsou schvá-
lení zkoušející pro atestaèní zkoušku z oboru psychiatrie
a MUDr. Pavla Stopková, Ph.D., pro atestaèní zkoušku
z oboru dìtská a dorostová psychiatrie. V roce 2019 probìh-
ly první zkoušky po psychiatrickém kmeni, což je nový stu-
peò specializaèního vzdìlávání pøed dosažením atestace.

�

NIMH is an accredited workplace for specialised education
of doctors in the sphere of psychiatry and clinical psycholo-
gy. Besides the practice education in form of internships at
the clinic section the education also includes clinical semi-
nars with current topics in such subjects. Prof. MUDr. Cyril
Höschl, DrSc., FRCPsych., is, on behalf of 3rd Faculty of
Medicine of Charles University and of the Clinic of Psychi-
atry and Clinical Psychology, the guarantor of specialised
education for the field of Psychiatry and MUDr. Pavla Stop-
ková, Ph.D., for the field of Child and Adolescent Psychiat-
ry. In 2019 12 doctors and 12 psychologists passed their
specialised education at the NIMH clinic, 2 doctors and
5 psychologists from other workplaces completed a portion
of their specialised preparation here.

Prof. MUDr. Cyril Höschl, DrSc., FRCPsych., prof. MUDr.
Jiøí Horáèek, Ph.D., FCMA, prof. MUDr. Pavel Mohr,
Ph.D., and prof. MUDr. Lucie Bankovská Motlová, Ph.D.,
are the approved examiners for attestation exams from the
sphere of psychiatry and MUDr. Pavla Stopková, Ph.D., for
attestation exams in the sphere of Child and Adolescent
Psychiatry. In 2019, the first examinations took place after
the psychiatric intern, which is a new level of specialized
education before attestation.

Jako zkoušející byli Ministerstvem zdravotnictví jmenováni
tito pedagogové: | The following teachers were appointed
by the Ministry of Health as examiners:
prof. MUDr. Cyril Höschl, DrSc., FRCPsych.
prof. MUDr. Lucie Bankovská Motlová, Ph.D.
prof. MUDr. Jiøí Horáèek, Ph.D., FCMA
prof. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D.
doc. MUDr. Martin Bareš, Ph.D.
MUDr. Jan Hanka
MUDr. Monika Klírová, Ph.D.
MUDr. Mgr. Barbora Kohútová, Ph.D.
MUDr. Marian Koleniè
MUDr. Miloslav Kopeèek, Ph.D.
MUDr. Jiøina Kosová
MUDr. Tomáš Novák, Ph.D.
MUDr. Tomáš Páleníèek, Ph.D.
MUDr. Pavla Stopková, Ph.D.
MUDr. Filip Španiel, Ph.D.
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NUDZ disponuje špièkovým materiálnì technickým vy-
bavením a poskytuje všem zamìstnancùm maximální
zázemí pro jejich profesní a osobní rozvoj. Podporujeme
zamìstnance na všech úrovních jejich profesní dráhy
a motivujeme je k dalšímu sebevzdìlávání. Snažíme se
jim nabídnout vzdìlávání v oblastech, které pøispìjí
k rozvoji v jejich odbornosti a/nebo na jejich aktuální
pracovní pozici. Od roku 2016 je zavedeno èlenìní vzdì-
lávacích akcí podle zamìøení a cílové skupiny do ètyø ka-
tegorií kategorií, ve kterém jsme pokraèovali i v roce
2019:
• celoústavní semináøe urèené pro všechny zamìstnan-
ce i odbornou veøejnost,
• semináøe výzkumných programù s užším zamìøením
na výzkumná témata,
• outbreeding semináøe zamìøené na pøedávání infor-
mací mezi výzkumnými programy,
• další akce, jako semináøe pracovních skupin, journal
kluby apod.

�

NIMH has top quality materiál technical equipment at
its disposal, and provides all its employees with maxi-
mal facilities for their professional development. We
support employees on all levels on their professional ca-
reer and motivate them toward further self-education.
We endeavour to offer them toward further self-edu-
cation. We endeavour to offer them education in fields
which contribute to the development of their skills
and/or present working post. Beginning in 2016, a divi-
sion of educational events according to focus and target
groups of four categories was introduced, which conti-
nued for 2019:
• full institutional seminars designated for all employe-
es and the academic public,
• seminars in research programmes with closer specia-
lization in research themes,

• outbreeding seminars focusing on transmission of infor-
mation between research programmes,
• other events such as seminars of working groups, journal
clubs etc.

celoústavní semináøe
grand rounds

11

semináøe výzkumných programù,
pracovních skupin a outbreeding semináøe |

seminars of research programmes,
working groups and outbreeding seminars

49
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Celoústavní semináøe | Grand rounds

Leden
January

Experiments in Human-Machine Interaction
Kevin Warvick, University of Reading & Coventry, UK

Light and Colour in Visual and Non-Visual Function
Dr. Manuel Spitschan, University of Oxford, Psychiatric Hospital of the University of Basel

Únor
February

Human Spatial Orientation in Real Space and its Impairments
Mgr. Kamil Vlèek, Ph.D., NUDZ | NIMH; Fyziologický ústav AV ÈR, Praha | Institute of Physiology
CAS, Prague

Bøezen
March

Modeling Neurological Disorders In Vitro Using Stem-Cell-Derived Cerebral Organoids
Mgr. Dáša Bohaèiaková, Ph.D., Masarykova Univerzita, Brno | Masaryk University, Brno

Duben
April

Can EEG Change the Game? Perspectives of Electrophysiological Measures in Treatment of
Neuropsychiatric Disorders
PD Dr. Sebastian Olbrich, University Hospital of Psychiatry, Zurich

Èerven
June

Uncovering Glutamatergic Mechanisms Behind Motivational and Cognitive Deficits in Drug Addiction
Identification and Interventions During the Bipolar and Schizophrenia Prodrome
Marek Schwendt, Ph.D., Department of Psychology – Behavioral and Cognitive Neuroscience Program,
Center for Addiction Research and Education, University of Florida

Záøí
September

Organization of Action Potential Discharge in Neuronal Networks in Control of Cognition in Health
and Disease
RNDr. Eduard Kelemen, Ph.D., NUDZ | NIMH

Tech Transfer – Success Story: “Why White Matter Matters: Novel strategies for targeting glia
and promoting brain repair”
Prof. Arthur Morgan Butt, University of Portsmouth, School of Pharmacy and Biomedical Sciences
and GliaGenesis Ltd.

How The Process of Consciousness Transforms and Affects The External World
Venerable Dr. Bhikkhu Nagasena, Birmingham Buddhist Vihara

Prosinec
December

Konference a posterový den NUDZ 2019 | Conference and Poster Day NIMH 2019

Výzkumníky podporujeme v aktivní úèasti na vìdeckých
konferencích a kongresech. Øadì pracovníkù jsme umožnili
absolvovat jak dlouhodobé stáže, tak i krátkodobé studijní
pobyty v zahranièí.

We support researchers in their active participation at scien-
tific conferences and congresses. We have enabled a range
of employees to ungergo both long-term engagements and
short-term study sabbaticals abroad.
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2019

12

218

2018

21

290

2017

14

196

2016

9

184

2015

148

9

cesty | foreign trips

stáže | sabbaticals

Zahranièní pracovní cesty a stáže | Foreign trips and sabbaticals

Cílové zemì zahranièních stáží
Target countries for foreign sabbaticals

Evropa | Europe Irsko | Ireland (1)
Litva | Lithuania (1)
Nìmecko | Germany (1)
Norsko | Norway (8)

Amerika | America USA (1)

Cílové zemì zahranièních cest | Target countries for foreign trips

Evropa | Europe Belgie | Belgium (4), Bìlorusko | Belarus (1), Dánsko | Denmark (9), Finsko | Finland (1),
Francie | France (18), Chorvatsko | Croatia (8), Irsko | Ireland (1), Itálie | Italy (9),
Maïarsko | Hungary (2), Nìmecko | Germany (19), Nizozemsko |
Neetherlands (6), Norsko | Norway (2), Polsko | Poland (11),
Portugalsko | Portugal (11), Rakousko | Austria (1), Rusko |
Russia (3), Øecko | Greece (4), Slovensko | Slovakia (22),
Slovinsko | Slovenia (1), Srbsko | Serbia (1), Španìlsko |
Spain (8), Švédsko | Sweden (1), Švýcarsko |
Switzerland (3), Velká Británie | Great Britain (26)

Asie | Asia Ázerbájdžán | Azerbaijan (2), Èína | China (3), Izrael |
Israel (5), Japonsko | Japan (2), Nový Zéland |
New Zealand (1), Singapur | Singapore (2), Spojené
arabské emiráty | United Arab Emirates (1)

Amerika | America Brazílie | Brazil (3), Kanada | Canada (12), Kolumbie |
Colombia (1), Mexiko | Mexico (1), USA (8)

Afrika | Africa Kamerun | Cameroon (1), Maroko | Morocco (1)

Austrálie | Australia Sydney (1)
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Hospodaøení a lidské zdroje
Economy and Human Resources

Celkové struèné zhodnocení èinnosti NUDZ
Národní ústav duševního zdraví hospodaøil v roce 2019 se
zhoršeným hospodáøským výsledkem –18 816 170 Kè,
a to navzdory zlepšenému hospodáøskému výsledku z roku
2018, který èinil 22 174 908 Kè. Zhoršený hospodáøský
výsledek (HV) roku 2019 zapøíèinila zejména skuteènost
absence setrvalé a stabilizované institucionální podpory.
Pøes veškeré snahy stabilizace ekonomiky, zejména aktivi-
tou v oblastech
• VaV – objem výnosù tvoøený úèelovými dotacemi v roce
2018 230 mil. Kè vs. 2019 232. mil Kè,
• výnosù z poskytnuté léèebnì preventivní péèe v roce
2018 44 mil. Kè vs. 2019 48 mil. Kè se NUDZ bez stabilní
institucionální podpory/provozního pøíspìvku neobejde. Si-
tuace, kdy institucionální podpora netvoøí alespoò 40 %, je
v ÈR naprosto unikátní, ale je ojedinìlá i v evropském mì-
øítku. NUDZ srovnáváme a lze srovnat s podobnými institu-
cemi, jako jsou zejména ústavy AV ÈR èi jiná podobná VaV
centra.

Vývoj a optimalizace dominantních výdajù
Mezi hlavní výdaje øadíme zejména:
• osobní náklady – 270 mil. Kè,
• ostatní výdaje – 93 mil. Kè.
V oblasti osobních nákladù lze dosáhnout úspor úèinnou
a efektivní politikou lidských zdrojù, pøièemž výchozím bo-
dem pro definici ovlivnitelných osobních nákladù bylo roz-
dìlení osobních nákladù na dvì kategorie: (1) mandatorní
osobní výdaje, složené zejména z personálu vedení ústavu,
personálu obslužných facilit a hospodáøsko-technické sprá-
vy; (2) VaV personálu, zdravotnického personálu. Dìlení

osobních nákladù je klíèové, protože jedinì tímto nástrojem
lze efektivnì docílit chtìné fluktuace, která spoèívá v tom,
že mohou zanikat a rovnìž vznikat rùzné VaV týmy, zdra-
votnické týmy, a to vždy s ohledem na možnosti financová-
ní tak, aby bylo dosaženo adekvátní responsibility na fi-
nanèní možnosti ústavu. Pro tak robustní zmìny v oblasti
personální politiky bylo nutné pøenést know-how z meziná-
rodnì uznávaných VaV infrastruktur. Potøebné know-how
NUDZ získal pøedevším díky projektu „Rozvoj kapacit VaV
centra“, pøièemž NUDZ byl ocenìn Evropskou komisí a zís-
kal HR Award. Obecnì však v progresivní politice lidských
zdrojù narážíme na limity, které stanovují ze-
jména legislativní možnosti, resp. legislativní
omezení ne vždy zcela promyšlenými rozhod-
nutími vlády, jako jsou „povinné pøíplatky
zdravotnického personálu“, jež zatìžují rozpoèet
a stejnì se bez dalšího míjejí úèinkem a ke stabilizaci per-
sonálu nevedou.
Pøesto v NUDZ v roce 2020 plánujeme omezení osobních
výdajù, a to aplikovanou aktivní politikou lidských zdrojù ve
VaV a u zdravotnického personálu, úvazky v NUDZ jsou
podmínìny financováním z úèelových zdrojù – pracovnì-
právní vztahy vznikají i zanikají v souladu s úèelovým finan-
cováním.
V oblasti ostatních výdajù lze dosáhnout mírných úspor ze-
jména úèinnou formou výbìru dodavatelù podle pravidel
3P. Nicménì z celkových 93 mil. Kè ostatních nákladù lze
úèinnì ovlivnit pouze marginální èást, která nám mùže
ovlivnit celkové hospodaøení, protože dominantní èást tvoøí
zejména výdaje kryté úèelovými dotacemi, které obvykle
bezezbytku spotøebujeme podle daného úèelu ve VaV.



89Zdùvodnìní hospodáøského výsledku
NUDZ zaznamenal v roce 2019 ztrátu ve výši –18 816 170 Kè.
Ztráta je tvoøena nedostateèným krytím institucionálních
výdajù. Fixní výdaje obvykle nelze hradit z úèelových zdrojù
kvùli legislativním nárokùm úèelových dotací. V roce 2019
jsme absentovali výraznìjší podporu ze strany zøizovatele,
což se na zhoršeném HV neagtivnì podepsalo.

Oèekávaný vývoj hospodaøení v pøíštím roce
V roce 2020 oèekáváme HV bez podpory zøizovatele opìt
výraznì zhoršený. Opatøení pro dosažení finanèní rovnová-
hy budou spoèívat pøedevším ve stabilizaci politiky lidských
zdrojù v NUDZ, zajištìní dostateèného cashflow v podobì
provozní dotace, kterou bychom v roce 2020 chtìli dosáh-
nout prostøednictvím MZ ÈR. NUDZ bude dále pokraèovat
v úspìšné realizaci získávání prostøedkù ve formì expan-
zivní politiky do oblastí úèelových zdrojù od rùzných po-
skytovatelù, zejména strategicky zamìøených zahranièních
zdrojù.

Komentáø k èerpání významných nákladù a výnosù
Nejvýznamnìjší nákladovou položkou jsou osobní náklady
zamìstnancù NUDZ. Nejvýznamnìjší výnosovou položkou
jsou úèelové zdroje a dotace, které jsou èerpány v souladu
se zadávacími podmínkami poskytovatelù dotací. V této
oblasti není mnoho cest, jak uspoøit na nákladech, protože
se jedná o prostøedky poskytnuté na základì zvláštních
pøedpisù (úèelové vynakládání svìøených prostøedkù pouze
do VaV). V druhé øadì jsou pøíjmy ze zdravotních pojišťoven
a náklady spojené s poskytováním léèebné a preventivní
péèe.

Komentáø k vývoji pohledávek a závazkù
Závazky obecnì pøiøazujeme k úèelovým dotacím a v této
oblasti není mnoho negativních vlivù, vyjma politiky posky-
tování dotaèních zdrojù ex post, a tzv. projektù se spoluú-
èastí, což do znaèné míry ovlivòuje celkovou likviditu NUDZ.
Pohledávky jsou øešeny standardizovanou cestou a nevní-
máme prozatím v této oblasti žádné hrozby ani pro budouc-
nost.

Komentáø k významným zmìnám v oblasti majetku
V roce 2019 NUDZ nepoøizoval žádné významné investièní
celky. Pøípadné investice jsou kryty úèelovými dotacemi,
pøípadnì RVO (nyní IPO). V následujících letech lze oèeká-
vat nárùst nákladù na údržbu poøízených infrastruktur z OP
VaVpI. Finanènì se bude jednat o služby spjaté s údržbou
infrastruktur, které se nyní dostaly za hranici záruk. Krytí
bude zajištìno primárnì z úèelových zdrojù, pokud to
umožnují legislativní rámec dotaèních orgánù a sekundár-
nì disponibilní prostøedky z FRM.

Komentáø k hospodáøské èinnosti
Hospodáøská èinnost v NUDZ se týká pøedevším poskyto-
vání expertiz v oblasti studií pro fmcg firmy a tvoøí zanedba-
telnou èást rozpoètu. V následujících letech nepøedpoklá-
dáme, že by se tato èinnost mìla významnì rozšiøovat,
pøesto aktivizujeme politiku spolupráce s aplikaèní sférou,
a to pøedevším prostøednictvím Centra transferu technolo-
gií. Významnìjší co do finanèního obratu je VHÈ – provozo-
vání varny a kavárny v NUDZ, která je ovšem spíše úèelo-
vým projektem a bude trvat do konce udržitelnosti projektu
NUDZ (2020).

�

A brief overview of the NIMH’s activities
In 2019, the National Institute of Mental Health managed
with deteriorating economic results -18,816,170 CZK,
despite the improved economic result from 2018, which
amounted to CZK 22,174,908. The deteriorating econo-
mic results of 2019 were caused mainly by the absence of
permanent and stabilized institutional support.
Despite all efforts to stabilize the economy, especially by
the activity in the area
• R&D – the volume of revenues generated by special-
-purpose subsidies in 2018 were CZK 230 million vs.
2019’s CZK 232. mil.,
• revenues provided to medical preventive care in 2018
amounted to CZK 49 million vs. 2019 CZK 49 million.
The NIMH cannot do without stable institutional support/
operational contribution. The situation where institutional
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support does not amount to at least 40% is not only unique
to the Czech Republic, but also to European scales. We
compare the NIMH to similar institutions, such as the insti-
tutes of the ASCR or other similar R&D centers.

Development and optimization of dominant expenditures
The main expenses include:
• personnel costs - CZK 270 million,
• other expenses - CZK 93 million.
In the area of personnel costs, savings can be made
through an efficient and effective human resources policy,
with the starting point for defining eligible personnel costs
being the division of personnel costs into two categories: (I)
mandatory personnel costs, consisting mainly of high ma-
nagement, economic and technical staff administration; (II)
R&D personnel, medical personnel. The division of person-
nel costs is crucial, because only with this tool can the desi-
red fluctuations be effectively achieved, which consists in
the fact that various R&D teams, medical teams can disap-
pear and also arise, always with regard to funding opportu-
nities so as to achieve adequate responsibility for financial
possibilities of the institute. For such robust changes in the
area of personnel policy, it was necessary to transfer
know-how from internationally recognized R&D infrastruc-
tures. The NIMH gained the necessary know-how mainly
thanks to the “Development of R&D Center Capacities” pro-
ject, where the institute was recognized by the
European Commission and won the HR
Award. In general, however, the progressive
policy of human resources we have come
across limits that set, especially in legislative
possibilities, resp. legislative restrictions. The limitation of
legislation lies mainly with so-called table salaries, the im-
possibility of multiple repetitions of fixed-term jobs, the im-
possibility of providing “contractual salaries”, and last but
not least, inappropriate decisions made by the Government
of the Czech Republic. Among these we unequivocally in-
clude “compulsory surcharges for medical staff”, which are
clearly missing their purpose and do not lead to staff stabili-
zation.

Nevertheless, the NIMH in 2020 plans to reduce personal
expenses, namely in the applied active policies of human
resources for R&D and medical staff. Work contracts in the
NIMH are conditioned by funding from earmarked sources -
employment relationships arise and cease in accordance
with earmarked funding.
In the area of other expenditures, slight savings can be
achieved, especially through an efficient form of supplier
selection according to 3P rules. However, out of the total
CZK 93 million from other costs, only the marginal part can
be significantly affected, which can influence our overall
management, because the dominant part consists mainly
of expenditures covered by special-purpose subsidies, which
we usually consume fully for R&D.

Justification of the economic result
In 2019, the NIMH recorded a loss of CZK -18,816,170.
This loss is due to an insufficient coverage of institutional
expenditures. Fixed expenditures usually cannot be cove-
red from earmarked sources due to the legislative require-
ments of earmarked subsidies. In 2019, we lacked more
significant support from the founder (Ministry of Health),
which had a negative effect on the deteriorating HV.

Expected economic development next year
In 2020, we expect HV without the support of the founder
to be significantly worsened again. Measures to achieve fi-
nancial balance will consist primarily in stabilizing the hu-
man resources policy in NIMH, ensuring sufficient cash
flow in the form of an operating subsidy, which we would
like to achieve in 2020 through the Ministry of Health of
the Czech Republic. The NIMH will continue the successful
implementation of raising funds in the form of an expansio-
nary policy in areas of special-purpose sources from various
providers, especially strategically focused foreign sources.

Commentary on drawing significant costs and revenues
The most significant cost item is the personnel costs of
NIMH employees. The most significant revenue items are



91earmarked resources and subsidies, which are drawn in
accordance with the tender conditions of subsidy providers.
There are not many ways to save costs in this area, as these
are funds provided on the basis of special regulations (ear-
marked spending of entrusted funds only for R&D). Se-
condly, there are revenues from health insurance compani-
es and costs associated with the provision of medical and
preventive care.

Commentary on the development of receivables
and payables
We generally assign liabilities to earmarked subsidies and
there are not many negative effects in this area, except for
the policy of providing subsidy resources ex post, and
so-called co-participating projects, which to a large extent
affects the overall liquidity of the NIMH. Receivables are re-
solved in a standardized way and we do not perceive any
threats in this area for the time being.

Commentary on significant changes in the field of property
In 2019, the NIMH did not acquire any significant invest-
ment units. Any investments are covered by earmarked
subsidies, or RVO (now IPO). In the following years, an in-
crease in the maintenance costs of acquired infrastructure
from the OP RDI can be expected. Financially, these will be
services related to this subsequent maintenance, which
have now gone beyond guarantees. Coverage will be provi-
ded primarily from earmarked sources, if allowed by the le-
gislative framework of subsidy bodies and secondarily by
available funds from the FRM.

Commentary on economic activity
The economic activity of the NIMH mainly concerns the
provision of expertise in the field of studies for FMCG com-
panies and forms a negligible part of the budget. In the co-
ming years, we do not anticipate that this activity should
expand significantly, yet nevertheless we are activating
a policy of cooperation with the application sphere, prima-
rily through the Technology Transfer Center. More impor-

tant interms of financial turnover is VHÈ – the operation of
the kitchen and café within the NIMH, which is, however,
more of a purpose-built project and will last until the end of
the sustainability of the NIMH project (2020).

Alexandr Borovièka, DiS.
ekonomicko-provozní námìstek

deputy director for economy
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Rozvaha – zkrácený výkaz | Balance-sheet – condensed statement

2015 2016 2017 2018 2019
A. stálá aktiva | fixed
assets

724 946 401 729 331 545 737 884 518 740 330 766 770 595 942

dlouhodobý nehmotný
majetek | intangible
assets

26 496 631 26 228 423 28 525 843 30 027 368 30 456 368

dlouhodobý hmotný
majetek | long-term
tangible property

698 404 797 702 948 122 709 358 675 710 303 398 740 139 574

dlouhodobý finanèní
majetek | long-term
financial property

0 0 0 0 0

dlouhodobé
pohledávky |
long-term financial
receivables

45 000 45 000 0 0 0

B. obìžná aktiva |
current assets

69 109 723 24 671 061 28 034 555 56 181 769 52 253 781

zásoby | stocks 803 343 785 878 744 733 738 213 759 588
krátkodobé pohledávky |
short-term receivables

4 300 924 1 162 262 5 217 499 1 311 032 10 668 902

krátkodobý finanèní
majetek | current
financial property

64 005 455 22 722 921 22 072 323 54 132 524 40 825 291

aktiva celkem | total
assets

794 056 124 754 002 607 765 919 073 796 512 535 822 849 723

vlastní kapitál |
equity

684 152 158 641 776 372 617765787 611 457 350 585 679 907

jmìní úèetní jednotky
a upravující položky |
name of the ekvity and
governing item

656 018 706 631 309 716 610721091 582 974 559 575 057 762

fondy úèetní jednotky |
funds entity

6 948 565 14 438 969 10 375 610 6 307 883 29 428 379

výsledek hospodaøení |
profit

21 184 886 –3 972 313 –3 330 914 22 174 908 –18 806 234

cizí zdroje | foreign
sources

39 270 098 14 334 964 21 373 360 28 072 902 42 127 146

rezervy | reserves 0 0 0 0 0
dlouhodobé závazky |
long-term labilities

74 950 77 100 95 700 139 810 156 210

krátkodobé závazky |
current labilities

39 195 148 14 257 864 21 277 660 27 933 092 41 970 936

pasiva celkem |
total labilities

723 422 256 656 111 336 639 139 147 639 530 252 627 807 053



93Pøehled hospodaøení – zkrácený výkaz zisku a ztráty | Business overview – condensed statement

2015 2016 2017 2018 2019
spotøeba materiálu | materiál
consumption

9 652 769 7 296 770 14 648 030 18 924 540 17 075 844

– z toho spotøeba lékù | of which
drug comsumption

1 665 332 1 831 193 2 442 128 2 890 752 2 207 749

spotøeba energie | power
consumption

5 819 977 5 248 425 5 359 626 5 748 996 6 826 903

služby | services 13 542 853 11 707 871 13 038 918 18 197 491 21 000 195
mzdové náklady | labor costs 161 951 857 160 264 248 134 381 186 172 248 529 203 424 524
odpisy | amorzization 8 711 662 27 026 924 25 785 847 29 154 292 26 465 700
ostatní náklady | other costs 1 856 343 15 971 090 55 136 132 73 522 756 114 867 040
náklady celkem | total costs 203 200 793 222 049 751 248 349 739 317 796 604 370 867 760
výnosy z èinnosti | proceeds of
the activities

25 908 870 46 936 364 53 483 583 57 488 206 89 003 800

finanèní výnosy | financial
revenues

68 013 2 362 9 931 3 629 1 865

výnosy z transferù | revenues from
transfer

198 408 797 171 091 036 191 525 311 282 479 678 263 055 860

výnosy celkem | total revenues 224 385 680 218 029 762 245 018 825 339 971 513 352 061 526
výsledek hospodaøení pøed zdanì-
ním | pre-tax business result

21 184 886 4 971 –3 321 794 22 174 909 –18 806 234

Poznámka: Rok 2015 byl financován z tzv. start-up grantu OP VaVpI, v následujících letech již významná dotace OP VaVpI
nebyla. NUDZ již funguje formou vlastního financování. | Note: The year 2015 was financed from a start-up grant from OP RDI,
since 2016 there was no significant subsidy via OP RDI. NIMH now operates in the formo f its own financing.

794 056 124

aktiva | assets pasiva | liabilities

754 002 607

765 919 073

796 512 535

822 849 723

723 422 256

656 111 336

639 139 147

639 530 252

627 807 053

2016

2017

2018

2019

2015

Aktiva a pasiva (Kè) | Assets and liabilities (CZK)
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náklady | costs

výnosy | revenues

203 200 793

222 049 751

248 349 739

317 796 604

370 867 760

352 061 526

224 385 680

218 029 762

245 018 825

339 971 513

2016

2017

2018

2019

2015

Náklady a výnosy (Kè) | Costs and revenues (CZK)
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101Lidské zdroje | Human Resources

Celkový poèet zamìstnancù NUDZ byl k 31. 12. 2019
556 (vèetnì MD a RD), v pøepoètu na plný pracovní úvazek
(FTE) 416. Prùmìrný vìk našich zamìstnancù je 38,6
roku.
Ve výzkumu a vývoji je zamìstnáno v pøepoètu na plný pra-
covní úvazek celkem 126,1 zamìstnance, z toho 77,9 žen.
V roce 2019 bylo uzavøeno celkem 539 Dohod konaných
mimo pracovní pomìr (413 DPP a 126 DPÈ). Poskytli
jsme 197 stáží.
Vyplacené finanèní prostøedky na platy zamìstnancù vèet-
nì OON za loòský rok byly 210 449 616 Kè. Odvody za-
mìstnavatele èinily 71 647 568 Kè. Do FKSP jsme pøispìli
3 958 690 Kè.
Podporujeme zdravotnì znevýhodnìné, ať už jejich za-
mìstnáváním nebo odebíráním výrobkù a služeb od za-
mìstnavatelù, kteøí tyto obèany zamìstnávají. V roce 2019
bylo v NUDZ zamìstnáno 13 osob se zdravotním posti-
žením.
Snažíme se o poskytování péèe našim zamìstnancùm.
V roce 2019 jsme se zamìøili na standardizaci procesù ná-
boru a výbìru nových zamìstnancù, jejich adaptaci a ná-
sledný rozvoj, v rámci rozšiøování èi prohlubování kvalifika-
ce fomou interních a externích semináøù, specializaèní
pøípravy rùzných školicích programù a dalšího studia za-
mìstnancù.
Podporujeme také zvyšování mobility zamìstnancù.

�

The total number of NUDZ employees as of 31 December
2019 was 556 (including Maternity Leave), in terms of
full-time equivalents (FTE) 416. The average age of our
employees is 38.6 years.
A total of 126.1 full-time employees are employed in rese-
arch and development, of which 77.9 are women.

In 2019, a total of 539 agreements held outside the em-
ployment relationship were concluded (413 DPP and 126
agreement on work activity). We provided 197 internships.
The funds paid out for the salaries of employees, including
the UN, amounted to CZK 210,449,616. The employer’s
contributions amounted to CZK 71,647,568. We contribu-
ted CZK 3,958,690 to fund for social and cultural require-
ments. We support disabled individuals, either by employ-
ing them or by purchasing products and services from
employers who employ these citizens. In 2019, 13 people
with disabilities were employed at NIMH.
We strive to provide care for our employees. In 2019, we
focused on standardizing the processes of recruiting and
selecting new employees, their adaptation and subsequent
development (as part of expanding or deepening qualificati-
ons through internal and external seminars), specialization
training in various training programs, and the further study
of employees.
We also support for increasing the mobility of our employees.
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lékaøi / doctorts
31,3

SŠ
higher school graduates

31,0

SZP / nurses
54,6

THP / maintenance
& services

131,7

základní / elementary
3

vyuèen |vocational training
22

støední s maturitou
high and secondary with graduation

100

vyšší odborné | higher specializes
22

vysokoškolské
university degree

409

vzdìlání | education

muži
men
176

ženy
women

380

dìlníci / auxiliary
23,1

Zamìstnanci | Staff

ostatní VŠ
other graduates

220,4

2019

31 808

2015

33 236

2016

31 017

2017

26 993

2018

30 013

Prùmìrný mìsíèní hrubý plat (Kè)
Average monthly gross salary (CZK)
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25–34 35–44 45–54 55–64 65+15–24

muži | men

810

70

49

32

12

23

57

68

112

160

ženy | women

Poèty zamìstnancù ve vìkových kategoriích
Numbers of employees in age categories

Roèní prùmìr fyzických osob (FTE)
Anual mean number of physical persons (FTE)

2019

492,1

2015

316,5

2016

291,4

2017

414,3

2018

518,0
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Události | Events

Konec denního stacionáøe
pro seniory (31. ledna) •
The end of a day care cen-
tre for elderly people (31st
January)

Prof. Kevin Warwick – známý také jako Captain Cyborg –
navštívil NUDZ (24. 1.) Prùkopník bionických implantátù
pøednášel o experimentech, pøi kterých propojoval vlastní
nervovou soustavu s poèítaèem a zkoumal možnosti pøímé-
ho ovládání robotické ruky a obousmìrné vzdálené komuni-
kace. Prof. Warwick navštívil laboratoøe NUDZ, zejména
pracovištì elektrofyziologie a magnetické rezonance, kde
mu byly pøedstaveny zcela nové pøístroje pro detailní mìøe-
ní a modulaci elektrofyziologické aktivity a probíhající vý-
zkumné projekty. • Prof. Kevin Warwick - also known as
Captain Cyborg - visited NUDZ (January 24) The pioneer
of bionic implants lectured on experiments, in which he con-
nected his own nervous system with a computer and explo-
red the possibilities of direct control of a robotic arm and
two-way remote communication. Prof. Warwick visited the
NUDZ laboratories, especially the workplace of electro-
physiology and magnetic resonance, where we introduced
new devices for detailed measurements and the modulation
of electrophysiological activity for ongoing research projects.

Skvìlé filmy, zajímavé pøednášky, autorská ètení a disku-
se – tøetí roèník oblíbeného festivalu Na hlavu (6.–9. 2.)
pøinesl komplexní pohled na duševní zdraví. Nebyl jen o fil-
mech, ale i o pøednáškách, povídání, výstavách, zážitcích. •
Great films, interesting lectures, author readings and dis-
cussions - the third year of the popular Na hlavu festival
(February 6-9) showcased a comprehensive view of mental
health issues. It's not just about movies, but also about lec-
tures, talking, exhibitions, experiences.



105Projekt Psychosociální výchova na základních školách
reaguje na zvýšenou potøebu psychosociální gramotnosti
dìtí a na zvyšující se poèet duševních onemocnìní a sebe-
vražd u mladých lidí. V rámci projektu jsme vyhlásili literár-
ní soutìž Sdílej svùj pohled na duševní zdraví. Do soutìže
se zapojilo pøes 200 dìtí ve vìku 8–18 let, jednotlivci i celé
tøídy. Z nejlepších prací jsme uspoøádali výstavu, která na-
šla uplatnìní na tøech rùzných místech a pøi tøech rùzných
pøíležitostech. • The Psychosocial Education project for
primary schools responds to the increased need for psycho-
social literacy of children, and to the increasing number of
mental illnesses and suicides among young people. As part
of the project, we announced the literary competition Share
Your Perspective on Mental Health. More than 200 children
aged 8-18 took part in the competition. We organized an
exhibition of their best contributions, which were presented
at three different places.

Reprezentanti NUDZ na Týdnu mozku Akademie vìd ÈR
(11.–17. 3.) J. Hlinka: Mozek nikdy nespí: o spontánní
mozkové aktivitì, A. Stuchlík: Mozek, neurony, a chování –
anebo vesmír v naší hlavì; C. Höschl: Stres, nauèená bez-
mocnost a syndrom
vyhoøení; H. Georgi,
R. Heissler a Z. Fry-
drychová: Potrapte své
šedé buòky mozkové:
trénink pozornosti
a pracovní pamìti ve
starším vìku; T. Pe-
trásek: Co øíkají pot-
kani, H. M. Broulíko-
vá: Alzheimerova ne-
moc v Èesku; J. Buš-
ková: Proè spící mozek mluví? • NIMH representatives at
the Brain Week of the Academy of Sciences of the Czech
Republic (March 11-17) J. Hlinka: The brain never sleeps:
about spontaneous brain activity; A. Stuchlík: Brain, neurons,
and behavior - or the universe in our head; C. Höschl:
Stress, learned helplessness and burnout syndrome; H. Ge-
orgi, R. Heissler and Z. Frydrychová: Shake your gray brain
cells: training attention and working memory in elderly age;
T. Petrásek: What do rats say?; H. M. Broulíková:
Alzheimer’s disease in the Czech Republic; J. Bušková:
Why does the sleeping brain speak?

Svìtový den spánku (15. 3.) Oddìlení spánkové medicíny pøipravilo cyklus pøed-
nášek pro veøejnost na téma Role spánku v procesu stárnutí. Bìhem pøednášek
probíhal bohatý doprovodný program. Zájemci mìli možnost si prohlédnout zaøí-
zení používané pøi natáèení videopolysomnografie. Prùbìh vyšetøení, ale také
další otázky související s poruchami spánku a jejich léèbou bylo možno pøímo
konzultovat s laborantkami a lékaøkami oddìlení. • World Sleep Day (March 15)
The Department of Sleep Medicine prepared a series of lectures for the public on
the role of sleep in the aging process. A rich supportinging program took place
during these lectures. Those interested had the opportunity to see the equipment
used in the filming of video polysomnography. The examination process, as well
as other issues related to sleep disorders and their treatment, were possible to
consult directly with departmental laboratory assistants and doctors.
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Doktoøi na tripu v divadle Alta (18. 6.) Výzkumná
Expedice Neuron našich vìdcù se úspìšnì posouvá do
další fáze. První „testovací“ èást expedice probìhla na
pøelomu mìsícù dubna a kvìtna, kdy se výzkumníci spolu
s filmovým štábem vydali zmapovat prostøedí, navázat
vztahy, seznámit indiány se zámìrem výzkumu a užitou
technologií a otestovat technické vybavení v podmínkách
deštného pralesa. T. Páleníèek, F. Tylš a M. Brunovský na
pøednášce s besedou prezentovali fotografie, zvukové
nahrávky a první filmové zábìry a co všechno první výprava
osvìtlila, jaké jsou další kroky a co mohou výsledky
výzkumu pøinést. • Doctors on a trip at the Alta Theater
(June 18) The Neuron Research Expedition of our scientists
is successfully moving to the next phase. The first “test”
part of the expedition took place at the turn of April and
May, when research-
ers and film crews
set out to map the
environment, estab-
lish relationships,
acquaint the Amazo-
nian Indians with re-
search intent and
technology used,
and test technical
equipment in rain-
forest conditions. T. Páleníèek, F. Tylš and M. Brunovský
presented photographs, sound recordings and the first film
shots at the lecture / discussion and what the first expedi-
tion illuminated and what are the next steps and what the
results of the research can bring.

Tøetí Žlutý list o Alzheimerovì nemoci (4. 4.) Žlutý list
symbolizuje stárnutí v pøírodì i mezi lidmi. Oddìlení kogni-
tivních poruch uspoøádalo 3. roèník prakticky orientované-
ho jednodenního vzdìlávacího kurzu o Alzheimerovì nemo-
ci, kognitivních poruchách a souvisejících tématech urèený
odborným pracovníkùm rùzných profesí. • The Third Yel-
low Leaf on Alzheimer’s Disease (April 4) The yellow leaf
symbolizes aging in nature and among humans. The De-
partment of Cognitive Disorders organized for a third year
a practice-oriented one-day training course on Alzheimer’s
disease, cognitive disorders and related topics for professi-
onals of various professions.

V rámci reformy psychiatrické péèe za koordinace NUDZ
vznikly v ÈR první odborné týmy vèasné pomoci pøi psy-
chických obtížích, které se primárnì zamìøují na snížení
doby neléèené nemoci a pøedcházení hospitalizacím. Na
rozdíl od služeb ambulantního psychiatra poskytují svým
klientùm komplexní podporu, navíc bez nutnosti dlouhé èe-
kací doby na první objednání. Hlavním cílem je nabídnout
pomoc co nejdøíve, protože vèasná pomoc se podle mnoha
studií a zahranièních zkušeností ukazuje jako nejúèinnìjší
a nákladovì nejefektivnìjší. • As part of this emphasis on
psychiatric care reform, coordinated by the NIMH, the
first professional teams of early help in the event of men-
tal health problems were established in the Czech Repub-
lic. These primarily focus on reducing the duration of untre-
ated illness and preventing hospitalizations. Unlike the
services of an outpatient psychiatrist, these reformed servi-
ces provide their clients with comprehensive support, mo-
reover, without the need for a long waiting time for a first
appointment. The main goal is to offer help as soon as

possible, because according to many studies and foreign
experience, timely help is proving to be the most effective
and cost-effective.



107NUDZ na festivalu Future Port Prague (10.–11. 9.) Na našem
stánku si mohli návštìvníci vyzkoušet hry na testování kognitiv-
ních funkcí s použitím virtuální reality a speciálních virtuálních
brýlí. K tréninku kognitivních funkcí, byly k dispozici poèítaèové
hry (Neurokog) a úlohy na herních konzolích (Flexikog). •
The NIMH at the Future Port Prague festival (September
10-11) At our stand, visitors tried games for testing cogniti-
ve functions using virtual reality and special virtual glasses.
Computer games (Neurokog) and tasks on game consoles
(Flexikog) were available to train cognitive functions.

Ministerstvo zdravotnictví a NUDZ pøipravily Národní akè-
ní plán pro Alzheimerovu nemoc (NPAN), který slibuje vý-
razný posun v péèi o osoby žijící s tímto onemocnìním.
Èesko se tím aktivnì pøipojuje k výzvì WHO a hlásí se mezi
zemì, které vnímají problematiku demence jako prioritu
veøejného zdraví. Pacientù s Alzheimerovou nemocí v Èes-
ku neustále pøibývá, léèí se však jen zlomek nemocných
a diagnostikování navíc èasto pøichází pozdì. „Do budouc-
na se chceme více zamìøit na ambulantní a komunitní péèi,
která je efektivnìjší, ménì nákladná a pøitom humánnìjší,
protože umožnuje èlovìku žijícímu s demencí setrvat v do-
mácím prostøedí. V tomto ohledu pøipravujeme napøíklad
pilotní projekty terénních týmù. Takové zmìny jsou v linii
již nastartované reformy péèe o duševní zdraví,” uvedl mi-
nistr zdravotnictví Adam Vojtìch. • The Ministry of Health
and the NIMH prepared a National Action Plan for
Alzheimer’s Disease (NPAN), which promises a significant
shift forward in the care of people living with this disease.
The Czech Republic thus actively joins the WHO’s call and

Oddìlení kognitivních poruch uspoøádalo již tøetí pøednáš-
kové odpoledne pro laickou veøejnost. Hlavním tématem
byly poruchy pamìti, mírná kognitivní porucha, demence
zpùsobené rozliènými pøíèi-
nami a Alzheimerova ne-
moc. • The Department of
Cognitive Disorders organi-
zed its third lecture after-
noon for the general public.
The main topics were me-
mory disorders, mild cogni-
tive impairment, dementia
caused by various causes,
and Alzheimer’s disease.

is one of the countries that perceive the issue of dementia
as a public health priority. The number of patients with
Alzheimer's disease in the Czech Republic is constantly in-
creasing, yet only a fraction of patients are treated and, in
addition, diagnosing comes often late. “In the future, we
want to focus more on outpatient and community care,
which is more effective, less expensive and at the same
time more humane, because it allows a person living with
dementia to stay at home. In this regard, we are preparing,
for example, pilot projects of field teams. Such changes are
in line with the already started reform of mental health
care,” said Minister of Health Adam Vojtìch.

Mezinárodní den Alzheimerovy choroby (18. 9.) • International Alzheimer’s Day (September 18)
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Laboratoø mysli (záøí–prosinec) Další série pøednášek pro
veøejnost o pokroku ve vìdách o duši v Mìstské knihovnì
v Praze. • Laboratory of the Mind (September - December)
Another series of lectures for the public about the progress
of sciences for the soul at the Municipal Library in Prague.

J. Horáèek: Problém mysli a tìla | The problem of the mind
and body; K. Klapilová, R. Androvièová: Laboratoø sexu |
Sex Laboratory; L. Kesner: Moc obrazù: Jak obrazy pùsobí
na mysl a mozek? | The Power of Images: How do images
affect the mind and brain?; A. Kasal: Sebevraždy a jejich
prevence jako pøedmìt vìdeckého zkoumání | Suicides
and their prevention as a subject of scientific research;
D. Frynta, E. Landová, J. Polák: Strach, krása nebo odpor
aneb jaké emoce v nás vyvolávají zvíøata? | Fear, beauty or
disgust - what emotions do animals evoke in us?

30. roèník Týdnù pro duševní zdraví (10. 9.–1. 10.) Bì-
hem 30 let se staly nejvìtší multižánrovou osvìtovou kam-
paní o duševním zdraví a o lidech s duševním onemocnì-
ním v ÈR. Od roku 2018 je partnerem organizátora i NUDZ.
Cílem je pøiblížit veøejnosti témata spojená s duševním
zdravím, zkušenosti lidí s duševním onemocnìním, možné
zpùsoby prevence duševních onemocnìní i aktivity organi-
zací pùsobících v sociálnì-zdravotní oblasti. • 30th Annual
Mental Health Weeks (September 10 - October 1) Over
a period of 30 years, this event has grown to become the
largest multi-genre awareness campaign for mental health
and people with mental illness in the Czech Republic. Sin-
ce 2018, the NIMH has been a partner of the organizer.
The aim is to introduce the topics related to mental health,
people's experiences with mental illness, possible ways of
preventing mental illness, and the activities of organizati-
ons operating in the social and health field to public.

Velký úspìch dokumentárního
cyklu Život za zdí. Dokument se
snaží o širokou medializaci téma-
tu duševního zdraví a destigama-
tizace psychických onemocnìní
a byl nominován na cenu èeské-
ho internetu v kategorii Online
video. Na jeho vzniku se podílel
i NUDZ. • The great success of
the documentary series Life Be-

hind the Wall. The documentary
seeks broad media coverage of
the topic of mental health and to
destigmatize mental illness and
was nominated for the Czech In-
ternet Award Crystal Magnifier
2019 in the Online video catego-
ry. The NIMH participated in its
creation.
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Polysomnografický kurz (2.–6. 12.) pro neurology a lékaøe
specializovaných pracovišť zabývajících se spánkovou me-
dicínou obsahoval teoretický úvod k polysomnografickému
vyšetøování, praktický nácvik skórování formulace závìrù
vyšetøení a interpretaci polysomnografických nálezù. Akce
byla uspoøádána podle Stavovského pøedpisu Èeské lé-
kaøské komory. • The polysomnographic course (Decem-
ber 2-6) for neurologists and physicians of specialized
workplaces dealing with sleep medicine contained a theo-
retical introduction to polysomnographic examination,
practical training in scoring, the formulation of examination
conclusions and interpretation of polysomnographic find-
ings. The event was organized in accordance with the Stat-
utes of the Czech Medical Chamber.

Èesko-slovenské psychedelické fórum (18.–19. 10.) Po-
sláním prvního roèníku konference bylo vytvoøit prostor pro
inovativní diskuse a mezioborovou spolupráci s cílem pozi-
tivní zmìny v pøístupu k duševnímu zdraví a dalším výzvám
souèasnosti a stimulovat utváøení terapeutického, legisla-
tivního a kulturního kontextu ke smysluplnému využití po-
tenciálu psychedelik a alternativních stavù vìdomí ve spo-
leènosti 21. století. Akci uspoøádala iniciativa Beyond
Psychedelics ve spolupráci s Centrem transferu technologií
NUDZ a dalšími partnerskými organizacemi. • Czech-
-Slovak Psychedelic Forum (October 18-19) The mission
of the first year of the conference was to create a space for
innovative discussions and interdisciplinary cooperation
with the aim of a positive change in the approach towards
mental health, other current challenges, and stimulate the
formation of therapeutic, legislative and cultural context to-
wards meaningful use of the potential of psychedelics and
alternative states of consciousness in a 21st century socie-
ty. The event was organized by the Beyond Psychedelics
initiative in cooperation with the NIMH Technology Trans-
fer Center and other partner organizations.

Konference na rovinu (16. 10.)
Pøedstavení vybraných celonárod-
ního projektù na zlepšení pøístupu
k duševnímu zdraví a destigma-
tizaci duševních onemocnìní,
podpoøení snahy o snížení stig-
matizace a diskriminace lidí
s duševním onemocnìním. Kon-
ference byla zorganizována v rámci projektu NUDZ Destig-
matizace. • Conference na rovinu (October 16) Presenta-
tion of selected nationwide projects to improve the approach
towards mental health and destigmatize mental illness,
support efforts to reduce stigma and discrimination of pe-
ople with mental illness. The conference was organized
within the project NIMH Destigmatization.

Konference a Posterový den NUDZ (18. 12.) Cílem akce
bylo seznámit se s výsledky výzkumu NUDZ za poslední
rok, podpoøit vzájemnou informovanost výzkumných týmù
o výsledcích a zavedených metodikách a setkat se v pøátel-
ské atmosféøe. V neposlední øadì bylo cílem také poskyt-
nout zpìtnou vazbu. • Conference and Poster day NIMH
(18. 12.) The aim of the event was for participants to get
acquainted with the results of NIMH research in the last
year, to support mutual information of research teams
about the results and established methodologies and to
meet. Last but not least, the aim was also to provide feed-
back. At the same time, the commission evaluated and
symbolically awarded the best three posters with a gift
basket.
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NUDZ není jen vìda a výzkum, léèebná péèe a vzdìlávání
NIMH is not just science and researche, medical care and education

Umìní – cesta do duše Projekt koncertù klasické hudby
špièkových hudebníkù svìtového renomé umožòuje v NUDZ
setkávání umìlcù a milovníkù umìní, vìdcù, významných
osobnoatí èeské medicíny a sponzorù i pacientù, kteøí jsou
zvanými hosty.

�

Art – the way to the soul The project of classical concerts of
top musicians renowed worlwide – artist and art lovers
meet in NIMH, as well as scientists, important personaliti-
es of the Czech medicine and sponsors as well as patients
are also invited.

Potvrï te prosím pøedem svoji úèast na sekretariat@nudz.cz. Vstupné dobrovolné. Srdeènì Vás zveme!

5. listopadu 2019

18 hodin | 6 p.m.

NUDZ | NIMH

November 5, 2019

Josef Špaèek Miroslav Sekera

Šostakoviè, Schumann, Ysaye, Beethoven

Leden | January Dvoøákovo klavírní kvarteto | Dvoøák piano quartet
Slávka Vernerová, Štìpán Pražák, Petr Verner, Jan Ždánský

Únor | February Václav Hudeèek housle | volin, Lukáš Klánský klavír | piano

Bøezen | March Miroslav Sekera klavírní recitál | piano recital

Duben | April Boris Krajný klavírní recitál | piano recital

Záøí | September Ivan Klánský klavír | piano, Daniel Klánský basbaryton

Øíjen | October Martin Kasík klavírní recitál | piano recital

Listopad | November Josef Špaèek housle | volin, Miroslav Sekera klavír | piano
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Muzikantské sdružení NUDZ Orchestra vzniklo v roce
2016 a funguje díky materiální podpoøe NUDZ – mikrofo-
ny, kabely aj. V roce 2019 jsme mj. hráli pro NUDZ napø.
v restauraci El Paso, pro 3. LF UK v rámci oslav 17. listopa-
du, na poèátku roku 2020 na 62. èesko-slovenské psycho-
farmakologické konferenci v Priessnitzových léèebných láz-
ních Jeseník.

�

The musician association NIMH Orchestra was founded in
2016 and works thanks to the material support of the
NIMH - microphones, cables, etc. In 2019, we played for
NIMH, for example, in the restaurant El Paso, for the 3rd
Faculty of Medicine of Charles University as part of the
celebrations of November 17, at the beginning of 2020 at
the 62nd Czech-Slovak psychopharmacological conference
in Priessnitz’s Jeseník spa.

Složení kapely | Band members: P. Zach (klávesy | key-
boards), E. Bakštein (sólová kytara, zpìv | solo guitar, vo-
cals), J. Kukla (basová kytara | bass guitar), A. Šebela
(saxofon | saxophone), A. Borovièka (bicí | drums), K. Vel-
dová, G. Vìchetová, M. Ungrmanová, J. Èapková, M. Bar-
tošková, M. Preiss (zpìv | vocals).
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Prostøedí NUDZ je díky mnoha významným èeským umìl-
cùm ozvláštnìno vynikajícími výtvarnými díly souèasnosti.

�

The environment of NIMH is, thanks to many important
Czech artists, cecorated with excellent art objects of today.
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1 Milan Knížák: Kytice | Bouquet (olej na plátnì | oil on the canvas, 55×75 cm, 2011–2013)
2 Daniel Vlèek: Harmonie | Harmony (olej na plátnì | oil on the canvas, 140×90 cm, 2012)
3 Monika Žáková: Papír 0460 | Paper 0460 (olej, akryl, papír | oil, acrylic, paper, 40×50 cm, 2015)
4 Monika Žáková: Papír 0440 | Paper 0440 (olej, akryl, papír | oil, acrylic, paper, 40×50 cm, 2015)
5 Jitka Štenclová: Za mìstem | Outside the City (akryl na plátnì | acrylic on the canvas, 150×140, 2015)
6 Michal Rittstein: Adrenaliní (olej na plátnì | oil on the canvas, 155×140 cm, 2005)
7 Jiøí Kaèer: Fragment (bazalt | basalt, 44×70×8 cm, 2017)
8 Tomáš Císaøovský: Bez pøíchuti | Flavorless (olej na plátnì | oil on the canvas, 200×240 cm, 2006)
9 Vladimír Suchánek: Pocta Janu Zrzavému | Tribute to Jan Zrzavý (grafika | graphics, 30×23 cm, 2011–2012)
10 Vladimír Suchánek: Pocta Josefu Šímovi | Tribute to Josef Šíma (grafika | graphics, 30×23 cm, 2011–2012)
11 Raroslav Róna: Nevolnost | Nausea (plastika, beton | concrete sculpture, 47×35×29 cm, 2004)
12 Daniel Vlèek: 7 èástí | 7 Parts (olej na plátnì | oil on the canvas, 231× 33 cm, detail)
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Drobné výstavy v knihovnì NUDZ
Small occasitional exhibitions in the NIMH library

Nìco v naší duši | Something in Our Soul
Jitka Novotná, Jitka Prùšová
obrazy a kaligrafie | paintings and calligraphies

Bacily na duši – Jak dìti vnímají duševní zdraví
Nejlepší pøíspìvky z literární soutìže školákù
Germs on the Soul – How Children Perceive Mental
Health
The best contributions from the literacy competition
of school children

Bohumír Míè
pastely | pastels

Zamìstnanci NUDZ organizují pravidelnì dvì velké spor-
tovní akce: turnaj smíšených dvojic v beachvolejbalu
a bowlingový turnaj družstev. Jedná se o dobrovolné aktivi-
ty zamìstnancù, kterými se snaží zpøíjemnit ostatním kole-
gùm volný èas, pøedvést svùj pokrok v dané disciplínì,
zdravì si zasoutìžit a v neposlední øadì udržet se v dobré
fyzické kondici. Na oba turnaje zamìstnanci èerpají pøíspì-
vek z FKSP.
Bowlingový turnaj má za sebou už jedenáct roèníkù. Sou-
tìží se o putovní vavøínový vìnec, který je udìlen nejlepší-
mu jednotlivci, o zlatý pohár a medaile. Pohár je rovnìž pu-
tovní a raduje se z nìj tým, který získá nejvyšší poèet bodù
ve høe. Organizace hry a volba složení soutìžících týmù
prošla bìhem posledních let úpravami, aby byla zajištìna
vìtší konkurenceschopnost borcù a aby mìli zamìstnanci
vìtší možnost vzájemnì se poznat s kolegy a kolegynìmi,
se kterými se vzhledem ke svému pracovnímu zaøazení, za
normálních okolností nepotkají.
Beachvolejbalový turnaj u se konal poprvé v roce 2017.
Dvojice jsou transparentnì losovány a soutìží ve vylosova-
ných skupinách, ze kterých ti nejlepší postupují do dalších
kol. Vítìzové se na rok stanou držiteli putovního poháru
a spolu s dalšími dvìma dvojicemi v poøadí obdrží sadu
medailí.
Volejbalový oddíl vznikl v roce 2016. Jeho èlenové se
schází jednou týdnì, aby natrénovali na vrchol sezony, na
turnaj v beachvolejbalu.
Mimo to lze v tìlocviènì NUDZ pravidelnì cvièit jógu nebo
využít plnì vybavenou posilovnu.

�

NIMH employees regularly organize two large sports
events: a mixed doubles tournament in beach volleyball
and a team bowling tournament. These are voluntary acti-
vities of our employees, through which they try to make
free time of other colleagues more enjoyable, show their
progress in the given discipline, enjoy the competition and,
last but not least, to stay in good physical condition. For
both tournaments, employees drew a contribution from the
fund for social and cultural requirements.



115The bowling tournament has been held for eleven years. It
competes for a challenge laurel wreath, which is awarded
to the best individual, along with a gold cup and medal.
The team that gets the highest number of points in the
game is rewarded with the challenge cup. The organization
of the game and the structure of the competing teams have
undergone adjustments in recent years to make players
more competitive and to give employees a greater opportu-
nity to get to know each other with colleagues they do not
normally meet due to their job title.
The beach volleyball tournament was held for the first time
in 2017. The pairs are transparently drawn and compete in
drawn groups, the best of which advance to the next
rounds. The winners are holders of the challenge cup for
a year and receive a set of medals together with the other
two following pairs.
The volleyball club was formed in 2016. Its members meet
once a week to train for the peak of the season, a beach vol-
leyball tournament.
In addition, it is possible to regularly practice yoga in the
NIMH ballroom or to use the institute’s fully equipped gym.
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