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N U D Z Virtualni expozi€ni terapie

NN DN AVi v prostredi virtualniho mésta

VRETcity - Virtualni mésto (VRETcity) je uréené pro  VRETcity - The virtual city (VRETcity) is aimed for
expozicni terapii specifickych fobii (zejm. akrofobie, exposure therapy of specific phobias (esp. acrophobia,

klaustrofobie, aviofobie), agorafobie a socialni fobie. claustrophobia, aviphobia), agoraphobia and social
Virtualni prostredi je situované v komplexnim prostfedi  phobia) in immersive virtual reality. The therapeutic
virtualniho velkomésta. Terapeutickd aplikace umoznuje application enables increasing the severity of the displayed stress
stupnovani  obtiznosti vybranych situaci souvisejicich s  situation, thus modify the level of difficulty according to the
konkrétnimi fobiemi a nastavovat tak narocnost jednotlivych individual needs of clients.

sezeni dle individudlni potreby klientd.

www: https://vretcity.cz/
https://vretcity.com/
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Z3ikladni podoba menu:
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Vybér prostredi (moznost teleportace uzivatele):
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Nastaveni u vybraného prostiedi (vytah - klaustrofobie): rychlost vytahu, zapnuti konkrétni situace
(navrat do prizemi, chvéni vytahu, zaseknuti dveri, zaseknuti vytahu atd.)
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Nazev aplikace: VRETcity

TvUrci: lveta Fajnerovda, Anna Francova, Markéta Kolman Jablonskad, Jan
Husak

Programatofi: Jakub Stejskal, Martin Kotek

Zapojené organizace: Narodni ustav duSevniho zdravi (Centrum
virtudlni reality v duSevnim zdravi a neurovédach), Ceské vysoké u€eni
technické (Cesky institut informatiky, robotiky a kybernetiky)

Anotace: Virtualni mésto (VRETcity) je urCené pro expoziCni terapii
specifickych fobii (zejm. akrofobie, agorafobie, klaustrofobie,
aviofobie, socialni fobie). Virtualni prostredi je situované v
komplexnim prostiedi virtualniho velkomésta. Terapeuticka aplikace
umoznuje stupfiovani obtiZznosti vybranych situaci souvisejicich s
konkrétnimi fobiemi a nastavovat tak naroCnost jednotlivych sezeni dle
individudlni potfeby klientu.

KliCova slova: virtudlni realita; expoziCni terapie; specificka fobie
Dedikace: Tento SW je vysledkem C&innosti podporované projektem

Technologické Agentury Ceské republiky TACR ETA 3, &islo
TLO3000223.

Technické parametry: Aplikace VRETcity vyZaduje pro spuSténi VR
bryle HTC Vive (Pro, Pro Eye) s pfisluSenstvim (ovladaCe) a VR-ready
pocitaC/notebook.
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Abstract: The virtual city (VRETcity) is aimed for exposure therapy
of specific phobias (esp. acrophobia, agoraphobia, claustrophobia,
social phobia) in immersive virtual reality. The therapeutic
application enables increasing the severity of the displayed stress
situation, thus modify the level of difficulty according to the
individual needs of clients.
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Technical parameters: VRETcity requires HTC Vive (Pro, Pro Eye) VR
glasses with accessories (drivers) and a VR-ready computer/laptop
to run.
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