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Anotace: Software Kogito slouzi ke snizovani psychosocidlniho stresu u téhotnych Zen a Zen po
porodu. Soucasti Kogito je script vyhodnocujici Edinburskou skalu perinatdlni deprese s pfimou
zpétnou vazbou pro uZivatelku dle jejich odpovédi. Dale Kogito obsahuje script na vyhodnoceni
Perinatalni screeningové skaly Uzkosti dorucujici zpétnou vazbu na vysledek. Vysledky obou skal jsou
hodnoceny dohromady, pficemz depresivnim ptiznakiim je kladena vyssi vaha. Intervencni ¢ast Kogito
dale obsahuje prvky psychoedukace, relaxace, meditace, vSimavosti a peer podpory. Dale nami
vyvinuté softwarové ndastroje pro pravidelné sebehodnoceni emoci, zapis myslenek, planovani a
vypliiovani bludnych kruhd Gzkosti nebo deprese. Kogito je rozdéleno do 5 na sebe navazujicich
urovni, které se uZivatelce postupné oteviraji.
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Druh: R — Software

Jazyk: cze — Cestina

Operacni systém: SW Kogito je uréen pro mobilni telefony obsahujici Android 5.0 a vyssi nebo iOS
12.1 a novéjsi.

Ekonomické parametry: Softwarové reSeni napomaha snizovani priznak( deprese (velikost efektu) a
Uzkosti. MUzZe tak predstavovat dostupné feSeni pro zvyseni dostupnosti péce o dusevni zdravi
téhotnych Zen a Zen po porodu.

Dedikace: Software Kogito vznikl v ramci projektu ¢. TLO4000197, nazvem ,Na samotu nejsi sama:
software ke sniZovani psychosocialniho stresu”, ktery byl spolufinancovan se statni podporou

Technologické agentury CR v rdmci programu Eta.

Licence — podminky uziti Kogito: Narodni Ustav dusevniho zdravi (NUDZ) je vlastnikem autorskych
prav k tomuto softwaru. NUDZ timto poskytuje opravnéni jednotlivellm pouZivat tento software
zdarma a bez Uzemniho omezeni, a to podle ustanoveni Obecné verejné licence GNU, verze 3. V
pfipadé, Ze uZivatel tohoto softwaru porusi licenéni podminky, opravnéni uzivat dany software timto
zanikne.
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