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Technické parametry:

Svételnd sauna je staciondrni fototerapeuticky prostor. Uvnitf prostoru je vytvoreno sezeni pro 3 osoby
na pohodIné calounéné lavici, a v pfipadé potieby 3 dalsi mista k sezeni na mékkych stoli¢kach.

Svételnd sauna je témér krychlového tvaru o strané 2,5 metru. Hmota sauny ma dvé protilehlé strany
plné a dvé oteviené, vybavené z interiéru odraznymi zavésy. Ramova nosnd konstrukce sauny tvofri
3 konstrukéni pole, na které Ize cely prvek rozdélit pro potiebu transportu. Strop a polovina jedné
bocni stény jsou osazeny svételnymi LED zdroji s difusorem tak, aby celd plocha pusobila jako
velkoplodny svételny zdroj s vyrovnanym jasem. Ostatni vnitfni i vnéjsi povrchy stén jsou ¢alounény
mékkou svétlou latkou, na podlaze je koberec. Vychozim komponentem pro osvétleni v sauné je LED
svételny zdroj svyvdienou plnospektralni charakteristikou svétla, se spektrem podporujicim
synchronizace cirkadidlniho systému. Prostor sauny je automaticky vétran.

Charakteristika:

Svételnd sauna je uréena pro podporu psychického zdravi, vykonnosti a stabilizaci cirkadiannich rytm.

Jde o zafizeni, které diky své specifické prostorové konstrukci a pouZiti vysoce ucinnych svételnych
zdroju s funkcéné prizplsobenymi spektralnimi parametry zvysSuje ucinek klasické fototerapie a



soucasné odstranuje nezadouci efekty (zarudnuti oci, oslnéni atd.), které byly omezenim ve vyuZiti
fototerapie pro nezanedbatelnou ¢ast populace.

Umisténi pavilonu je predpokladano v centrech dusevniho zdravi a obdobnych institucich, kde je jeho
uzivani pod dohledem a dle doporuceni lékare. Pavilon je koncipovdn nejen jako technologickd
pomlcka, ale jako plnohodnotny interiérovy prvek modulové rozsifitelny dle prostorovych moznosti
daného zafizeni. V zakladni varianté o 3 konstrukcnich modulech s celkovymi rozméry 2,5x2,5x 2,6 m
slouzi max. Sesti osobam. Modulové uporadani umoziuje zmensit kapacitu prostoru od minimalni
sestavy 2 modul(, pripadné rozsifit pfidavnymi moduly a 750 mm. Drevéna konstrukce sauny je
oplasténa calounénymi panely, které plni nejen pohledovou funkci, ale vytvari i komfortni a kvalitni
vnitfni prostfedi pro kratkodoby pobyt. Povrchové materidly jsou voleny ve svétlych odstinech
s ohledem na potifebnou vysokou odrazivost svétla a akustiku prostoru, ale s dirazem na jejich udrzbu.
Prostor sauny je ze dvou protilehlych stran opticky uzaviratelny textilnimi zavésy, zbyvajici dvé strany
jsou pevné. Cilem bylo vytvorit polouzavieny vétratelny prostor, ktery neplsobi rusivé ani na osoby
trpicimi problémy s pobytem ve stisnénych prostorach. Strop a ¢ast stény je pokryta velkoploSnou
instalaci LED paneld, které jsou z pohledové strany kryté celoplosnou bilou difuzni DPS félii.

K dosazeni pozitivnich Uc¢inkd Svételné sauny dochazi diky expozici svételnému prostredi s parametry
srovnatelnymi s prostfedim pfirozeného slunec¢niho zareni, které diky Sauné muzZe byt vytvoreno i
v dobé, kdy nenf pfirozené svétlo dostupné. U¢innym prvkem ve Svételné sauné je specialné pro toto
vyuziti vytvoreny svételny zdroj. Pro zajisténi pozitivniho vlivu na cirkadidnni rytmy a afektivni poruchy
vyuziva Svételnd sauna vysoké intenzity svétla v kombinaci se spektralnim sloZzenim s vysokou
biologickou Ucinnosti a rovnomérnou distribuci v prostoru. Vlivu svétla by mél byt ¢lovék vystaven po
|ékafem urceny ¢as a v dané denni dobé.

Vysoké intenzity svétla je dosazeno vyuzitim LED panel( s vysokou Ucinnosti vice nez 111 Im/W (uréeno
na zakladé laboratorniho méreni v kulovém integratoru).

Celkovy instalovany pfikon LED svételnych zdroji je 2 355 W, coZ odpovidd maximalnimu svételnému
toku vice nez 261 000 lumend. V prostoru sauny je (vzhledem k integraci LED zdrojl pod difuzni folii
s vyrobcem udavanou svételnou propustnosti 66 %) dosahovano maximalniho vystupniho svételného
toku svételného systému 172 500 Im. Z provoznich, ekonomickych a technologickych divodi je pro
vyuziti k synchronizaci cirkadiannich rytmi doporuceno nastaveni Svételné sauny na 95 % vykonu. Toto
nastaveni zajistuje fotopickou osvétlenost 8000 Ix ve vysce oka sediciho ¢lovéka, tj. napriklad 15x vice
neZ je bézné umélé osvétleni v administrativnich prostorech.

Svételny vykon zafizeni je plynule nastavitelny dle individudlnich potreb klienti a doporuceni lékare.
Zatizeni umi pfi pIném vykonu zajistit fotopickou osvétlenost ve vysce oka sediciho ¢lovéka az 12 000
Ix, regulace je plynula az na hladinu osvétlenosti 100 Ix. Téchto hodnot je dosahovano pomoci celkem
6,75 m2 zarivé plochy, coZz umoziiuje vytvofit pfirozené prostredi bez pocitu presvétleni prostoru a
oslnéni.

Rizeni svételnych zdrojd, jejich spinani a regulace jasu jsou feseny prostfednictvim DALI sbérnice.
UzZivatelské ovladani Svételné sauny probiha pres vlastni WiFi rozhrani, které mizZe ovladat odborny
pracovnik pomoci jednouché, intuitivné ovladatelné softwarové aplikace.

Soucasné je zafizeni vybaveno svételnym rezimem s nizkym biologickym ucinkem, srovnatelnym
s béznym osvétlenim (tzv. civilni rezim), cca 2000 Ix. Toto nastaveni je spousténo standardnim
vypinacem na vnéjsi konstrukci Sauny.

Pfikon osvétleni je 800 W pfi provozu v CIVILNIM rezimu a nejvy$e 3000W pfi spusténi v rezimu
TERAPIE. Svételnou saunu je tfeba pfipojit do zasuvky 230V 16A, jisténé jisticem 25A (sauna obsahuje
vlastni jisténi 16A B a proudovy chranic).



Vychozim komponentem pro osvétleni v Sauné byl patentovany LED svételny zdroj s vyvadzenou
plnospektralni charakteristikou svétla (srovnatelnd s prirozenym dennim svétlem), (patent US
2021/0164624 Al). Tato technologie byla optimalizovana pro vyuZiti ve Svételné sauné. Toto nové
spektrum posiluje zastoupeni cirkadianné ucinnych vinovych délek v pasmu 460-520 nm. Soucasné
byla posilena oblast dlouhych vinovych délek nad 630 nm podporujicich fotobiomodulaci. Vyznamné
jsou omezeny vinové délky kratS$i nez 460 nm, jejichz vysoké zastoupeni miZe pfi pohledu do
intenzivniho svétla zvysit riziko poSkozeni sitnice oka.

Optimalizaci spektralniho sloZeni svételného zdroje doslo k zvySeni Ucinnosti na synchronizaci
cirkadiannich rytm0 a prevenci afektivnich poruch, coZ je prvotnim uUcelem zafizeni. Index kvality
podani barev v prostoru Sauny odpovida pozadavku normy (R, > 80).

Prostorové feseni pavilonu umoZiuje instalovat plosné LED osvétleni, imitujici svym prostorovym
feSenim prirozenou oblohu. Svételné LED panely jsou instalovany na celé plosSe stropu a na celni sténé
sauny v pasu 1 m pod stropem. Celkové zaujimaji plochu o rozmérech 6,75 m2, coz pfi pozici osoby
sedici na vestavné lavici reprezentuje az 40 % zorného pole.

Vytvoreni ploSného zdroje svétla — svételné plochy — omezuje riziko oslnéni UGR. Jasovd analyza
prostoru identifikovala, Ze pomér nejvyssiho jasu zafivé plochy ,,oblohy” (6752 cd/m2) vidi jasu pozadi
(872 cd/m2), je pod hranici vypoctu, tzn. riziko oslnéni je nevycislitelné nizké.

Svételné LED panely jsou uchyceny na pravidelném hlinikovém rastru, ktery souc¢asné slouzi k odvodu
tepla vzniklého na LED zdrojich. Panely na sebe vzajemné doléhaji s minimalnimi Stérbinami a vytvareji
ucelenou kontinualni svitivou plochu. Celkovy instalovany prikon svételnych zdroja je 2 355 W, celkovy
pfikon sauny v€etné dalSich soucasti elektroinstalace nepfesahuje 2 900 W.

Pro odvod nezddouciho tepla z LED paneld je hlinikovy rastr, ke kterému jsou LED panely pfichyceny,
odvétravan a teply vzduch odvddén mimo prostor sauny.

PFivod Cerstvého vzduchu do prostoru svételné sauny je mozny pres pfipojeni na systém VZT budovy.

Spektralni sloZeni fototerapeutického svétla
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