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PROGRAM KURZU 

 

  

 

 

 

 

    

POLYSOMNOGRAFICKÝ KURZ, 28.11–2.12.2022 

4. prosince (po) 

5. prosince (út) 

6. prosince (st) 

28. listopadu (po) 

8.30-09.30  Teoretický úvod ke skórování 

polysomnografického záznamu 

10.00-12.00  Společný popis zdravého spánku  

12.00-13.00  Oběd     

13.00-15.00  Společný popis zdravého spánku   

 

29. listopadu (út) 

8.30-9.00  Identifikace respiračních, 

kardiálních a motorických událostí – 

přednáška  

9.00-12.00  Individuální výuka popisů  - 

zdravý spánek (1x přestávka) 

12.00-13.00  Oběd     

13.00-14.00  Individuální výuka popisů - 

zdravý spánek 

14.00-15.00  Prohlídka laboratoře                 

30. listopadu (st) 

8.30- 12.00  Individuální výuka popisů - 

konkrétní poruchy spánku  

(1x přestávka) 

12.00-13.00  Oběd    

 

 

 

 

13.00-14.00  Individuální výuka popisů- 

konkrétní poruchy spánku 

14.00-15.00  Video-kazuistiky                 

1. prosince (čt) 

8.30-9.30  Noční záchvatové stavy ve spánku 

- přednáška 

10.00-12.00  Individuální výuka popisů - 

konkrétní poruchy spánku  

 

12.00-13.00  Oběd     

 

13.00-15.00  Individuální výuka popisů, 

formulace závěrů polysomnografického 

vyšetření 

 

2. prosince (pá) 

8.30-9.30  Interpretace výsledků 

polysomnografického vyšetření   

9.30-10.00  Artefakty 

10.00-12.00  Diskuze a zakončení kurzu 

 

 

Veškerý praktický program bude veden 

MUDr. Jitkou Buškovou, Ph.D. a jejím týmem 

somnologů.  

Změna programu vyhrazena. 

 

 Vzdělávací akce je pořádaná dle Stavovského předpisu ČLK č. 16. 

 

mailto:martina.kolarova@nudz.cz
http://www.nudz.cz/

