am ; A ]
WY Mestska D nirooniostav teiil3g c
H G s =
5’;?302"9"3 NU Z DUSEVNIHO ZDRAVI  +e: Selse € &

Trénujte pamét a dalsSi kognitivni funkce
zabavnou formou!

Nabizime volna mista v bezplatném kognitivnim tréninku pro seniory
(vék 60+) s vyuzitim virtualni reality.

Zakladni informace

e Tréninky probihaji vzdy v tutery a ve étvrtek od 14.10. do 9. 12. (od 10 do 12 hodin)
v Ustiedni knihovné Méstské knihovny v Praze (Marianské namésti 98/1, Praha 1)
e Pred zahajenim a po ukonceni tréninku je tfeba absolvovat kognitivni testovani
s individualni zpétnou vazbou
e Trénink je potieba absolvovat cely (16 setkani)

Pro¢ se prihlasit

e Procvicite si kognitivni funkce zabavnou formou ve virtualni realité
¢ Naucite se uziteéné strategie pro lepsi zapamatovani
e Trénink probiha v malé skupiné, s individualnim pfistupem a podporou lektora

DalSi informace a pfihlaseni

Pro prihlaseni nebo dotazy piSte na MARKETA.ZAKURDAJEVA®@NUDZ.CZ
Pocet mist je omezeny - prihlaste se co nejdfive!



