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LETNI SPANKOVA SKOLA

Akreditovany vzdélavaci kurz pro Iékare

1M.-13.7.2024
Narodni Gstav dusevniho zdravi, Mala poslucharna (pfizemi)

Cilem letni spankové skoly je seznamit odbornou vefejnost, primarné Iékafe se zajmem o spankovou
medicinu, s aktualnimi pristupy k diagnostice a lé¢bé jednotlivych poruch spanku (insomnie,
hypersomnie, parasomnie, poruchy pohybu ve spanku, poruchy dychani ve spanku a poruchy
cirkadiannich rytm() s ohledem na praktické vyuZiti ziskanych dovednosti.

Tfihodinové bloky vénované jednotlivé kazdé skupiné spankovych onemocnéni budou zaméreny na
kazdodenni klinickou praxi. Bude predstaven typicky pacient a konkrétni diagnosticky a Ié¢ebny
algoritmus, véetné stru¢ného navodu k nékterym psychoterapeutickym postupim, jako je napf.
kognitivné-behavioralni terapie nespavosti. Pracujeme na zakladé aktualnich klinickych doporuceni

a standardU jako je ICSD 3-TR, na zakladé evidence-based metod a predevsim vychazime z nasich
mnohaletych zkusenosti.

V ramci kurzu nabizime moznost prohlédnout si mimo ¢as vyuky zaznamy z video-polysomnografii
a polygrafii, vyzkouset si praci s pfistroji CPAP, svételnou saunu a;j.

Na konci kurzu bude u&astnikiim predan certifikat o jeho absolvovani. Kurz akreditovany Ceskou
lékar'skou komorou je soucasti celozivotniho vzdélavani lékarl a je ohodnocen 18 kredity.
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Doprava: Autem - NUDZ, Topolova 748, 250 67, Klecany, parkovisté cca 50m od budovy;
MHD - Bus 371a 374, metro Kobylisy - zastavka Klecany, U hrbitova
Stravovani: BEhem kazdé prestavky je zajisténo drobné obcerstveni, obéd je mozné

zakoupit v budové NUDZ, neni zahrnuto v cené kurzu

Ubytovani: Nenizahrnuto v cené kurzu a Ucastnici

Cvrtek 11.7.2024 Patek 12.72024 Sobota 15.7.2024
si je zajistuji sami dle individualnich potfeb INSOMMNIE PORUCHY DYCHANI | CIRKADIANN RYTHY
9:00-9:30 Typicky pacient Typicky pacient Priginy cirkadidnnich
s insomnii 5054 poruch a chronotypy
cena: 6 OOO,_ Ké Véetné DPH [Radana Hérkoea ) Flaroaie Lrsknidéa) (e Bendova)
G:30-0:45 15 min pfesthvka 15 min pfesthvka 15 min pf estévka
G:45-10:30 | Oif.dg. algeritmus Chirurgicha lé&ha 06f. dq cirkadidnni
Kontaktni e-mail: akademie@nudz.cz UGBV padienm 1 OGK oy
IRadana Mirkovd) [Jsroslyw Betka) [litha B uleowa]
. 10:30-10:45 |15 minpfestdvka 15 min pfestavka 15 min pfestévka
Lektorl: 10:45-12:00 | Farmakoterapie+ KBT-: | Pfetlakowa léfba Fototerapie
jednoduchy ndvad a jeji neftolerance a podavani melatoninu
Doc. MUDr. Jitka BUékOVé, Ph.D., (R tang Merkervd [Jaroeky Liknitsa) (uitks Bukhova)
v v Karchna Janki )
As. MUDr. Jaroslav Lnénicka, - - -
12:00-13:00 | pfestévka ra obéd pfestavka na obéd plestévia na obéd
As. MUDr. Jaroslav Betka, Ph.D., e R i
AS. MUDF. Eva Ml|et|nOV8, MSC. et MSC., 13400=15:30 Typickfpa:icr‘t Tﬂ:ichypa:icﬁ‘_ i-r'pi:hcypacicn'_
& s narkolepdi speoruchou pohybu 5 MRE M parasomnii
MUDr. Petr Busek, Ph.D., <5 adnli s
PhDI’. Karolina \Jankﬁ, Ph.D., itk B o ) [Ewa Hi bt o ) [Phemymi Khyr)
Mgr. Monika Vegefova MSc., GMBPsS, 330-15:45 |16 minprestévia 15 min prestévka 15 in prestavka
v . 13:45-16:30 | Oif. dg. u spavého Dif, dg. poruchy polybu | Typleky paciem
MUDr Radana Merkova, paciena vie gpankul neurol, r.r"tF.r"l parasomnil
PhDr. Pfemysl Khyr, {psyeh. piitiny)
. KJitka Bl kowa) [Eva Mibetinowa) ik Bk
Doc. RNDr. Zdena Bendova, Ph.D. e - : -
14:30=14:45 | 15 minpfestdvka 15 min pf estévka 15 min pfestivka
14:45<16:00 | Farmakoberapie Lécebny algaritmus Dif. dg a léEha noénich
+ KBT-H RLS/PLMS zhchvatovjch stavl
i itka B o [Eva il bt rcres Patr Budak)
Mz nika Vedelow)
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