NU DZ NARODNi USTAV B Méstska RA|GU eiel A
DUSEVNIHO ZDRAVi knihovna tA|GA Sel. 3dsense ¢ R
v Praze i ‘e’

Trénujte sviij mozek v pohybu!

Kognitivni trénink pro seniory s virtualni realitou
a neurogymnastikou v centru Prahy

Zakladni informace

Termin: od 28. 4., Ix tydné po dobu 8 tydni

UTERY nebo CTVRTEK 10:00 - 12:00 - vyberte si jednu variantu

Utfedni knihovna Méstské knihovny v Praze (Marianské namésti 98/1, Praha 1)
Kognitivni vySetfeni se zpétnou vazbou pred zahajenim a po ukonceni programu.

Proc¢ se prihlasit?

Trénink pro télo i hlavu: kombinace trénovani mozku a téla - program obohacen o zabavna
fyzicka cvic¢eni(neurogymnasitiku) podporujici kognitivni funkce prostrfednictvim pohybu
Moderni technologie: trénovanive virtualni realité v prostfedi malého mésta,
supermarketu, poutové stfelnice a dal$ich pod dohledem lektora

Individualni pFistup: prijemna atmosféra malé skupiny

Dalsi informace a prihlaseni do studie

MARKETA.ZAKURDAJEVA@NUDZ.CZ
Kapacita je velmi omezena - prihlaste se co nejdrive!
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