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Pedofilie/Hebefilie/Efebofilie/Nonkonsent (KOMBINOVANY SOUBOR)

Poznamky k administraci: Program je pldnovan na 3 skupinova sezeni o min. poctu 3 osob. Je

mozno parafilie kombinovat a podle toho prizplsobit obsah (napf. zaradit sekce o konsentu
jsou-li pfitomni klienti, ktefi stimto maji problém; wvynechat sekce o pedofilii a
problematickém chovani vci détem nejsou-li pfitomni pedofilni/hebefilni klienti; zafadit sekci
o hypersexualité (= kompulsivni porucha sexualniho chovani) je-li problémem nékterého z

klientd).

Cilem psychoedukace neni jesté terapeutickd prdce, ale poskytnuti zakladnich informaci.
Veskeré zde probirané oblasti budou znovu a podrobné probirdny v ramci ndsledujicich

psychoterapeutickych sezeni.

Nasledujici sekce jsou fazeny tak, jak bychom doporucovali je fadit po sobé&, aby na sebe
vhodné obsahové navazovaly. Sekce ale lze samoziejmé po dobré rozvaze prohazovat. Je
rovnéz dobré si pred skupinou udélat ¢asovou rozvahu o tom, které sekce Ize v rdmci daného

sezeni stihnout.

Casova dotace na sezeni je 1,5 hodiny (po viech probranych bodech bude vZdy dan prostor na
otazky klient(). Po kazdém psychoedukacnim sezeni prosim vyplnit zapis z psychoedukacniho

sezeni. Pro administraci v individualnim médu je nutno vice improvizovat.

Vysvétleni barevného znaceni:

Cerveny text: Cile jednotlivych kapitol
Pomocné pozndmky pro klinika
Text v kurzivé: Co klinik klientdm fikd
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1.

Zakladni informace k ucasti na terapeutickém programu Parafilik (kontrakt)

Cil: Dat klientovi informace o tom, jak program funguje a jak by se do néj on mohl zapojovat.
Dale seznamit ho s pravidly Ucasti a cili 1é¢by.

Obsahuje nasledujici ¢asti: Struktura projektu, Cile terapie, Zakladni pravidla pro klienty i
terapeuty, Vyklad obecnych pravidel fungovani psychoterapie

Struktura projektu

Dobry den, na uvod naseho programu bychom Vdam rddi sdélili zdkladni organizacni
informace o programu Parafilik a o podminkdch lécby. To znamend, Ze bychom si méli
dneska povidat o tom, jakym zplsobem bude Iécba probihat a jakymi metodami s Vami
budeme pracovat. Nds program je koncipovdn mnohovrstevné jako kombinace edukace,
skupinové, individudlini terapie, terapeutické prdce s rodinnymi prislusniky a pdrové
terapie. MuZe podle potreby klienta Ci epidemiologické situace probihat on-line nebo
prezencné. Samoziejmé, prezencni forma je lepsi, nebot se dd pracovat vice intenzivné a
efektivné, ale kazZdd forma intervence je velmi uZiteCnd. Velmi dileZitd je zejména
psychoterapeutickd prdce ve skupiné. Tvori zéklad naseho programu a pokud je to mozné,
snazime se Vdm ji nabidnout. Prdce ve skupiné, sdileni spolecnych proZivani problémd vice
osob v podobné situaci a trénink fungovdni ve skupiné osob je totiZ tou nejefektivnéjsi
psychoterapeutickou cestou pro reseni vétsiny problémdu se sexualitou.

Ukdazat pracovni list €. 1: Schéma projektu a okomentovat.

preferenci

st

Osoby s preferenci pro non-
konsent a jiné parafilie

IR

Osoby blizké

FREKVENCE:
1x za tyden/2 tydny

Ixza2
tydny/doplrikové k
skupinové &
individualni terapii

FREKVENCE: FREKVENCE:

FREKVENCE:
‘ 1x za 4-6 tydnid ’ 1x za tyden/2 tydny ’

Délka trvani intervence: cca 1 rok
* online forma terapie mo#na na zikladé

—— — rozhodnuti terapeutického tymu a s ohledem na
epidemiologickou situaci

NerozliSovat pred klienty na skupiny s vys$si a nizsSi prioritou. Rozdily ve frekvenci
okomentovat tak, Ze terapie s vyssi frekvenci (a tim padem vice sezeni) je uréena pro
klienty ktefi maji akutnéjsi problémy. Sekce: Cile projektu — dosazitelné x nedosazitelné.

Nas program je poradensko-terapeuticky. Abychom s vami mohli terapeuticky pracovat,
je ddlezité, abychom si vsichni hned na pocdtku vyjasnili, jaké jsou cile nasi vzdjemné
spoluprdce.

Hned v uvodu je proto dileZité zminit limity terapie. Neni cilem terapie zménit Vasi
sexudlni preferenci, nebot ta je vrozend a neménnd. S ¢im Vam ale muzZe pomoci, je lépe
naklddat se svymi sexudlnimi fantaziemi a rozvijet potencial v ramci neparafilnich obsaha.




DokadZe také zménit napriklad to, Ze nebudete svym sexudlnim impulzim podléhat, coZ
prindsi znacnd rizika, jak pro Vds, tak i pro Vase okoli. Ddle Vdm muZe pomoci rozvijet Vds
potencidl v oblasti partnerskych a socidlnich vztahi ¢i jinych oblastech Zivota. Vds Zivot
bude diky tomu kvalitnéjsi a svobodnéjsi, nebot nebudete kviili své sexualité v konfliktu se
zdkonem a ani sami se sebou.

UKOL: Je pro nds diileZité védét, jaké jsou Vase osobni ocekdvdni od programu, co byste od
ucasti na programu potrebovali, jak by mohla znit Vase osobni ,terapeuticka zakdzka “,
Prosim vyjddrete se kaZdy k tomuto bodu jednotlivé — co by byla Vase osobni terapeutickd
zakdzka. V zdvéru se k Vasim ocekdvdnim vyjadri i terapeuti, abyste ziskali zpétnou vazbu
o tom, nakolik jsou vase ocekdvdni reding.

Cile kazdého z Vds jsou pro nds dileZité a budeme na nich v prubéhu naseho setkdvadni
pracovat. Budeme tady pro Vds i ve chvili, kdy Vam vase sexualita pfinese néjaké aktudini
problémy k reseni. JelikoZ sexualita prostupuje nasim chovdnim v mnoha ohledech, rovnéz
nds program je komplexni (celistvy) a v jeho pribéhu budete mit mozZnost pracovat na
zlepsovani svych dovednosti v Fadé oblasti. DileZitym prvkem je poznat co vSechno v nasich
vztazich (jak k ostatnim, tak k sobé) je sexualitou ovlivnéno, ¢i mizZe byt ovlivnéno. A co z
toho se tykd konkrétné Vds. Z toho plyne individualizovany pristup, ktery Vam pomize se
zvldddnim Vasi sexuality, Vasi psychickou pohodou a stabilitou (odolnosti) a Zivotni
spokojenosti.

Mezi hlavni cile programu Parafilik patfi

Ziskani kontroly nad sexudlnim chovdni tak, aby vam neprindselo riziko trestniho stihdni a
abyste neohrozili sebe ani nikoho ve svém okoli

Celkové zlepseni kvality vaseho Zivota a zvyseni spokojenosti se sebou samym.

Pokud Zijete v partnerském vztahu, tak dalsi cil by mohl byt ve zvyseni partnerské
spokojenosti, u nezadanych klient(i pak i moZnost navdzadni partnerského vztahu s dospélou
osobou a s tim souvisejici uspokojeni potreby blizkosti a bezpedi.

Proto budeme pracovat specificky na:

e Prevzeti odpovédnosti za své Ciny a ziskani lepsi kontroly nad svym Zivotem

e Schopnosti identifikovat rizikové situace a efektivné je zvladat

e Objevovani a posilovani zdroju, rozvoj sebetcty

e Rozvoj lepsiho prozZivani a regulace emoci, zvladani impulsivity

e Zlepseni dovednosti v oblasti mezilidskych vztah( véetné vztah( intimnich

e ZlepsSeni schopnosti rozeznavat a respektovat hranice druhych

e Kontrole sexualnich impulzl na cesté k vhodnému vyjadreni sexuality

e Vypracovani planu ochrany a identifikace rizikovych situaci

e Rozsifeni strategii fesSeni zivotnich problém{

e Posileni vlastni hodnoty a zlepSené porozuméni sam sobé

e \yvoj a zména perspektiv v soucasnosti a budoucnosti, hledani novych Zivotnich cest
Podplrny list €. 1: Cile terapie

e Aby tento program dobre fungoval, a méli jste z ného co nejvétsi uZitek, je na pocdtku
dulezité, abychom si my vsichni, ktefi budeme v ramci programu spolupracovat, ujasnili
zakladni pravidla ucasti na programu.




Zakladni pravidla pro klienty i terapeuty

Zdkladnim pravidlem pro klienty je, Ze vsichni klienti se budou ucastnit na programu
anonymné pod ciselnym kédem a prezdivkou, kterou si sami zvoli. DuleZité je, abyste jako
klienti tuto svoji prezdivku pouZivali beze zmény v rdmci vsech ¢dsti programu, abychom
vds mohli s kolegy sprdvné identifikovat a sdilet mezi sebou o vds relevantni informace.
Prezdivka by tedy méla byt stejnd jak v ramci individudlni, tak i v ramci skupinové ¢i jiné
terapie. Dalsim zdkladnim pravidlem pro terapeuty je, Ze vSechny informace od vds budou
povaZovat za prisné divérné a budou je sdilet pouze s kolegy z tymu, ktefi k nim budou
pristupovat odbornym zptsobem.

ProtoZe je nds program zaloZen zejména na terapeutické prdci s klienty, je dobré si na uvod
také vylozit zakladni pravidla, kterd sprdvné fungovadni psychoterapie podmiriuji. Neboli
pokud nejsou vsemi zucastnénymi dodrZovdna, psychoterapie nepfindsi klientum to, co by
mohla, nebo jen vomezeném rozsahu. JelikoZ je nase spoluprdce velmi casové omezend, je
ve vasem vlastnim zdjmu se z ni pokusit vytéZit maximum a ndsledujici pravidla
respektovat.

Vyklad obecnych pravidel fungovani psychoterapie

Prvni zékladni podminkou pro fungovdni psychoterapie je to, Ze skupina je bezpeénd. Ve
skupiné je naprosto zdsadni respektovdni divérnosti sdélenych informaci od ostatnich
spolu klientu, coZ konkrétné znamend, Ze o ostatnich klientech ze skupiny nikdy nemluvite
s cizi osobou, miZeme sdilet pouze svoje vlastni proZivdni na skupiné.

Dalsi podminkou je otevrenost klientii v rdmci terapeutického procesu. Toto obecné
pravidlo plati jak pro fungovadni klientt v ramci individudlni, tak i skupinové terapie.
Pravidlo otevienosti je zaloZzené na upfimném sdileni svého proZivani, na otevieném sdileni
svych myslenek a emociondlnich stavi. Pamatujte si, Ze ¢im otevienéjsi v ramci skupiny
budete, tim vice z ni vytéZite. Zdroven vsak plati i pravo veta, které pravi, Ze klient md
mozZnost neodpovidat na otdzku terapeuta nebo spolu klienta, pokud se na to doposud
neciti napf. proto, Ze potfebuje vice ¢asu na to, aby k terapeutovi Ci ke skupiné ziskal
duveru. Tato strategie je z psychoterapeutického hlediska naprosto v porddku, na rozdil od
toho, kdy by klient na zdkladé svych obav na danou otdzku odpovidal neupfimné. To radéji
nefikejte nic, nebo reknéte, Ze na tuto otdzku nebudete odpovidat. Mira otevienosti
samoziejmé zdleZi na kazdém z vds. Respektujeme, Ze je skupina novd, vzdjemné se
nezndte, téma skupiny je tézké a kazdému z vds miZe trvat riznou dobu, neZ si budete ve
skupiné pfipadat bezpecné.

V ramci individudlni i skupinové terapie ddle plati, Ze je nutné do terapie chodit pravidelné
a v pfipadé zdvaZnych davodd, které vasi ucasti brdni, se terapeutum dopredu pred
skupinou omluvit, a to bud' telefonicky, nebo emailem. Ddle je zakdzano pred ucasti na
terapeutickych programech uzivat alkohol nebo jiné psychotropni latky napf. marihuanu.
Tyto ldtky méni védomi a znemoziiuji otevienou komunikaci, coz je zdkladni podminka
fungovdni terapie. Nerespektovdni tohoto pravidla, miuZe vést k vasemu vylouceni z
programu.

K dalsim pravidliim patri rovnéz dvé podminky tykajici se trestné cinnosti. Prvni podminkou
je, Ze béhem programu nesmite mit intimni kontakt s nezletilou osobou. Pokud se toto
stane, z programu budete vylouc¢en. Druhou podminkou je, Ze nebudete béhem priibéhu
programu konzumovat détskou pornogradfii (za chvili si vyjasnime, co pfesné tim myslime).



Pokud jste doposud v néjaké mire Ci podobé sledovali détskou pornografii, miZe byt pro
Vds predstava uplného omezeni velmi obtiZnd, ale nabidneme Vdm ndstroje, jak toto
zvlddnout. Pokud u Vds nebude patrnd dostatecnd snaha dostat toto chovdni dostat pod
kontrolu, muZe to vést aZ k vylouceni ze skupiny ¢i programu.

e Tato pravidla spolu s ostatnimi budou prfed ucasti na programu skupinové psychoterapie
probrdna detailnéji.

Relaps ve smyslu uzivani pornografie bude samozifejmé Castou soucasti skupinovych sezeni.
DUlezité je, aby klienti v tomto ohledu nelhali, proto nesdélujeme pfrimy zakaz (zmirfnujeme
v predavani informace). Je ale nutné vZdy zvazit (na poradé ale i v komunikaci s ¢leny skupiny)
zda se Clovék snazi uzivani détské pornografie dostat pod kontrolu. Ve chvili, kdy na sobé klient
nebude pracovat, bude ignorovat tento dany ,zakaz“, tak to povede (v souladu se zdkonem,
kdy bude relevantni pfedpokladat, Zze se ¢inu v budoucnu dopusti, a tudiZz mame povinnost
zabranit) ke zvySeni intenzity intervence — posloupnost: prevedeni ze skupinové terapie do
individualni terapie, vyrazeni z komplexniho programu, zabyvani se jenom prevenci relapsu,
eventudlné farmakoterapie a nasledné ohlaseni.



2. Legislativa (20 minut)

Cil: Seznamit klienta s oznamovaci povinnosti a Ceskou legislativou. Terapeut by mél byt
schopen vysvétlit skutkové podstaty vSech trestnych ¢inl souvisejicich se sexualitou.

e Spolecné se budeme zabyvat velmi citlivymi tématy. Je mozné, Ze se pribliZime oblasti na
hranici legality, proto je dobré si pripomenout znéni nasich zdkonda.

e DOMACI UKOL: Na doma jste obdrZeli k pro¢teni seznam trestnych &inli souvisejicich se
sexualitou, které muZete nalézt v ceském trestnim zdkoniku (Pracovni list ¢. 2: Legislativa).
Zde mdme prostor probrat, zda mdte néjaké nejasnosti ohledné toho, co je trestné a co ne
a co viastné jednotlivé trestné ¢iny znamenaji. Ukol je procist si to a pFipravit si otdzky,
zda Vam je néco nejasné.

e Konkrétni dotazy ¢i navrhy k diskusi?

Pracovni list €.2: Legislativa
e Dalsi dilezita otdzka, je otdzka terapeutické divérnosti a oznamovaci povinnosti, kterou
jsme si pribliZili jiZ v rdémci tvodnich rozhovord. Nyni vSak mdme moZnost si vyjasnit
pfipadné nejasnosti v ramci skupiny.
Podle trestniho zdkoniku musime:
o PREKAZIT: Co se déje nyni a pldnuje do budoucna — vraZda, tyrdni svéfené osoby,
zndsilnéni, ubliZzeni na zdravi, zneuZiti ditéte, vyroba détské pornografie, vydirdni
(s ubliZenim na zdravi), kradez, vyroba a nakldddni s drogami, obchodovdni s lidmi,
muceni
o OHLASIT: z minulosti — vraZda, tyrdni svéfené osoby, ubliZeni na zdravi, vyroba
détské pornografie, muceni, obchodovadni s lidmi
o Oznamovaci povinnost se nevztahuje na: sexudini zneuZiti ditéte a zndsilnéni
v minulosti, sledovdni détské pornografie.




3. Co je détska pornografie (30 minut)

Cil: Objasnit klientovi pojem détska pornografie.

poloZzek

Podpurny list €. 2: Copine skala — 10

Pracovni list €. 3: Kategorie materialu zobrazujicich zneuZivani ditéte

Kategorie

Indikujici
1 Zcela oblecené déti nebo
détské tvare

Nahota a erotické pozovani
Nahé déti na koupalisti, déti
vyobrazené ve
zdravotnickych

2 prostorach/materialech,
nebo vyobrazeni ¢aste¢né
oblecenych déti (ve spodnim
pradle, plavkach,
prahledném obleceni atd.)
ve vyzyvavych pdzach

Explicitni erotické pézovdni
a sexudlni aktivity
Snimky zdUraznujici genitalni
oblast (penis, vagina, andIni
3 oblast) déti nebo sexualni
aktivity déti, které
nezahrnuji dospélého
(doteky nebo sebe-
masturbace, oralni sex,
styk.)

(Hrubé) Sexudlni napadeni
Sexuadlni aktivity déti s

4 dospélymi (dotyky, oralni /
analni / vaginalni penetracni
sex, masturbace)

Kvalitativni popis

Indikace - neerotické, déti ve spodnim pradle (bez
sexudlniho kontextu), plavkach atd.

(Snimky z komercéné dostupnych zdroju, rodinna alba
atd.)

Nahota - nahé nebo polonahé déti (obrazky z
legdlnich zdroju)

Erotika - déti ve spodnim pradle ¢i rizné odhalené,
tedy rlzny stupen nahoty (tajné pofizené snimky)
Pézovdni — déti ve vyzyvavych pdzach v rdznych
urovnich nahoty (zcela oblecené, ¢astecné oblecené,
uplné nahé)

Erotické pozovani - déti v sexualizovanych /
provokativnich pdzach (zcela oblecené, ¢astecné
oblecené, UpIné nahé)

Explicitni erotické pdzovani - pdzujici déti s dirazem
na oblast genitalii (zcela oblecené, ¢astecné
oblecené, Uplné nahé)

Explicitni sexudlIni aktivity - sexualni aktivity mezi
détmi, které nezahrnuji dospélého (dotyky, vzajemna
nebo sebe-masturbace, oralni sex, penetrativni sex)

Napadeni — kontaktni sexualni napadeni (zneuZiti)
ditéte dospélym (jako jsou doteky, oralni / analni /
vaginalni penetracni sex, masturbace)




Sadismus a zoofilie

(sodomie)

svazovani, znasilnéni, gang-
5 bang, zabiti, fyzické zranéni

déti nebo zapojeni déti do

néjaké formy sexudlniho

chovani se zvifetem

Sadismus / zoofilie - pfipoutdvani, svazovani, biti,
bi¢ovani atd. (indikace bolesti) déti nebo zapojeni
déti do néjaké formy sexudlniho kontaktu se
zviretem

Urovné 1 a 2 Ize povaZovat za dissexudlni / sexualné problematické chovani
Urovné 3 az 5 jedna se o trestny material (obrazky sexualniho zneuZivani nebo "détska

pornografie").




4. Pedofilie neznamena zneuzivani déti (3 minuty)

Cil: Ukazat klientlim, Ze pedofilni preference neznamena delikventni chovani.

e Vétsina lidi povaZuje pedofilii za synonymum pro zneuZivdni déti. Ve skutecnosti vsak
vétsinu sexudlné motivovanych trestnych cint pdchaji lidé bez poruchy sexudlni preference.
e Jaky je mezi nimi rozdil a v ¢em se tyto skupiny prekryvaji?

(Pracovni list €. 4: Lidé s pedofilii # Sexualni nasilnici)

Lidé s pedofilni (hebe/efebofilni) preferenci:

e maji vrozenou dispozici, déti je sexualné vzrusuji
e néktefi se do déti zamiluji a vidi v nich své Zivotni partnery, neni jejich cilem détem

ublizit

e vétSina jich ditéti nikdy neublizi.
Lidé, co zneuziji dité: Sexudlni nasilnici

e vétSina z nich nema pedofilni preferenci — ale proc¢ to udélaji?
e (asto jsou pro né déti ndhrazkou jiného sexudlniho uspokojeni s dospélou osobou
e mohou mit jiné psychické problémy, napf. poruchy osobnosti

@)
@)
@)

o

byt pod vlivem alkoholu, drog

mit problémy s nadmeérnou sexualni touhou

mohou mit problémy se zvladanim svého sexudlniho chovani (napf.
kompulsivni porucha sexualniho chovani)

nemaji jakékoliv své chovani pod kontrolou (MR, psychdza)

nerozumi tomu, Ze je to pro dité i pro né Spatnd véc napfriklad kvali nizSimu
intelektu

nezvladdnou svou sexudlni preferenci

e Je vsak dobré si uvédomit, Ze u lidi s parafilni preferenci je zvysené riziko opakovdni
problematického Ci trestného sexudlniho chovdni, protoZe dité/ndsilndg Ci jind parafilni
sexudlini aktivita je hlavnim pfedmétem jejich sexudini touhy. Castéji se tedy dostdvaji do
situaci, kdy je nutné tuto touhu zvlddnout.

o Velké procento lidi s parafilni preferenci, ktefi svou touhu uspésné zvladaji, je dokladem
toho Ze to jde a Ze je moZné se naucit Zit se svou preferenci v souladu sam se sebou i se
zdkonem. My jsme tu od toho, abychom Vdam s tim pomohli a poskytovali Vam potiebnou
podporu ve sloZitych situacich.

e NemlZeme za své pocity, ale miZeme za své Ciny!



5. Co je sexudlni preference, co je parafilni sexualni preference a typy parafilii

Cil: Seznamit klienty s rozdily s rGznymi druhy sexudlnich preferenci a parafilii a vymezit
hranice mezi fantazii a chovanim

Sexualni preference je vrozeny program sexuality v nasi mysli. Rozhoduje o tom, co nas
sexudlné vzrusuje, ale nékdy i o tom, do koho se zamilovdvame. Je z velké ¢asti vrozeny a je
soucasti nasi osobnosti (pouze jednou ze soucasti a nikoliv jedinou, pozor).
Parafilni preference (tedy to Ze je nékdo pedofilni, nebo napftiklad preferuje néjaké nasilné
sexudlni aktivity) mize byt exkluzivni, tedy jediny zp(sob, ktery danou osobu vzrusuje. Je
potom jedinym moznym zpusobem, ktery vede k pIné sexualni spokojenosti jedince.
U nékterych osob je parafilni preference neexkluzivni. Tedy kromé toho, Ze jej vzruSuje dana
parafilni aktivita nebo objekt, je pro néj vzrusujici a sexualné uspokojujici i néco jiného - napf.
vice vékovych kategorii anebo jiné nezZ parafilni aktivity. Zastoupeni jednotlivych “programu”
muze byt rizné vyjadfeno, coZ je mozné vyjadfit napf. v procentech (coz jste si zkouseli i v
rdmci diagnostickych rozhovort). Kazdopddné je to jenom voditku pro pochopeni vasi
sexuality, vstupuji do toho dalsi faktory, které je potieba v terapeutickych sezenich stale
revidovat a objasfiovat.
e Priklad 1: MuZete si kaZdy svou sexualitu pfedstavit jako malifské platno. Nékdo je
pomalovany jen jednou barvou, jiny jich ma vice.
e Priklad 2: Kazdy si neseme v hlavé svij preferovany sexudini program. Nékdo mad jenom
jeden a nékdo jich mad vice.
Sexudlni preferenci nelze zménit a nahradit néjakou jinou. Je ale mozné co nejlépe poznat a
zaridit se v ramci programu, ktery ¢lovék ma anebo podpofit néktery z program, které jsou
pro ¢lovéka vhodnéjsi.
Nejlepsim ukazatelem nasi sexualni preference jsou sexudlni fantazie (nebo orgastické sny).
Rada lidi z nich md obavy, nebot se obavaji, Ze automaticky znamenaji, ze se dopusti né&jakého
sexualné nevhodného chovani i v realité. Pro Clovéka s parafilii vSak mohou byt fantazie
jedinou moznosti, jak dosahnout sexudlniho vzruseni a uspokojeni tak, aby neohrozili sami
sebe ¢&i nékoho ve svém okoli. Fantazie je vSak jen vase a neni mozné nikoho vinit za jeho
sexualni fantazie. Fantazie neni mozné vnimat jako jednolitou problematiku. Je potfeba odlisit
spontanni fantazie a noc¢ni sny, které plné odpovidaji definici, Ze za své fantazie nemUzeme.
Nicméné specidlni skupinou jsou fantazie védomé rozvijené a vyuZivané k planovani realné
¢innosti — jinymi slovy, kdyZ se z fantazie stava plan, je to problém a takovato fantazie muze
predstavovat riziko
Vidy je nutné byt si védom a pevné dodrzovat hranici mezi fantazii a chovanim (tedy tim co
Clovék redlné déla). V rdmci parafilni preference lze pro kazdého najit vhodné fantasijni
obsahy, které povedou k naplnéni jeho sexuality a nebudou ohroZovat jeho ovladani v rdmci
redlného sex. chovani. | na tomto tématu je mozné a vhodné terapeuticky pracovat.
Parafilni preference, typy parafilii
e Otazka do skupiny: Kdo dovede popsat, co to je parafilie, nebo parafilni preference?
Odpovéd: Neobvyklé nebo problematické sexualni preference, sexudlni touhy
vybodujici ze spolecenskych norem, aj.
e Otdzka do skupiny: Jaké zname?
Podplirny list €. 3: Popis parafilii




Popis

Parafilie

Vzruseni je u exhibicionist(l dosahovani odhalovanim genitalu pred
neznamymi osobami.

DSM V: Opakované a intenzivni vzruseni zplsobené odhalovanim
genitalu pred nepfipravenymi (nevyladénymi) osobami.

Exhibicionismus

Erotické zaméreni na nezivé pfedméty nebo na ¢asti téla (v téchto
pfipadech se jedna o parcialistické zaméreni).

DSM V: Opakované a intenzivni vzruSeni zplsobené pouzivanim
nezivych objektu ¢i specifickych ¢asti lidského téla - jinych nez genitdlii.

FetiSismus

VzruSeni je dosahovano tfenim se/dotykanim se anonymni, neznamé
osoby (napf. v MHD, ve frontach aj.).

DSM V: Opakované a intenzivni vzruseni zplisobené dotykanim se ¢i
tfenim se o nezndmy objekt.

Frotérismus
TuSérismus

Vzruseni je dosahovano totdlnim odevzdanim se partnerovi, vlasti
ponizenim ¢i utrpenim.

DSM V: Opakované a intenzivni vzruseni zplsobené podstupovanim
ponizovanim, biti, svazovani ¢i jiného utrpeni.

Masochismus

Vzruseni je dosahovano dominanci, totdlni kontrolou objektu. Sadista je
vzrusovan fyzickym a dusevnim utrpenim obéti a pocitem, Ze obét je
plné v jeho moci.

DSM V: Opakované a intenzivni vzruseni zplsobené fyzickym ci
psychickym utrpenim jinych osob.

Sadismus

Vzruseni je dosahovani prevlékanim se do Satli opacného pohlavi a
eventudlné i vstupovanim v roli opacného pohlavi. Pocit pfislusnosti
k vlastnimu pohlavi nebyva podstatné narusen.

DSM V: Opakované a intenzivni vzruseni zplsobené cross-dressingem
(tedy prevlékani do Satli opacného pohlavi).

Transvestitismus

Vzruseni je dosahovani sledovanim intimniho pocinani nic netusicich
anonymnich objektd (nahych osob, svlékajicich se osob, souloZicich
par),

DSM V: Opakované a intenzivni sexudlni vzruseni vyvolané pozorovanim
nic netusiciho objektu, jenze je nahy, svléka se ¢i se Ucastni sexuadlni
aktivity.

Voyeurismus
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Sexualniho vzruseni a uspokojeni je dosahovano prekonavanim odporu | Parafilni

napadené anonymni Zeny a minimalizaci jeji kooperace. koercivni

DSM V: Opakované intenzivni sexualni vzruseni ze sexualniho porucha
natlaku/sexualné motivovaného nasili, které se manifestovalo ve (Patologicka
fantaziich, nutkdni ¢i chovani. sexudlni agrese)

Erotické (erotosexualni) zaméreni se na objekty v prepubertalnim véku | Pedofilie
(chlapce a divky bez znakl dospivani).

DSM V: Opakované a intenzivni sexualni vzruseni zplisobené fantaziemi,
touhami ¢i chovanim, jeZz zahrnuji sexualni aktivitu s prepubertalnim
ditétem c¢i détmi (obecné ve véku 13 let ¢i mladsimi).

Erotické (erotosexudlni) zaméreni se na divky/chlapce v dosivajicim véku | Hebefilie
(pubické ochlupeni, naznak prsa u divek, u chlapcli eventudlné Efebofilie
schopnost ejakulace)

Preference zvifat jako sexudlnich objekt(. Aktivity mohou zahrnovat Zoofilie
felaci, cunnilingus, analni i vaginalni souloZ nebo masturbaci objektu.

Preference byt napfiklad v pfitomnosti mrtvého téla a fascinace kolem | Nekrofilie
pohib( a mrtvol aZ po aktivity zahrnujici libani, objimani, cunnilingus i
vaginalni ¢i andlni souloZ s mrtvym télem.

Jiné: vycet neni kompletni do této doby bylo popsané az 70 parafilnich preferenci (velka ¢ast
z nich jsou druhy fetiSismu).
e Otdzka do skupiny: Odhadli byste, kolik lidi v populaci (procento) ma uvedené
preference (cilem je nastinit, Ze téch lidi je mnoho a Ze v tom nejsou sami)
Pracovni list &. 5: Cetnost parafilii v populaci

Svérenise

Preval fili Preval fili ikovi
revalence paratilie revalence parartilie odbornikovi

Parafilie (%) (pfepocet na obyvatele CR)

Celkem Muszi Zeny Celkem Muzi Zeny

Pedofilie 0.3 0.6 0 26795 26136 0
Hebefilie 1.6 il 0.1 142 905 143749 4576
23 3.0 1.5 205426 139112 68 640
Frotérstvi/Tusérstvi 8.3 12.7 3.9 741320 588 907 178 464

Sexualni sadismus 1.9 2.1 1.7 169 699 91477 77784

Patologicka
sex. agrese

Imobilizace 3.6 5.1 2.2 321536 222158 100 661

1.0 o7 0.4 89315 74053 18 302
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6. Specifika pedofilie

| Cil: Vysvétleni specifik pedofilie, a objasnéni, co lze terapii ovlivnit a co nikoli.

| pedofilové maji samoziejmé svij typ, tedy vi, kdo se jim libi (ne prosté kazdé dité obecné). U
osob s pedo/hebefilni preferenci je vice lidi s homosexualni orientaci nez v bézné populaci (asi
1:2).
U osob s peho/hebefilni preferenci rozliSujeme 3 osy:
1. pohlavi (muzi, Zeny, oboji)
2. vék (télesné schéma) — skdla podle Tannera:
e T1,2 — pedofilie
¢ T3,4 — hebefilie; efebofilie — pubertalni chlapci;
o T5 - teleiofilie
3. specialita — barva vlasU, ¢ast téla, aktivita, fetis...
Podpdirny list €. 4: Tanner: Vyvojova stadia (mu? i ena). NEDAVAT KLIENTOVI DOMU!

I \{ 3 |8

—~— =

[ \L( ) 2
1 W%X o) [
v c

Mozny ukol: Jaké vékové kategorie je pfitahuji a proc, jaké je nepfitahuji a proc. Nechat klienty

mluvit. Tuto sekci neni nutné v pfipadé nedostatku ¢asu administrovat.

e Shrnuti: Pojdme si tedy s ohledem na to, co jsme si dnes rekli fict, ceho miZeme a
nemiZeme skrz terapii dosdhnout:

e Pardfilie jako takovad z vasi sexuality nezmizi. To, co vds momentdlné vzrusuje, vds vice ¢i
méné bude provdzet celym Zivotem. Ted' je vsak cas Fict ALE. Vase chovdni zménitelné je.
Vase zplsoby mysleni, proZivdani a vase zvyky, to jsou vSechno véci, se kterymi vy muizZete
pracovat a dosdhnout tak toho, Ze Vam vase pardfilie nebude ovliviiovat Zivot. UzZ jen to,
Ze jste sem prisli, je znamka vasi snahy, aby Vam bylo dobre i s vasi sexudlini preferenci. A
ja Vérim, Ze kazdy, kdo tu sedi, md na to dost sily.

Od terapie nemUzeme:

o Cekat, e se vyléc¢ime z parafilie.
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Ocekavat, Ze se zbavim zodpovédnosti za svoje chovani.
Ziskat potvrzeni, Zze pdachani trestného cinu, ¢i ublizovani nékomu jinému, je
omluvitelné moji parafilii.

Muizeme:

PFijmout svoji sexualni preferenci a to, Ze nejde zcela zménit.

Zahrnout svou sexudlni preferenci do dlouhodobého planovani svého Zivota (zda je
mozZné mit partnera/partnerku a za jakych podminek, zda je mozné mit rodinu).
Naucit se pracovat s vlastnimi rizikovymi situacemi a chovdnim a nahradit ho chovanim
jinym, pfispivajicim k Vasi spokojenosti.

Snizit vlastni riziko pachani trestného Cinu = zajistit své vlastni bezpedi.

Posunout se nékam jako celistvé osobnosti. Prozkoumat a zlepsit svoje mysleni,
emoce, chovani, jednani a své socialni vztahy. Parafilie nejste vy.

Zjistit, jak se vyrovnavat se zatézi, jakym zpUsobem na ni reagovat a jak prerusit
fetézec, ktery vede k rlznym nezadoucim uddlostem ¢i selhanim.
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7. Proc¢ maji lidé sex? A pro¢ maji lidé vztah? (6 minut)

Cil: Ukazat klientim, Ze mohou fungovat v partnerstvi i se sexudlni preferenci, kterou maji. A
neni-li to pro né mozné tak to, Ze nalezeni partnera a Zivot v paru neni nutnou podminkou

spokojeného Zivota.

Pracovni list €. 6: Pro¢ maji lidé sex? (obrazek)

®

Al

Q

Al

Touha Rozmnozovani Vztah
e Sexudlni vybiti e Prijeti
e Zabava e Blizkost
e SniZeni napéti e Bezpeci
e Teplo

i

AT

Otdzka do skupiny: Jaké jsou divody, pro¢ maji lidé sex?

Vypsat ndpady od klient( na flipchart, délit do 3 sloupeckd.
Sexudlni touha a naplnéni sexudlniho vzruseni tedy neni jedinym divodem, pro¢ maji lidé sex.
Stejné tak sex neni to jediné, o co jde v partnerském vztahu. Pro¢ majilidé vztah? (opét vypsat).

Pro¢ maiji lidé sex (tabulka)

Podpurny list €. 5:

Emocionalni
komponenta

Fyzicky aspekt

Pragmatické divody

Aspekt nejistoty

posileni zavazku
k partnerovi
vyjadreni vlastni
lasky

touha vnimat
lasku od partnera
snaha nastartovat
vztah

podpora druhého
Clovéka

potfeba nebyt
sam, citit blizkost
prirozeny vyvoj
vztahu

fyzické potéseni
ze sexu
atraktivita
naseho
potencialniho
partnera

snizeni stresu
hledani novych
zazitkd

nuda
dlouhodoby
nedostatek sexu
touha po zméné
zlepSovani sex.
dovednosti

reprodukce
ziskani vyhody
ziskani lepSiho
socialniho
statutu

nastroj k vyreseni
problému/
neshody
potieba divodu
k ukonceni
vztahu

pomsta,
popuzeni—,na
truc”

touha pfipoutat k
sobé nékoho
zvyseni vlastni
sebelcty
vnimany tlak
povinnosti

touha vnimat
vlastni pohlavi
citit moc, ziskat
kontrolu
upozornéni na
sebe

prostredek
manipulace

litost nad druhym
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e prostiedek zvédavost jaky nahrada e pocit provinilosti
vyjadreni (omluvy, ten Clovék je financniho e zabranit ztraté
dikd, louceni) vhodnd vyrovnani druhého

e touha po splynuti prilezitost, udrzeni télesné

e vyrovnanise snizeni zabran, kondice
s odloucenim nabuzeni tlak ze strany
(chybél jsi mi) pratel

e procisténi
myslenek

e Sex a sexualita v partnerském vztahu maji i jiné funkce. Je to prostfedek komunikace mezi
partnery a zpusob vyjadreni mnoha pocitu a emoci dileZitych v intimnim vztahu s druhou
osobou — jejich prijeti nasi osobnosti, vyjadreni blizkosti mezi nimi, pocitu bezpeci, pocitu,
Ze nékomu na nds zdleZi a stard se o nds. | lidé s neobvyklou sexualitou maji partnersky
vztah s ¢lovékem, diky kterému se citi v bezpeci, ktery je prijimda a podporuje (prizkum
CEPEK 1/3 oslovenych jedincli s pedohebfilni preferenci byla v partnerském vztahu s
dospélou osobou, ¢isla se vétsinou pohybuji mezi 30-50 %).
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8. Adaptivni x maladaptivni mechanismy vyrovnavani se se stresem. Kompulsivni sexualni
chovani (hypersexualita) jako priklad maladaptivni strategie (20 minut)

Cil: Predat zpravu, Ze sexualita muze slouzit jako (nevhodnd) strategie vyrovndvani se se
stresem. V patologické formé muze vést ke kompulsivni poruse sexualniho chovani (dfive
hypersexualita), kterd narusuje bézné chovani.

o Ke skupiné: KaZdy v Zivoté se potkdvd se stresem, se zatézi. At uz to bylo béhem dopivadni,
v pracovnim, osobnim nebo spolecenském prostredi, jsem si jistd, Ze kaZdy z nds si nékdy
prosel situaci, kterd pro néj byla ndrocnd. Rdda bych se dnes vénovala tomu, jakym
zptsobem se vy konkrétné vyrovndvdte se stresem, kdyZ prijde.

e Nejprve si kaZdy predstavme néjakou hodné nepfijemnou stresovou situaci: Jakd by to pro
vds byla? (klienti kaZdy reknou)

e Jakym zplsobem se s touto situaci obvykle vyrovndvdte? Jaké jsou dalsi moZnosti, jak
takovou situaci zviddnout?

Mezitim si na flipchart pfipravim tfi sloupce. Zatim necham nenadepsané. Rozdat Pracovni list
€. 7: Jak zvladat stres
Skupina Fika navrhy, zapisuji a rozdéluji. Priklady flipchartu:

Popovidani si s kamaradem | Spanek Dam si drogu

Sport Jidlo Opiju se

Poslouchani pisni¢ek Masturbuju Dam si cigo

Skladani text( Pracovni nasazeni Nékoho zmlatim

Vybrecim se Nakupovani Sefvu toho, kdo mé nastval

Vykfi¢im se do polStare
Zavolam na krizovou linku
Medituju

Rozeberu problém

Hrani pocitacovych her
Uklizeni

Posilovna

Porezu se

Pachani trestného ¢inu
Rizikové sexualni chovani
Nemyslet na to

Koukam cely den na porno
Hledam malé holky na netu

Kdyz skupina vylerpa navrhy, ocenim a zeptam se, jestli mezi sloupci vidi rozdil.

Skupina na to vétsSinou prijde (pokud ne, doplnime).

V tu chvili ja pojmenovavam sloupce.

e Toto je nase obrané zvlddaci chovadni, které my volime ve chvili, kdy se setkdme s krizi.

Adaptativni

Néco mezi

Maladaptativni
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Konstruktivni obrana, kterd|Obrany, které mohou byt | Destruktivni obrana, ktera
nas posune z krize dal. oboji, zaleZi, jaky maji dopad | ma kratkodoby ucinek, ale
na mUj Zivot a jak casto je|nechava mé v krizi.
vyuzivam.

PY: objednat si dobré jidlo po
spatném dnu v prdci je
adaptivni, zajidat stres a stdt
se obéznim je maladaptivni.

Pracovni list €. 7: Jak zvladat stres

e Pri adaptivni strategii mdm stdle kontrolu nad svym chovdnim. V maladaptivnich
strategiich ztrdcim kontrolu nad svym chovdnim, stdvd se tzv. chovdnim nutkavym neboli
kompulzivnim.

e Vrdmci sexuologické péce je vyraznym tématem takzvané hypersexudlni nebo
kompulsivni sexudlni chovadni. Je to takové chovdni, kdy se sex pro dotycného stdvad
primdrni strategii, kterou se vyrovnavad s problémy — potreba sexu naristad a clovék jej jiz
nedokdZe potlacovat (naprf. nadmérnd konzumace pornografie, nadmérnd sexudlni
aktivita s partnerem ci v rdmci placenych sexudlnich sluZeb). Nejednd se o télesnou
poruchu (tedy pouze zvysenou sexudlni touhu a potfebu), ale o zvoleni nevhodného
zvlddaciho mechanismu.

e Ke skupiné: Na masturbaci, sledovdni dospélého/nezdvadného porna neni naprosto nic
zdvadného. Problémem se takové chovadni stdvad ve chvili, kdy toto chovdni pouzivdéme ne
k potéseni, ale jako unikovou cestu od svého Zivota a problém( a ztrdcim nad timto
chovdnim kontrolu (nereguluji toto chovdni védomé, ale kompulzivita k napr. masturbaci
ovlada mé).

e Ve chvili, kdy masturbace a sledovdni pornografie vytvdreji redlné problémy v mém Zivoté
(opakované chodim pozdé do prdce, nesoustifedim se, nedokdzu si zvolit jinou cestu
relaxace, fyzicky mi to ubliZuje, md to dopad na jiné hodnoty a cile v mém Zivoté) mizeme
mluvit o destruktivnim dopadu tohoto mého jednani.

e Je nékdo, kdo se vtom nasel?
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9. Sexudlni zneuziti déti jako trestny ¢in a problematické sexualni chovani vici
ditéti/dospélé Zené (dissexualita)

Cil: Priblizit klientovi, co to je chovani bézné a neproblematické, co je chovani trestné a co je
chovani problematické (dissexudlni).

e Vyse jsme si ujasnili, které typy chovadni jsou trestné. Kromé chovdni, které je postizeno
zdkonem, je vSak vhodné umét rozeznat i chovani, které sice zakonem postiZitelné neni, ale
muZe byt pro Vds i pro okoli problematické (nékdy jej oznacujeme jako dissexudIni nebo
hranicni)

Neproblematické (souhlasné sexualni chovani)

Zactneme od obecné definice sexualniho chovani, coz je takové chovani, které je sexudlné

motivovano a které prinasi sexualni vzruSeni a predchazi sexuadlni aktivité. Aby sexualni

chovani bylo neproblematické, souhlasné a oboustranné, musi byt vSichni zucastnéni byt
schopni informovaného souhlasu. To znamen3, Ze kazdy z nich si musi byt védom, Ze se jednd

o sexudlni aktivitu, Ze s ni souhlasi a dava ji volny pribéh, coz vyjadfuje i svym chovanim.

Zaroven vsak vsechny osoby musi byt schopny, a to jak fyzicky, tak i mentalné, provadét sva

vlastni rozhodnuti a dohlédnout jejich disledky. To znamena, Ze musi byt k sexudlni aktivité

dostatecné biologicky i psychicky vyzralé.

Problematické sexudlni chovani

Existuje i urcité sexualni chovani, které je povazovdno za sexualné problematické (nékdo

pouziva pojem dissexudlni). Problematické sexudlni chovani je definovano jako chovani, které

nékdo provadi se sexualni motivaci a prekracuje bézné socialni normy ¢i béZna ocekdvani, a

to nezavisle na tom, zda je toto chovani trestné Ci nikoliv. Takové chovdani si mlizeme

predstavit jako sexudlné motivované chovani, které neni provedeno se souhlasem osoby,

k némuz je smérovano a/nebo neni druhou osobou vniman jeho sexualni tGcel. Je to chovani,

které byste se méli snaZit co nejlépe rozpoznat a vyhybat se mu, je to jakasi hranice, ktera

(bez ohledu na zakon) uréuje pro kazdého z Vas osobné to, cemu by bylo vhodné se vyhybat a

kterou je vhodné umét bezpecné rozpoznat.

e Pojdme si o tom oteviené popovidat. Jaké chovdni ve vztahu k ditéti by mohlo byt podle
vaseho ndzoru povaZovdno za sexudlné problematické, i kdyZ z hlediska nasich zdkon( neni
trestné?

o Priklad Pedofilie: Sexudlné motivované pozorovdni déti v intimnich situacich (voyeuristické
aktivity, napr. sledovat Carajici dité, pokud pri té fantazii poté masturbuji.). Dotykani a
mazleni se (v rdmci hry) s ditétem s cilem se vzrusit.

e Jaké chovdni ve vztahu k dospélému by mohlo byt podle vaseho ndzoru povazovdno za
sexudlné problematické, i kdyZ z hlediska nasich zakont neni trestné?

e Priklad Nonkonsent: Cilené vstupovdni do vytahu, kde je samotnd Zena. Chozeni do
,bordelll, nevéstinci” nebo za prostitutkama (pro béZného chlapa celkem "ok", pro
nonkonsent muze byt rizikové). Tancovani na diskotéce natésno. Chozeni do obchodu s lany
a provazy. Chozeni do podchodu. Pldnovani rande s holkou na osaméld mista. Maskuju
sadistické sklony za velikonocni vypraskové tradice. Vyhleddvani a brani stoparek do auta.
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Priklad Fetisismus: Fetisista chodidel vezme brigadu jako masér chodidel nebo jako
prodavac obuvi. FetiSista na leginy chodi do fitka pozorovat divky cvicici v legindch.
Priklad Exhibicionismus: Odejdu ve viaku od manzelky a jdu na vzddlenéjsi zachody, abych
hledal prilezitost exhibovat.

Priklad Voyerismus: Previékdani v satndch (divadlo, bazén), Masturbace za oknem (napred
se zataZenym zdvésem, pak s roztaZzenym, pak na ulici).

ZAVER: Bylo by mozné toto chovdni zobecnit tak, abyste si sami pro sebe definovali vase
pochopeni sexudlné problematického chovdni? Na zdkladé této vlastni definice se
zamyslete, zda nékteré z vaseho chovdni vici ditéti nebo dospélé Zené v minulosti byste
mohli povaZovat za sexudIné problematické.
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10. Souhlas v sexudlnim kontaktu (u déti ¢i u dospélého, podle klienti)

Cil: Aby klient pochopil, co to je oboustranny souhlas v sexudlni oblasti a kdo ho mize dat. Jak
u dospélého, tak u ditéte.

Souhlas u dospélé osoby — jak ho poznam?

timing: 20 minut

Pfipravime si flipchart se dvéma sloupci. Nahorfe nechdme misto pro nadpis, ktery doplnime

po skonceni techniky (jestli to skupina dfiv neuhodne).

Ke skupiné:

e Predstavme si situaci, Ze se sezndmime se Zenou nebo muZem, ktery se nam libi. Jak
pozndme, Ze se mu libime taky? Zapisujeme na tabuli

e Skvéle. A jak pozndme, Ze nds zdjem neopétuje? Zapisujeme na tabuli

e (Co ndsleduje po tom, co uvéfime, Ze atraktivita je oboustrannd? (moznd diskuze nad
tim, jak nékoho oslovit, jak pozvat nékoho na rande)
Vyborné.

e Poté, co jsme v blizsim kontaktu, jak pozndm, Ze ten druhy chce vic? Treba se dotykat
nebo libat? Zapisujeme na tabuli

e A jak pozndme, Ze to chce stopnout tam, kde jsme? Zapisujeme na tabuli

e Ve chvili, kdy ma dojit k sexu, diky cemu jé pozndm, Ze mohu pokracovat? Zapisujeme
na tabuli

e Jak pozndm, Ze ten druhy nesouhlasi s tim, Ze spolu mdme sex?

Zeptame se skupiny, jaky je rozdil mezi dvéma sloupci. Poté nasleduje diskuze, proc je souhlas

vsexu a dalSich intimnostech nezbytny. (Legislativni strdnka, sexudlni zkuSenost pro nas

nemusi byt pfijemnd, pokud ten druhy nesouhlasi — NE U SADISMU, moZnost sbliZzeni a

navazani vztahu, citim se chtény, pokud druhd osoba souhlasi, mizeme nékomu ublizZit a

traumatizovat ho atd.)

Souhlas u ditéte

Na tabuli dam obrazek holcicky a chlapecka (neutralni vyraz, PodpUrny list €. 6: Nesouhlas

ditéte — obrdzek) a Zeny a muze (fotka Zeny v odporu, Podparny list ¢. 7: Nesouhlas dospélé

osoby - obrazek) a uvedu priklad, jak dospélda Zena/muZ se sexem nesouhlasi a jak ho
respektujeme.

e Dité mIci nebo neodporuje, nékdy dokonce mizZe byt vnimdno tak, Ze souhlasi, coZ je pro
klienta riziko, sndz podlehne dojmu, Ze to bude OK, Ze nejde pres odpor. Je ale tfeba si
uvédomit, Ze toto nelze povaZovat za souhlas, nebot dité nevi/nechdpe s ¢im souhlasi, neni
na to dosti zralé a nedokdZe odhadnout ndsledky svych cinG:

e PRIKLAD: Boxersky zdpas — dité souhlasi, dospély dité zmldti, protoZe prece dité souhlasilo,
a to k tomu patfi, ale dité skonci ubliZeno. Pro¢ skonci spatné? Neni redlny souper, nemd
vybavu, aby konkuroval fyzicky, nepochopilo to tak, Ze zdpas v boxu znamend, Ze ho
zmldtite, nepochopilo pravidla.

Napadaji Vas dalsi priklady?

e (Celd tato problematika SOUHLASU je velmi tézké a dulleZité téma, zatim jsme to jen
nakousli. Budeme se tomu vénovat pribézné pfi nasich setkanich.

Co na to zdkon: sexuadlni zneuziti ditéte a jeho schopnost souhlasu

Sexualniho zneufZiti je sexualni kontakt s absenci souhlasu, ¢i s absenci schopnosti souhlasit.

Déti nejsou osoby schopné souhlasu pravé kvili svému nizkému véku a s nim souvisejicim

nedokoncenym procesem biologického a psychologického zrani. Dité se z tohoto dlivodu
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nemuze nikdy dostatecné kvalifikované rozhodnout o tom, zda chce ¢i nechce byt soucasti
sexudlni interakce. Pfipadné sexudlné motivované chovani vici ditéti, je proto vidy
hodnoceno jako sexudlni Utok nebo sexualni zneuZiti, nebot dité neni schopné k této aktivité
dat svlj informovany souhlas kvili své celkové nezralosti. V nasich zdkonech je uvedena
zralosti mladistvého. Jakdkoliv forma sexualniho styku s ditétem mladsim 15 let je proto
trestnym cCinem. Do kategorie sexudlniho zneuziti vSak také spada jakykoliv negenitalni
kontakt s ditétem, jako je dotykdni, mazleni, libdni atd. Také zde patfi mravni ohrozeni
mladeze- napf. kdyz nékdo s ditétem pfihlizi sex. aktivitam Ci sleduje pornografii.
Ukol: Prosim doplrite dalsi zpGsoby interakce s dit&tem, které byste ji? povaZovali za sexudlni
zneuziti ditéte anebo si nejste jisti, zda je to zneuziti.
Pozn.: Jako sexuadlni zneuziti by byla na zakladé stejného principu hodnocena také sexualni
interakce s dospélou osobou s podprimérnou inteligenci. Ani tato, i kdyZz z hlediska
biologického véku jiz dospéld osoba, nemuze dat k sexudlni interakci informovany soubhlas,
nebot k tomu neni dostate¢né psychologicky disponovana.
UKOL:
e Pojdme probrat, jak je to se sledovanim détské pornografie? Splfiuje tato aktivita definici
sexudlniho zneuziti? V jakych aspektech?
(klinik dopise na flipchart — ilegalita sledovani CSAI, pfitomna obét — dité bylo jednou
zneuzito, nasledna reviktimizace, drzeni a Sifeni CSAI taktézZ trestné, absence souhlasu
obéti)
Co na to zakon: sadismus a sadistickd pornografie (Podptrny list &. 8: Sifeni pornografie)
Siteni pornografie (191) postihuje prakticky veskeré (tedy i komeréni) aktivity souvisejici
s pornografii, ve které se projevuje nasili ¢i nedcta k ¢lovéku, nebo zobrazuje pohlavni styk se
zvitetem.

Naopak drZeni takovychto material( ,pro vlastni potrebu” (na rozdil od détské
pornografie) trestné neni. Za ,nasili“ se obvykle povazuji sadomasochistické praktiky a za
,nheucta ke ¢lovéku” pissing, tzv. kaviar apod.

Organy ¢inné v trestnim fizeni obvykle zkoumaji, zda Slo o souhlasnou aktivitu mezi
partnery a zda byla nékomu zpUsobena psychicka ¢i fyzicka bolest.

Priklad: MuZeme se podivat na priklad pornografického videa, ve kterém je natocen muz
zndsilriujici Zenu. Dotycnd Zena na konci videa sdéli, Ze $lo o domluvenou aktivitu. Zaznél tedy
jeji souhlas s aktivitou a Ize predpokladat, Ze slo o domluvu mezi partnery. Problematické muzZe
byt, pokud Zadny takovy souhlas na videu zaznamendn neni a pokud existuje podezieni, Ze slo
o redlné vyobrazené ndsili Ci poniZeni, se kterym dotycnd osoba nesouhlasila.

Sadismus mezi partnery

Podobné je tomu u partnerskych BDSM aktivit — je to v poradku, pokud oba partnefi
s aktivitou souhlasi, maji predem domluvend pravidla a dbaji o vzadjemnou bezpecnost, aby
nedoslo k Uujmé na zdravi ¢i Zivotu. Pokud ale napriklad jeden z partnerl nesouhlasi
s aktivitami a druhy to nerespektuje (je to délano proti néci vili), nebo je nékomu zplsobena
Ujma, kterou nechtél, mdze uz jit o prekroceni zakona. Mluvi se pak o sexudlnim natlaku,
ubliZzeni na zdravi nebo znasilnéni.
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Priklad: Partnefi se domluvili na tom, Ze muz Zenu pri sexu svdZe. To se skutecné stalo, pfi styku
vSak zacal muZ? Zenu také $krtit. Zena nemohla dychat a zacala se bdt o Zivot. Chraptila na
partnera, aby prestal, a zacala se mu vzpirat, jeho vsak jeji odpor jesté vice vzrusil a v sexu
pokracoval. Partnerce rekl, Ze jestli se mu bude vzpirat, udusi ji. Dopustil se tak sexudlniho
ndtlaku, vyhroZovdni a vlivem absence partnercina souhlasu také zndsilnéni, potazmo ubliZzeni
na zdravi.

Souhlas neni nezrusitelny a maze byt kdykoli v priibéhu interakce odvolan. Aktivity po tomto
odvolani mohou byt nejen s ohledem na své nasledky posuzovany jako trestny cin.

Pornografie s nehumannimi partnery
Vyroba a Sifeni pornografie, kterd znazorfiuje pohlavni styk se zvifetem je trestna.
Drzeni takové pornografie je dovoleno, podobné jako u sadistické pornografie. Vyroba tohoto

Zanru pornografie mlze podle okolnosti naplfiovat znaky trestného Cinu tyrani zvirat. Pohlavni
styk se zviraty bez nasledkd pro zvite neni trestny.
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11. Farmakoterapie (45 minut)

1. Obrazek na tabuli, testosteron v téle, kde se tvofi, kde pisobi, jeho pozitivni a negativni
ucinky

The influence of Testosterone

TESTOSTERON V NASEM TELE

Sex drive,
Positive feelings,
Aids cognition
ond memor y

SKIN
Growth of focial &
body hoir,

= Kde se tvoii? Sepports cologen

= Varlata, nadledviny 5. ‘ .
=  Kde pisobi? |
= Mozek, pohlavni organy, kiZe, svaly, kosti

MUSCLE
Musclo mass
and strength

BONE MARROW
Red blood coll
production

= Hlavni tucinek: sexualni touha, tvorba spermii, erekce
= Pamét, pozitivni pfistup, asertivita, energie

= Sila kosti, pevnost a rast sval(, chlupy, vousy

BONE MALE SEX ORGANS
Bone density Sperm production,
maintenance Prostate growth,

Erectile function

2. Farmakoterapie (Podpurny list ¢. 9: Farmakoterapie)
Kdyz je potfeba testosteron snizit:
1. SSRI (antidepresiva, inhibuji zpétné vychytavani serotoninu)
o Linie Ié¢by — bezpecna a dobfe tolerovatelnd
o Efekt —zvySuji serotonin a prolaktin — nizsi sexualni touha, méné sexualnich
fantazii, snizeni Uzkosti a depresi
Efekt je nejdfive po 3 tydnech uzivani
Priklad — sertralin, fluoxetin paroxetin
Forma — tablety 1x denné
Mozné nezadouci Uciny: porucha orgasmu (dosdhnu ho az po dlouhé dobé nebo
taky vibec), snizeni sexualni touhy, snizena kvalita spermii
o Na pocatku lécby (prvni 1-2 tydny) — neklid, nevolnost, poruchy spanku
2. Antiandrogeny (pfimé snizeni testosteronu)
o Druha linie
o Priklad: cyproteron acetat (Androcur) — pusobi na Grovni bunécénych receptort
pro testosteron
o Forma: tablety/injekce & 2-3 tydny
Ucinek: vyrazné snizeni sexudlni touhy a sexuélnich fantazii
o NeZadouci efekt: snizeni schopnosti erekce a orgasmu, zvyseni jaternich testq,
Unava, snizeni koncentrace, zvétseni prsa, pribyvani na vaze, depresivni ladéni,
porucha produkce spermii
o Cosev prabéhu lécby hlida: hmotnost, jaterni testy, krevni obraz, glykémie
3. GnRH analoga (analoga Gonadoliberinu)
o Tretilinie
o Nejsilngjsi sniZeni testosteronu na kastracni uroven — plisobi na Urovni mozku
o Priklad: Decepeptyl

O O O O

(©]
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O

o

Aplikace injekéné do svalu @ 3 mésice

Efekt: snizeni sexudlni touhy, fantazii, sniZzeni erekce a orgasmu

Nezadouci uciny: poceni, navaly, bolesti kosti, sniZzeni kostni denzity, pfibyvani na
vaze, Unava, depresivni ladéni, sniZzeni ochlupeni, zmenseni varlat

Na pocatku lé¢by nutno kombinovat s Androcur (flare-up — chvilkové navyseni
testosteronu)

Co kontrolujeme: krevni odbéry a kostni denzita

3. Kdy je vhodné 1éky zaradit — flipchart, klienti davaji moznosti, dam prvni priklad, treba
kdyz je toho na mé moc a bojim Se, ze nezvladnu své impulzy...postupné by tam mélo
byt, ze klient sam chce, na snizeni rizika, v ptipadé depresi, uzkosti (Pracovni list . 9:
Kdy je vhodné zatadit 1éky)

Ceho se na lécich boji klienti nejéastéji? Nejdriv diskuse, pak jim rozdat okopirovany list

pacientti z Dunkelfeldu, jak se bal a co mu to dalo/vzalo (Pracovni list &. 10: Ceho se
Klienti boji na lécich nejcastéji)
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12. Rozpoznani rizikovych faktort problematického sexualniho chovani (20 minut)

Cil: Seznamit klienty stim, jaké jsou (literaturou podlozené) nejdulezitéjsi rizikové a
protektivni faktory které vedou k problematickému sex. chovani/zabranuji mu.

Priblizeni pojmu , rizikova situace a rizikovy faktor”

vvy

e Ke skupiné: MoZnd uz se vam stalo, Ze v nékterych situacich pro vds bylo tézsi ovldadat své
sexudIni myslenky nebo chovdni. Vzpomerite si na néjaké pfiklady situaci, kdy se vdm to
stalo a jaké okolnosti (emoce, myslenky, pocity) k tomu vedly?

Odpovéd skupiny: napf. ,pfi opilosti“ / ,kdyZ jsem byl ve stresu” / ,kdyz jsem se nudil”

(ptipravim si na flipchartu nékolik sloupct a zapisuji do nich priklady dle podobnosti)

e Ke skupiné (pochvdlim za priklady): VSechny tyhle pfiklady miaZeme oznacit jako rizikovy
faktor. To je néco, co mize zpusobit, Ze se budeme hiire ovlddat a sndz podlehneme svym
myslenkdm. A to presto, Ze toho miZeme pozdéji litovat.

Kategorizace rizikovych faktord

o Ke skupiné: MozZnd jste si vSimli, Ze nékteré z téchto pfikladu jsou si v né¢em podobném.

DokdZete fict v éem?
Odpovéd skupiny (idedlné, pripadné pomlzeme): ,stres nebo osamélost souvisi s nasimi
pocity“ / ,,alkohol nebo drogy souvisi se zménénym stavem védomi“ apod.

Pracovni list €. 11: Rizikové faktory

Sebe-regulace Emocionalni PrileZitost Vnitini dispozice Postoje
problémy (ve Spatnou
chvili na
Spatném misté)
Drogy Smutek Jsem v okoli Citim se Nespravna
hristé nadrzeny interpretace
(,dité se na mé
usmalo, takze
ma zajem”)
Alkohol Stres Mam cely volny Mam néjaké Citim zvédavost
vecer u dalsi parafilie to vyzkouset
internetu
Impulzivita Uzkost Mluvil jsem Bagatelizace
s kamaradem o (,neublizim mu
détské tim“)
pornografii

Byla to tragédie omylG. Ctrnactiletd Matilda Crabtreeova chtéla svého otce jen tak z legrace
vylekat. Kdyz se jeji rodice vratili v jednu hodinu v noci z navstévy, Matilda vyskocila ze skfiné
a vykfikla: ,Baf!". AvSak Bobby Crabtree a jeho Zena méli za to, Ze Matilda tu noc spi u pratel.
Kdyz pan Crabtree veSel do domu a uslySel podeziely Sramot, vzal si sv(ij revolver rdze 0,357 a
vydal se do Matildiny loZnice zjistit pfi¢inu hluku. V okamziku, kdy jeho dcera neoéekdvané
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vyskocila ze skiiné, otec ji v Uleku stfelil do krku. Matilda Crabtreeova o dvanact hodin pozdé;ji
zemfrela.
Jednim z emocnich odkazl evoluce je strach, jenz nas vede k ochrané nasi rodiny pred
nebezpedim. Tento pocit také vedl Bobbyho Crabtreea, aby si vzal revolver, prohledal dim a
pokusil se tak najitvetrelce, o kterém se domnival, Ze se nékde skryva. Strach pfimél Crabtreea
vystrelit jesté dfiv, nez mohl plné rozeznat, na co vlastné stfili; dokonce i dfive, nez poznal hlas
svoji dcery. Automatické reakce tohoto druhu se podle ndzoru evolucnich biologl vtiskly do
naseho nervového systému diky dlouhému obdobi lidské prehistorie, kdy pohotové jednani
Casto znamenalo rozdil mezi Zivotem a smrti. Takové reakce se podilely téZz na Uspésném
splnéni hlavniho cile evoluce: zplodit potomstvo, jez by bylo nositelem téchto genetickych
predispozic, z tohoto pohledu je tragédie rodiny Crabtreeovych smutnou ironii. Nase emoce
nam sice byly moudrymi radci v priibéhu tisicl let evoluce; ale nova realita, kterou ndm prinasi
moderni civilizace, vyvstala takovou rychlosti, Ze pomaly pochod evoluce s ni nedokazal udrzet
krok.
Prvni zakoniky a eticka ustanoveni - Chamurappiho zakonik, Deset hebrejskych pfikazani Ci
vynosy cisafe ASoky - mizeme chdpat také jako pokusy ujafmit a podrobit citovy Zivot lidi. Jak
to vyjadril uz Freud ve svém dile Nespokojenost v kultufe - i primitivni spolecnosti byly
zakonem nuceny dodrZovat takovdto omezeni, jejichZz ucelem bylo zvladnout zdplavu emoci
a udrzet urcity poradek. Vasné nad rozumem vsak navzdory spole¢enskym omezenim znovu a
znovu vitézi. Tento vrozeny sklon lidské povahy vyplyva ze zdkladniho usporadani dusevniho
Zivota.
Pokud jde o strukturu zakladnich emocnich nervovych okruht a spojll, rodime se s tim, co se
nejlépe osvédcCilo v poslednich padesati tisicich lidskych generaci, nikoli v poslednich péti
stech, a uz vlibec ne v poslednich péti. Pomalé, uvazlivé pasobeni evoluce, jeZ formovalo nase
emoce, vytvarelo svoje dilo v pribéhu milionu let. Poslednich deset tisic let, navzdory tomu,
Ze se tato doba stala svédkem rychlého vzestupu lidské civilizace a populacni exploze z péti
milion( na pét miliard, zanechalo na nasich vrozenych vlohach pro citovy Zivot jen velmi maly
otisk. Nas pfistup ke kazdému osobnimu setkani a naSe reakce na né&j jsou uréeny nejenom
nasim racionalnim usudkem ¢i nasi osobni zkusenosti, ale také vzddlenou minulosti nasich
pfedkl. To nas obdaruje nékdy az tragickymi instinkty, jak jsme mohli vidét na uddlostech v
domé Crabtreeovych. Zkratka pfilis ¢asto se snazime fesit dilemata postmoderni spolecnosti
emocnim repertodrem usitym na miru pro krizové situace v pleistocénu.
Uvedeni, jak se s rizikovymi faktory pracuje v terapii
e Ke skupiné: Prdce s rizikovymi faktory je dileZitd soucdst terapie. Sklddd se ze dvou kroku:
1) POJMENOVANI MYCH VLASTNICH RIZIKOVYCH FAKTORU (pfemysleni nad konkrétnimi
pfipady ze svého Zivota)
2) NAUCENI SE ZPUSOBU, JAK SE SVYMI RIZIKOVYMI FAKTORY PRACOVAT, JAK JE ZMENIT,
SNIZIT NEBO NAHRADIT = TiM SNIZiM | RIZIKO TOHO, ZE SE NEOVLADNU
e Zdrovern budete v terapii pfemyslet i o svych protektivnich faktorech, tedy o vécech, které
vdm situaci pomdhaji zvladnout. To miZe byt napriklad vztah s néjakou blizkou osobou
nebo tfeba néjaky sport.

Ukonceni

e Vase protektivni/rizikovych faktory se mohou v pribéhu terapie ménit a zlepSovat tim, jak
budete na své situaci pracovat. MizZete si postupné zacit lépe uvédomovat své
protektivni/rizikové faktory a ucit se snimi pracovat. Vase soucasnd situace neni
definitivni.
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PRACOVNI LIST &. 1: Schéma projektu

Klienti programu Z4kladni schéma Doplnujici schéma
PARAFILIK
Psychoedukace Skupinova Individualni | de Slni
Osoby s pedo/hebefilni
preferenci =
}" ’ ) ;
«‘ -,
- L
‘_
Osoby s preferenci pro non-
konsent a jiné parafilie
FREKVENCE:
FREKVENCE: 1xza2
] . FREKVENCE: FREKVENCE: ’
— 1xza tiden/2 tidny 1x za 4-6 tydnil 1x za tyden/2 tydny mxﬂﬁm .
individualni terapii
Osoby blizké

Délka trvani intervence: cca 1 rok

* online forma terapie moina na zakladé

rozhodnuti terapeutického tymu a s ohledem na
epidemiologickou situaci
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PRACOVNI LIST €. 2: Legislativa

Pozndmka na okraj: Ndsledny text se tykad zakladnich skutkovych podstat.

Znasilnéni (§ 185 odst.1) spociva v donuceni k pohlavnimu styku ndsilim nebo pohrizkou jiné
tézké ujmy nebo zneuZitim bezbrannosti obéti (kupf. opilost, uc¢inek drog, spanek, vék apod.),
(§ 185 odst. 2) v dosazeni souloZe nebo jiného pohlavniho styku provedeného zplsobem
srovnatelnym se soulozi.

Sexualni natlak (§ 186) spociva v donuceni jiného nasilim, pohridzkou nasili nebo jiné tézké
ujmy k pohlavnimu sebeukdjeni, k obnazovdni nebo jinému srovnatelnému chovani nebo
k takovému chovani pfiméje jiného zneuzivaje jeho bezbrannosti, pfipadné zneuzitim jeho
zavislosti nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici divéryhodnosti nebo vlivu.

Kvalifikované skutkové podstaty postihuji skutek, ktery je proveden na ditéti, vice osobami,
v ramci organizované skupiny, ve vazbé, vykonu trestu, zabezpecovaci detenci, ochranném
Iéceni, ochranné nebo tstavni vychové, se zbrani, nebo dojde-li v jeho disledku k tézké Gjmé
na zdravi nebo smrti.

Pohlavni zneuziti (§ 187) souloZ nebo jiny zplGsob pohlavniho zneuZiti s nebo ditéte mladsim
patndcti let. BEZ NASILi, JINAK ZNASILNENI!

Souloz mezi pribuznymi (§ 188) postihuje souloZ (nikoliv jedndni srovnatelné se souloZi) s
pfibuznym v pokoleni pfimém nebo se sourozencem. Je nerozhodné, zda je tento vztah
pokrevni ¢i vnikl na zakladé osvojeni. Jednocinny soubéh s trestnymi Ciny podle §§ 185 — 187
je moZny.

Kuplifstvi (§ 189) spocivd v nuceni nebo najmuti, zldkdni nebo svedeni nékoho pro
provozovani prostituce nebo kofisténi z ni.

Prostituce ohroZujici mravni vyvoj déti (§ 190) postihuje provozovani prostituce v blizkosti
Skoly, Skolského nebo jiného obdobného zafizeni nebo mista, které je uréeno nebo vyhrazeno
pro pobyt nebo navstévu déti.

Navazovani nedovolenych kontaktt s ditétem (§ 193b) spociva jiz v predneseni samotného
navrhu ditéti mladSimu patndcti let na setkdni s cilem ho pohlavné zneuzit, vyuzit pfi vyrobé
pornografie nebo svést k pohlavnimu styku. Trestny ¢in je spachan vyslovenim takového
navrhu, aniz by byl navrh akceptovan ditétem a doslo k jeho alesponi ¢astecné realizaci.

Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii (192), zneuziti ditéte k vyrobé pornografie (§
193) a ucast na pornografickém predstaveni (§ 193a) postihuje prakticky jakékoliv aktivity pti
kterych se setkava aktivné nebo pasivné dité (tj. osoba mladsi osmnacti let (§ 126)
s pornografii nebo se kdokoli U¢astni pornografického nebo obdobného vystoupeni, ve kterém
dité ucinkuje. POZOR — na osobu, jeZ se jevi byti ditétem.
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Siteni pornografie (191) postihuje prakticky veskeré (tedy i komeréni) aktivity souvisejici
s pornografii, ve které se projevuje nasili ¢i neucta k ¢lovéku, nebo zobrazuje pohlavni styk se
zvifetem.
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PRACOVNI LIST €. 3: Kategorie materialG zobrazujicich zneuZivani ditéte

Kategorie

Indikujici
Zcela oblecené déti nebo détské
tvare

Nahota a erotické pézovani

Nahé déti na koupalisti, déti
vyobrazené ve zdravotnickych
prostorach/materialech, nebo
vyobrazeni ¢astecné oblecenych
déti (ve spodnim pradle, plavkach,
prahledném obleceni atd.) ve
vyzyvavych pézach

Explicitni erotické pdzovdni a
sexudlni aktivity

Snimky zd(raznujici genitalni
oblast (penis, vagina, analni
oblast) déti nebo sexualni aktivity
déti, které nezahrnuji dospélého
(doteky nebo sebe-masturbace,
oralni sex, styk.)

(Hrubé) Sexudlni napadeni
Sexualni aktivity déti s dospélymi
(dotyky, oralni / analni / vaginalni
penetracni sex, masturbace)

Sadismus a zoofilie (sodomie)
svazovani, znasilnéni, gang-bang,
zabiti, fyzické zranéni déti nebo
zapojeni déti do néjaké formy
sexualniho chovani se zvifetem

Kvalitativni popis

Indikace - neerotické, déti ve spodnim pradle (bez
sexudlniho kontextu), plavkach atd.

(Snimky z komercéné dostupnych zdroju, rodinna alba
atd.)

Nahota - nahé nebo polonahé déti (obrazky z legdlnich
zdroju)

Erotika - déti ve spodnim pradle ¢i rGzné odhalené,
tedy rGzny stupen nahoty (tajné pofizené snimky)
Pdézovadni — déti ve vyzyvavych pdzach v rliznych
urovnich nahoty (zcela oblecené, ¢astecné oblecené,
uplné nahé)

Erotické pozovdni - déti v sexualizovanych /
provokativnich pézach (zcela oble¢ené, ¢astecné
oblecené, Uplné nahé)

Explicitni erotické pdzovdni - pdzujici déti s dlrazem na
oblast genitalii (zcela oblecené, ¢astecné oblecené,
Uplné nahé)

Explicitni sexudlni aktivity - sexualni aktivity mezi
détmi, které nezahrnuji dospélého (dotyky, vzdjemna
nebo sebe-masturbace, oralni sex, penetrativni sex)

Napadeni — kontaktni sexualni napadeni (zneuziti)
ditéte dospélym (jako jsou doteky, oralni / andlni /
vaginalni penetracni sex, masturbace)

Sadismus / zoofilie - ptipoutavani, svazovani, biti,
bi¢ovani atd. (indikace bolesti) déti nebo zapojeni déti
do néjaké formy sexudlniho kontaktu se zvifetem

Urovné 1 a 2 Ize povaZovat za dissexudlni / sexualné problematické chovani
Urovné 3 az 5 jedna se o trestny materidl (obrazky sexudlniho zneuZivani nebo "détska
pornografie").
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PRACOVNI LIST €. 4: Lidé s parafilni preferenci # Pachatelé sexudlniho nasili (obrazek)

31



PRACOVNI LIST ¢&. 5: Cetnost parafilii v populaci
Sverenise
odbornikovi
(muzi)

Prevalence parafilie Prevalence parafilie

(%) (prepocet na obyvatele CR)

Parafilie

Celkem  Muii  Zeny Celkem Muii Zeny %
Pedofilie 03 06 0 26795 26136 0 33
Hebefilie 16 31 01 142905 143749 4576 115

23 30 15 205426 139112 68640 147
enUniend 83 127 39 741320 588907 178464 9.1
Sexualni sadismus 1.9 2.1 1.7 169699 91477 77784 13
Patologicka 10 17 04 89315 74053 18302 107

SEX. dgrese
Imobilizace 3.6 5.1 2.2 321536 222158 100661 12.5
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PRACOVNI LIST €. 6: Pro¢ maiji lidé sex (obrazek)

Touha

Rozmnozovani

Vztah




PRACOVNI LIST ¢&. 7: Jak zvladat stres

Adaptativni

Néco mezi

Maladaptativni

Konstruktivni obrana, kterd nas posune z krize
dal.

Obrany, které mohou byt oboji, zalezi, jaky maiji
dopad na m{j Zivot a jak ¢asto je vyuzivam.

Pf: objednat si dobré jidlo po Spatném dnu
v prdci je adaptivni, zajidat stres a stdt se
obéznim je maladaptivni.

Destruktivni obrana, kterd ma kratkodoby
ucinek, ale nechava mé v krizi.
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PRACOVNI LIST ¢&. 8: Kde se v téle tvori testosteron

TESTOSTERON V NASEM TELE

= Kde se tvori?

= Varlata, nadledviny

= Kde pusobi?

= Mozek, pohlavni organy, kiize, svaly, kosti

= Hlavni G€inek: sexualni touha, tvorba spermii, erekce

= Pamét, pozitivni pristup, asertivita, energie

= Sila kosti, pevnost a rast svalt, chlupy, vousy
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The influence of Testosterone

Sox drive,
SKIN Positive feelings,
Growth of fociol & Aids cognition
body hoir, and memory
Supports collogen

MALE SEX ORGANS
Sperm production,
Prostate growth,
Erectile function




PRACOVNI LIST €. 9: Kdy je vhodné zaradit Iéky

Kdyz je potfeba testosteron snizit:
4. SSRI (antidepresiva, inhibuji zpétné vychytavani serotoninu)

@)
@)

O O O O

o

Linie Ié¢by — bezpecna a dobfe tolerovatelna

Efekt — zvySuji serotonin a prolaktin — nizsi sexualni touha, méné sexudlnich
fantazii, snizeni uzkosti a depresi

Efekt je nejdfive po 3 tydnech uzivani

Ptiklad — sertralin, fluoxetin paroxetin

Forma —tablety 1x denné

Mozné nezadouci Uciny: porucha orgasmu (dosahnu ho az po dlouhé dobé nebo
taky vibec), snizeni sexualni touhy, snizena kvalita spermii

Na pocatku lécby (prvni 1-2 tydny) — neklid, nevolnost, poruchy spanku

5. Antiandrogeny (pfimé sniZzeni testosteronu)

@)
@)

O

o

Druha linie

Priklad: cyproteron acetat (Androcur) — plsobi na Urovni bunécnych receptor(
pro testosteron

Forma: tablety/injekce & 2-3 tydny

Ucinek: vyrazné snizeni sexudlni touhy a sexudlnich fantazii

NeZddouci efekt: snizeni schopnosti erekce a orgasmu, zvyseni jaternich testd,
Unava, snizeni koncentrace, zvétSeni prsa, pfibyvani na vaze, depresivni ladéni,
porucha produkce spermii

Co se v prubéhu lécby hlida: hmotnost, jaterni testy, krevni obraz, glykémie

6. GnRH analoga (analoga Gonadoliberinu)

O 0O O O O O

Treti linie

Nejsilnéjsi snizeni testosteronu na kastracni uroven — plsobi na Urovni mozku
Priklad: Decepeptyl

Aplikace injekéné do svalu a 3 mésice

Efekt: snizeni sexualni touhy, fantazii, snizeni erekce a orgasmu

NeZadouci uciny: poceni, navaly, bolesti kosti, snizeni kostni denzity, pfibyvani na
vaze, Unava, depresivni ladéni, sniZzeni ochlupeni, zmenseni varlat

Na pocatku lécby nutno kombinovat s Androcur (flare-up — chvilkové navyseni
testosteronu)

Co kontrolujeme: krevni odbéry a kostni denzita
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PRACOVNI LIST €. 10: Ceho se klienti boji na lécich nejc¢astéji

Pfedchozi zkusenosti pacient(, ktefi se rozhodli zvolit v ramci terapie taktéz medikaci (léky)

»Nevédél jsem, Ze bych v mych fantaziich mohl myslet i na néco jiného nez na déti...
Jsem prekvapen ze vSech zajimavych aktivit, které jsem objevil od té doby, co uzivam
léky.”

»MEél jsem pocit, Ze jsem v tom aZ po krk. Citil jsem se jako bych pofad musel stat na
Spickach, abych udrzel nos nad vodou. Od té doby, co uzivam léky, jsem Uplné uvolnény
a schopny vidét, co se kolem mé déje, protoZze nemusim porad jen myslet na to jak se
neutopit. Zivot je pro mé ted' mnohem vice uvolfiujici.”

,Pred zahajenim farmakologické IéCby jsem se pofad myslel jen na déti. VSechno to
bylo jen a jen o malych chlapcich. Nemohl jsem se soustfedit na nic jiného. V televizi
jsem hledal pouze seridly, kde hrali maly chlapci. Celé noci jsem hledal obrazky chlapcu,
ukladal si je a archivoval je. Musel jsem masturbovat aZ 5x nebo 6x denné. Cim &astéji
a vice jsem masturboval, tim mi trvalo déle dosdhnout orgasmu. Travil jsem hodiny
masturbaci az do vycerpdani. Nechodil jsem do prace ani jsem nedélal nic smysluplného,
ale presto jsem byl zcela pohlcen tim vsim a citil jsem se vyCerpany. Od zacatku lécby
mam poprvé v Zivoté Cistou mysl. Najednou jsem objevil nové zajmy, mimo chlapce...
Myslim, Ze Amnesty International je skvélda a mohu se opravdu zapojit do jejich
projektu. Staraji se také o lidi, ktefi jsou nepradvem zatceni. Mam pocit, Ze se mi ulevilo,
jako by ze mé spadla obrovska zatéz. Masturbuji pouze jednou nebo dvakrat denné a
pfi tom si mizu skutecné odpocinout... Na druhé strané to s Iéky nefunguje tak dobfre:
hire dosahnete erekce, ktera taky neni tak tvrda, dosazeni orgasmu trva déle a casem
mate stale méné a méné spermatu. Ale nemate tak ¢asto ndladu to délat a to mi za to
stoji.”

,Od pocatku lécby mam pocit, Ze jsem mnohem zranitelnéjsi. Pfedtim jako bych Zil v
brnéni, uvnitf tanku, kde jsem se snazil skryt sebe a své pocity. Tato potfeba je nyni
pry€. | kdyz nikomu nefikam, co si myslim a citim, stal jsem se mnohem oteviené;jsim
a méné uzkostlivym, aby kdyz si mné nékdo vSimne, tak aby mé mohl vidét takového,
jaky ve skutec¢nosti jsem. Jsem také klidnéjsi a uvolnénéjsi pred ostatnimi dospélymi,
protoze uz nemdam pocit, Ze musim néco skryvat. Je to tam, ale uz mi to tak neprekazi.
Na ndhodné setkani s chlapci se dokonce divdam z jiného hlediska... Na druhé strané
musite byt opatrni, abyste nespoléhali vyhradné na Iéky a abyste na né nekladli vlastni
odpovédnost... Pfedtim masturbujete nékolikrat denné a ted najednou pouze jednou
tydné a zdaleka to neni ta stejna zkusenost. Stejné bych si znovu vybral variantu lékd,
protoze po nich jste alespon trochu v klidu a v pohodé. Zbavil jsem se celé moji sbirky
obrazkd, protozZe kdyz jsem zacal brat Iéky, no... najednou jsem se pfi sbirani fotek citil
néjak hloupé. Nerozumél jsem, proc jsem si uloZil na PC 4 000 obrazku, které pro mé
uzZ nic neznamenaji.”
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PRACOVNI LIST &. 11: Rizikové faktory

Sebe-regulace

Emocionalni problémy

PrileZitost
(ve Spatnou chvili na
Spatném misté)

Vnitini dispozice

Postoje

o détské pornografii

Drogy Smutek Jsem v okoli hristé Citim se nadrzeny Nespravna interpretace
(,dité se na mé usmadlo,
takZze ma zajem”)
Alkohol Stres Mdam cely volny vecer u | Mam néjaké dalsi parafilie Citim zvédavost to
internetu vyzkouset
Impulzivita Uzkost Mluvil jsem s kamaradem Bagatelizace (,,neublizim

mu tim“)
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14. Podptirné listy (klinik)

PODPURNY LIST &. 1: Cile terapie

Pievzeti odpovédnosti

Pfevzeti odpovédnostije ustfednim tématem terapie. Diky ni muUZete znovu
ziskat kontrolu nad svym vlastnim Zivotem. Misto, aby byli bezmocné vydani na milost a
nemilost vnéjSim vliviim, by se méli naucit vzit Zivot do svych rukou a aktivné rozhodovat o
svém osobnim Zivoté. Podle zasady: ,Svoboda jednoho konéi tam, kde zacind svoboda
druhého” (podle Kant / Die Metaphysik der Sitte (1797) je nasim cilem poskytnout
postizenym funkéni strategie k uspokojeni jejich vlastnich potfeb, aniz by omezovali svobodu
ostatnich.

Kontrola sexualnich impulzi na cesté k vhodnému vyjadreni sexuality

Namisto nepfiméreného uspokojovani sexudlnich potieb by si postizené osoby mély najit
zpusob, jak je fesit primérenym sexudlnim chovanim. Adekvatni neznamenad, zZe se obéti
vlastni sexuality stanou ostatni lidé, ale Ze hleda styk zaloZzeny na konsensudlnich sexualnich
praktikach.

»Svoboda ¢lovéka nespocivd v tom, Ze si muZe délat, co chce, ale spise v tom, Ze nemusi délat,
co nechce.” (volné preloZeno z Jean- Jacques Rousseau)

Vypracovani planu ochrany a identifikace rizikovych situaci

Tento cil ma za ukol identifikovat a pomoci si uvédomit konkrétni rizikové situace, které
predstavuji nebezpedi ztraty kontroly nad dotycnou osobou. Ty jsou analyzovdny a spolecné
je zpracovano Uspésné fteSeni takovych okolnosti, coZz Ize provést napftiklad
prostfednictvim planu ochrany. Snazte se obecné rizikovym situacim vyhnout. Pokud by
presto takové situace nastaly, pomUze s UspéSnym vyrovnanim dfive vypracovany akéni plan.

Vyvoj a zména perspektiv v soucasnosti a budoucnosti

Hledani perspektiv a formulace cill jsou rozhodujicimi faktory pro vlastni motivaci. Bez nich
by nase akce nemély Zzadny smér ani smysl. Pomoci m(iZze védoma konfrontace s pritomnosti
a budoucnosti. Kromé negativné ladénych pohled(i na vlastni biografii mohou klienti sami
vidét alternativni Zivotni cesty a nacerpat tak novou silu ke zméné.

Objevujte a posilujte zdroje

Kazdy €lovék ma své silné a slabé stranky. Casto si ale vice uvédomujeme ty slabé. O co jde je
naucit se vnimat vlastni silné stranky a umét je vyuzit. Chrani nds pred pretizenim a pomahaji
nam vyrovnat se s nepfrijemnymi zazitky. Zahrnovat mohou nejen osobni vlastnosti, ale
také podpurné socidlni prostredi.

Posileni zdrojli pomaha sniZovat vnimanou bezmoc nebo ziskavat silu, ale také resit obtizné
ukoly, jako je napfiklad zména chovani v kontextu terapie, a neustale na nich pracovat.

Rozvoj emocionalnich strategii a copingu

Nékteré techniky mohou pomoci aktivné se vyporadat s potlacenymi nebo skrytymi, mucivymi
impulsy a emocemi. Cilem je jejich Uspésna integrace do svého vlastniho obrazu sebe sama
pomoci  uZiteénych  emociondlnich  reakci. ReSeni  problémovych  situaci Ize
také trénovat pomoci jasnych cilG a zmény hodnoceni, aby se zlepsilo jejich zvladani.
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Rozsiteni socialnich, emocnich, behavioralnich a kognitivnich strategii fFeSeni problému
Nase chovaniv konkrétni situaci je komplexni interakci mnoha rlznych sloZek. Kromé
situacnich  okolnosti hraji roli také individualni charakteristiky, ocekavani a predchozi
zkusSenosti nebo také emocionalni okolnosti. To, jak hodnotime konkrétni situaci, ovliviiuje
také nasi vlastni reakci. Casto jedndme na zakladé internalizovanych a automatizovanych
vzorcll rozhodovani, které nasleduji po konkrétnim posouzeni situace. Rozhodovaci vzorce by
mély byt identifikovany, analyzovany a zpochybrovany prostfednictvim kognitivnich strategii,
aby bylo moziné zménit nepftiznivé chovani.

zvladani agonizujicich potfeb. K tomu se v3ak clovék musi predevsim naucit vnimat a
pozorovat své vlastni emoce.Co ve mné vyvolava uréitd situace? Jaké jsou pro to
dlvody? Pouze skrz vlastni pozorovani mizete védomé jednat se sebou samym a svym
chovanim.

Uceni socialnich dovednosti umoznuje postizenym ziskat dlivéru v ndlezZité jednani s ostatnimi
a budovat davérné vztahy. Terapie mize pomoci vybudovat podplirné socialni prostredi a
zabranit socidlni izolaci.

Poznavejte lépe sami sebe a uznejte svou vlastni hodnotu

Kdo vlastné jsem? Cim se odliduji od ostatnich? Co mé déla vyjimeénym? Otazky, které si v
kazdodennim Zivoté klademe jen zfidka, ale ti, ktefi se znaji a dokaZou si vazit sami sebe,
dokdzou lépe celit Zivotnim vyzvam. Posileni sebevédomi nebo sebelcty je proto v terapii
dilezitym zdjmem, umoZiujicim Uspésnéji resit obtiznd témata.

ZvysSeni motivace kontroly sexualniho i celkového chovani

Motivace je zakladnim poZadavkem k efektivni zméné chovani. V zasadé jde o ono ,proc”,
které za zménou stoji. Svou roli hraje také to, jak slibnd a atraktivni je zména chovani pro
dotycnou osobu. Diferencovanym objasnénim vyhod a nevyhod, véetné alternativnich
behavioralnich strategii, lze motivaci kdisciplinovanému a dlouhodobému zvladani
nevhodného chovani zvysit. V pfipadé terapeutickych problému ji pak Ize opakované zvysSovat
v pribéhu léCby.

Rozvoj interpersondlnich dovednosti

Problémy mohou nastat, kdyZ se nékdo dostatec¢né nenaudi jednat s ostatnimi lidmi. Pak je
obtizné nejen navazat kontakt a vyjadrit své potreby, ale také vnimat potifeby a emoce
ostatnich. Praveé tato pricina le#i v jadru neuspokojené touhy po mezilidské blizkosti. Resenim
zminéného problému je nahrazeni nevhodného a bezohledného chovani kompetentni socidlni
interakci.

Zlepseni schopnosti rozezndvat a respektovat hranice druhych

Schopnost ménit perspektivu a soucitit s jinymi lidmi ovliviiuje nase chovani vici nim. A pravé
to brzdi chovani, které muize ostatnim lidem skodit. Svoboda naseho jednani se zastavi tam,
kde zaclheme omezovat prdva jiné osoby. Respektovani téchto prav, hranic a pocitd nasich
blizkych pak Gcinné brani pred nezadoucim chovanim v0i¢i  ostatnim. Diky
podpore schopnosti pacienta zaujmout jinou perspektivu a vcitit se do ostatnich lidi se
postizené osoby béhem terapie uci chovat vhodné a Uspésné v socidlnim prostredi.
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PODPURNY LIST &. 2: Copine kala — 10 polozek

1

10

Indikativni

Nahota

Erotické

P6zovani

Erotické pdzovani
Explicitni erotické
pdzovani
Explicitni sexualni
aktivita

Napadeni

Hrubé napadeni

Sadismus/zoofilie

Neerotické a nesexualizované snimky zobrazujici déti ve
spodnim pradle nebo v plavkach. Snimky z komercné
dostupnych zdroji nebo rodinnych alb. Snimky zobrazuji déti
v béZném prostfedni pfi hre, ve kterém kontext nebo
organizace snimky sbératelem indikuje nevhodnost.

Snimky zcela i ¢astecné nahych déti z prostredi, kde je nahota
bézna. Snimky z legalnich zdroju.

Tajné porizené fotografie zobrazujici déti v oblastech, kde si
hraji nebo jinych bezpeénych prostredich. Déti jsou zobrazeny
ve spodnim pradle ¢i riznym stupném nahoty.

Snimky, zobrazujici zdmérné pdézovani oblecenych, ¢astecné
oblecenych ¢i nahych déti (mnoZstvi, kontext a usporadani
sbirky naznacuji sexudlni zajem).

Snimky, zobrazujici zdmérné pdézovani oble¢enych, ¢astecné
oblecenych ¢i nahych déti (sexualizované a provokativni pdzy).

Snimky zd(raznujici genitalni oblast déti. Dité je nahé,
Castecné oblecené nebo zcela oblecené.

Snimky, které zobrazuji dotykani, vzajemnou nebo vlastni
masturbaci, oralni sex, souloz ditéte. Bez pritomnosti
dospélého.

Snimky zobrazujici sexudlni napadeni (zneuziti) ditéte, dotykani
prsty za pfitomnosti dospélého.

Hrubé obscénni snimky sexudlniho napadeni (zneuziti) ditéte.
Zobrazeni penetracniho sexu, masturbace nebo ordlniho sexu
mezi ditétem s dospélym.

a. Snimky zobrazujici svazovani, biti, bi¢ovani i jinou
¢innost plsobici bolest détem.

b. Snimky, ve kterych jsou zobrazena zvirata v néjaké
podobé sexualniho chovani se ditétem.
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PODPURNY LIST &. 3: Popis parafilii

Popis

Parafilie

Vzruseni je u exhibicionistl dosahovani odhalovanim genitdlu pfed neznamymi osobami.

DSM V: Opakované a intenzivni vzruSeni zplsobené odhalovanim genitalu pred nepfipravenymi (nevyladénymi)
osobami.

Exhibicionismus

Erotické zaméreni na nezivé pfedméty nebo na ¢asti téla (v téchto pripadech se jednd o parcialistické zaméreni).

DSM V: Opakované a intenzivni vzruseni zplsobené pouzivanim nezivych objektl ¢i specifickych ¢asti lidského
téla - jinych nez genitalii.

FetiSismus

Vzruseni je dosahovano tfenim se/dotykanim se anonymni, neznamé osoby (napf. v MHD, ve frontach aj.).

DSM V: Opakované a intenzivni vzruseni zplsobené dotykanim se ¢i tfenim se o nezndmy objekt.

Frotérismus
TusSérismus

Vzruseni je dosahovano totalnim odevzdanim se partnerovi, vlasti ponizenim ¢i utrpenim.

DSM V: Opakované a intenzivni vzruseni zplsobené podstupovanim ponizovanim, biti, svazovani ¢i jiného
utrpeni.

Masochismus
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Vzruseni je dosahovano dominanci, totdlni kontrolou objektu. Sadista je vzrusovan fyzickym a dusevnim
utrpenim obéti a pocitem, Ze obét je plné v jeho moci.

DSM V: Opakované a intenzivni vzruseni zplsobené fyzickym ¢i psychickym utrpenim jinych osob.

Sadismus

Vzruseni je dosahovani prevlékanim se do Satli opacného pohlavi a eventudlné i vstupovanim v roli opacného
pohlavi. Pocit pfislusnosti k vlastnimu pohlavi nebyva podstatné narusen.

DSM V: Opakované a intenzivni vzruseni zplsobené cross-dressingem (tedy prevlékani do Satli opacného
pohlavi).

Transvestitismus

Vzruseni je dosahovani sledovanim intimniho pocinani nic netusicich anonymnich objekt( (nahych osob,
svlékajicich se osob, soulozicich par(),

DSM V: Opakované a intenzivni sexualni vzruseni vyvolané pozorovanim nic netusiciho objektu, jenZe je nahy,
svléka se Ci se ucastni sexudlni aktivity.

Voyeurismus

Sexualniho vzruseni a uspokojeni je dosahovano prekonavanim odporu napadené anonymni Zeny a minimalizaci
jeji kooperace.

DSM V: Opakované intenzivni sexualni vzruseni ze sexudlniho natlaku/sexualné motivovaného nasili, které se
manifestovalo ve fantaziich, nutkani ¢i chovani.

Parafilni koercivni porucha
(Patologicka sexualni agrese)
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Erotické (erotosexualni) zaméreni se na objekty v prepubertalnim véku (chlapce a divky bez znakl dospivani). Pedofilie

DSM V: Opakované a intenzivni sexualni vzruSeni zplsobené fantaziemi, touhami ¢i chovanim, jez zahrnuji
sexudlni aktivitu s prepubertdlnim ditétem ¢i détmi (obecné ve véku 13 let ¢i mladSimi).

Erotické (erotosexudlni) zaméreni se na divky/chlapce v dosivajicim véku (pubické ochlupeni, naznak prsd u Hebefilie
divek, u chlapcl eventudlné schopnost ejakulace) Efebofilie

Preference zvifat jako sexudlnich objekt(. Aktivity mohou zahrnovat felaci, cunnilingus, analni i vagindlni souloZ | Zoofilie
nebo masturbaci objektu.

Preference byt napftiklad v pfitomnosti mrtvého téla a fascinace kolem pohibl a mrtvol az po aktivity zahrnujici | Nekrofilie
libani, objimani, cunnilingus i vaginalni ¢i andlni souloZ s mrtvym télem.
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PODPURNY LIST &. 5: Pro¢ maji lidé sex (tabulka)

Emocionalni komponenta

Fyzicky aspekt

Pragmatické divody

Aspekt nejistoty

posileni zadvazku k partnerovi
vyjadreni vlastni lasky

touha vnimat lasku od
partnera

snaha nastartovat vztah
podpora druhého ¢lovéka
potfeba nebyt sam, citit
blizkost

pfirozeny vyvoj vztahu
prostfedek vyjadreni (omluvy,
dikd, louceni)

touha po splynuti

vyrovnani se s odlou¢enim
(chybél jsi mi)

fyzické potéseni ze sexu
atraktivita naseho
potencialniho partnera
snizeni stresu

hledani novych zazitkd
nuda

dlouhodoby nedostatek sexu
touha po zméné

zlepSovani sex. dovednosti
zvédavost jaky ten Clovék je
vhodna pfilezitost, snizeni
zabran, nabuzeni

reprodukce

ziskani vyhody

ziskani lepsiho socidlniho
statutu

nastroj k vyfeSeni problému/
neshody

potieba dlvodu k ukonéeni
vztahu

pomsta, popuzeni — ,na truc”
nahrada finan¢niho vyrovnani
udrZeni télesné kondice

tlak ze strany pratel
procisténi myslenek

touha pripoutat k sobé
nékoho

zvysSeni vlastni sebelcty
vnimany tlak povinnosti
touha vnimat vlastni pohlavi
citit moc, ziskat kontrolu
upozornéni na sebe
prostifedek manipulace
litost nad druhym

pocit provinilosti
zabranit ztraté druhého




PODPURNY LIST ¢. 6: Nesouhlas ditéte - obrazek
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PODPURNY LIST &. 7: Nesouhlas dospélé osoby
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PODPURNY LIST ¢. 8: § 191 Siteni pornografie

Siteni pornografie (191) postihuje prakticky veskeré (tedy i komeréni) aktivity souvisejici
s pornografii, ve které se projevuje nasili ¢i neucta k ¢lovéku, nebo zobrazuje pohlavni styk se
zviretem.

Naopak drZeni takovychto materiadl(i , pro vlastni potifebu” (na rozdil od détské
pornografie) trestné neni. Za ,nasili“ se obvykle povazuji sadomasochistické praktiky a za
,helcta ke ¢lovéku” pissing, tzv. kaviar apod.

Organy Cinné v trestnim fizeni obvykle zkoumaji, zda $lo o souhlasnou aktivitu mezi
partnery a zda byla nékomu zpUsobena psychicka ¢i fyzicka bolest.

Priklad: MuzZeme se podivat na priklad pornografického videa, ve kterém je natocen muz
zndsilfiujici Zenu. Dotycnd Zena na konci videa sdéli, Ze Slo o domluvenou aktivitu. Zaznél tedy
jeji souhlas s aktivitou a Ize prfedpoklddat, Ze slo o domluvu mezi partnery. Problematické muze
byt, pokud Zddny takovy souhlas na videu zaznamendn neni a pokud existuje podezieni, Ze slo
o redlné vyobrazené ndsili ¢i poniZeni, se kterym dotycénd osoba nesouhlasila.

Sadismus mezi partnery

Podobné je tomu u partnerskych BDSM aktivit — je to v poradku, pokud oba partnefi
s aktivitou souhlasi, maji predem domluvend pravidla a dbaji o vzdjemnou bezpecnost, aby
nedoslo k ujmé na zdravi ¢i Zivotu. Pokud ale napfiklad jeden z partnerl nesouhlasi
s aktivitami a druhy to nerespektuje (je to délano proti néci vili), nebo je nékomu zplsobena
Ujma, kterou nechtél, mdze uz jit o prekroceni zdkona. Mluvi se pak o sexudlnim natlaku,
ublizeni na zdravi nebo znasilnéni.

Priklad: Partnefi se domluvili na tom, Ze muz Zenu pri sexu svdZe. To se skutecné stalo, pfi styku
viak zacal muz Zenu také Skrtit. Zena nemohla dychat a zacala se bdt o Zivot. Chraptila na
partnera, aby prestal, a zacala se mu vzpirat, jeho vsak jeji odpor jesté vice vzrusil a v sexu
pokracoval. Partnerce rfekl, Ze jestli se mu bude vzpirat, udusi ji. Dopustil se tak sexudlniho
ndtlaku, vyhrozovadni a vlivem absence partnercina souhlasu také zndsilnéni, potazmo ublizeni
na zdravi.

Souhlas neni nezrusitelny a maze byt kdykoli v priibéhu interakce odvolan. Aktivity po tomto
odvolani mohou byt nejen s ohledem na své nasledky posuzovany jako trestny ¢in.

Pornografie s nehumannimi partnery
Vyroba a Sifeni pornografie, kterd znazorfiuje pohlavni styk se zvifetem je trestna.
Drzeni takové pornografie je dovoleno, podobné jako u sadistické pornografie. Vyroba tohoto

Zanru pornografie mlzZe podle okolnosti naplfiovat znaky trestného Cinu tyrani zvirat. Pohlavni
styk se zviraty bez nasledkd pro zvife neni trestny.
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PODPURNY LIST &. 9: Farmakoterapie
Kdyz je potfeba testosteron snizit:
SSRI (antidepresiva, inhibuji zpétné vychytavani serotoninu)

7.

@)
@)

O O O O

o

Linie Ié¢by — bezpecna a dobfe tolerovatelna

Efekt — zvySuji serotonin a prolaktin — nizsi sexualni touha, méné sexudlnich
fantazii, snizeni uzkosti a depresi

Efekt je nejdfive po 3 tydnech uzivani

Ptiklad — sertralin, fluoxetin paroxetin

Forma —tablety 1x denné

Mozné nezadouci Uciny: porucha orgasmu (dosahnu ho az po dlouhé dobé nebo
taky vibec), snizeni sexualni touhy, snizena kvalita spermii

Na pocatku lécby (prvni 1-2 tydny) — neklid, nevolnost, poruchy spanku

Antiandrogeny (pfimé snizeni testosteronu)

@)
@)

O

o

Druha linie

Priklad: cyproteron acetat (Androcur) — plsobi na Urovni bunécnych receptor(
pro testosteron

Forma: tablety/injekce a 2-3 tydny

Ucinek: vyrazné snizeni sexudlni touhy a sexudlnich fantazii

NeZddouci efekt: snizeni schopnosti erekce a orgasmu, zvyseni jaternich testd,
Unava, snizeni koncentrace, zvétSeni prsa, pfibyvani na vaze, depresivni ladéni,
porucha produkce spermii

Co se v prubéhu lécby hlida: hmotnost, jaterni testy, krevni obraz, glykémie

GnRH analoga (analoga Gonadoliberinu)

O 0O O O O O

Treti linie

Nejsilnéjsi snizeni testosteronu na kastracni uroven — plsobi na Urovni mozku
Priklad: Decepeptyl

Aplikace injekéné do svalu a 3 mésice

Efekt: snizeni sexudlni touhy, fantazii, snizeni erekce a orgasmu

NeZadouci uciny: poceni, navaly, bolesti kosti, snizeni kostni denzity, pfibyvani na
vaze, Unava, depresivni ladéni, sniZzeni ochlupeni, zmenseni varlat

Na pocatku lécby nutno kombinovat s Androcur (flare-up — chvilkové navyseni
testosteronu)

Co kontrolujeme: krevni odbéry a kostni denzita
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