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Umění a duševní zdraví  
II. ročník konference o roli 
umění v transformující se 
společnosti

Druhý ročník konference Umění a duševní zdraví přináší představení aktivit 
na poli vědy, vzdělávání, umění a kreativity – přispěvatelé z oblasti pedagogiky,  
psychiatrie, neurověd, zastupující odborné instituce, arteterapie i z řad 
výkonných umělců, budou sdílet a předávat zkušenosti uměleckých 
intervencí v péči o duševní zdraví a psychickou vyrovnanost i výsledky  
neurovědeckých výzkumů percepce umění. 

První ročník konference zaznamenal velký zájem jak odborné, tak široké 
veřejnosti, a proto připravujeme pokračování s rozšířeným programem 
zahrnujícím odborné přednášky a diskuse, ale i workshopy a kulturně 
doprovodné akce.

Konferenci ocení především umělci, zástupci a zástupkyně kulturních 
a vzdělávacích institucí a knihoven, terapeuti, studenti uměleckých 
a lékařských oborů ale i jednotlivci se zájmem o téma psychologie,  
umění a kreativní přesahy.

Konferenci pořádá Galerie Benedikta Rejta v Lounech v odborné spolupráci 
s Centrem pokročilých studií mozku a vědomí Národního ústavu 
duševního zdraví, v organizační spolupráci s Národní knihovnou ČR,  
za finanční podpory Ústeckého kraje.
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Klementinum
Praha

10.00  Zahájení konference 

Galerie Benedikta Rejta v Lounech
Krása – Hra – Duše
MgA. Kateřina Melenová  
a PhDr. Lucie B. Šiklová, Ph.D.

Národní knihovna ČR
Národní knihovna v čase změn
Mgr. Martina Košanová 

10.45  Národní ústav duševního zdraví, Praha    
Duše (ne)pohnutá
prof. PhDr. Ladislav Kesner, Ph.D.

11.15  Sladovna Písek / galerie hrou
HRAna Sebe aneb jak hledat  
ve výstavě sebe
Ing. Adam Langer

11.45  Laboratoř experimentální 
neurofyziologie
Lékařská fakulta v Plzni, Univerzita Karlova
Mozek, mentální kategorie, umění
Doc. MUDr. Karel Ježek, Ph.D.

program

12.15  Just Monkeys z. s. 
Prevence kulturou 
MgA. Vendula Wichsová, Ph.D. 

12.45–14.00 přestávka

14.00   Ateliér arteterapie,  
PF JČU České Budějovice 
Trpíš? Tedy maluj! 
Arteterapie a její oborová specifika
PaedDr. Evžen Perout

14.30 
Umění v dialogu. Od obrazu k životu
Mgr. Bc. Alžběta Petřinová

15.00  Národní ústav duševního zdraví, Praha    
Duše a vědomí vlastní konečnosti
prof. MUDr. Jiří Horáček, Ph.D., FCMA

16.00 
Doktor na tripu, projekce filmu

17.30 
debata s prof. Jiřím Horáčkem, 
protagonistou filmu

18.00 zakončení 1. dne konference

čtvrtek 2/10 2025 
Národní knihovna,  
Klementinum, Praha
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10.00  Zdravotní klaun
Radost jako intervence: Zdravotní klaun  
a umění v péči o duševní zdraví
Mgr. Kateřina Slámová Kubešová  
a MgA. Jitka Rosenová 

10.30  Tanec Praha z. s.
Tanec srdcem
Mgr. Yvona Kreuzmannová  
a Yana Reutova (UA/CZ)

11.00 
Psychologické aspekty indických  
mikrointervalů a jejich výzkum
Ing. MgA. Tomáš Reindl, Ph.D.

11.30  Národní ústav duševního zdraví, Praha    
Jak nás umění propojuje: výzkum umění  
z pohledu sociálních neurověd 
Mgr. Bc. Juraj Jonáš, Ph.D.

12.00  Centrum péče o duši  
při Univerzitě Karlově
Představení činnosti Centra péče o duši  
při Univerzitě Karlově
Mgr. Daniela Brůhová 

12.30–14.00 přestávka 

program

14.00  Galerie Art Brut
První tři roky galerie Art brut Praha
PhDr. Jaromír Typlt

14.30  Ateliér radostné tvorby 
14 let Ateliéru radostné tvorby (A.R.T.)
Mgr. Vladimír Drábek  

15.00
Obrazy z nevědomí
ak. mal. Kamila Ženatá

15.30–16.00 přestávka

16.00  Oblastní muzeum v Chomutově
Edukační program HRA se zaměřením  
na duševní zdraví u dětí
Mgr. et Bc. Jarmila Šípová

16.30  Národní ústav duševního zdraví, Praha 
Tělo, vědomí a duše: Co z nás dělá člověka?
Mgr. Marek Havlík, Ph.D.

17.00  Be the Essence / AOMU
Molekuly krásy
MgA. Kateřina Melenová  
a MUDr. Vratislav Kraus 

18.00  Večer s C. G. Jungem
Když se duše pohne…
Mgr. Pavel Zach 

20.00 zakončení 2. dne konference

pátek 3/10 2025 
Galerie Benedikta Rejta  
Louny
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V průběhu dne mají účastníci konference 
možnost bezplatně navštívit výstavu HRA, 
konanou v Oblastním muzeu Chomutov.

10.30  Centrum péče o duši 
při Univerzitě Karlově
Poezie jako prostředník – otevřený 
rozhovor o situacích spojených se smrtí, 
umíráním a péčí o umírající vedou 
PhDr. Daniela Vodáčková 
a Mgr. Bedřiška Kotmelová

11.00  Arteterapeutický workshop
Krajina mojí duše, max. 20 osob
vedou Mgr. Kateřina Zámecká 
a Mgr. Jan Šlemín

Souběžně 
11.00  Aromaterapeutický workshop 
Libovůně, max. 60 osob
vede MgA. Kateřina Melenová 

12.30–14.00 přestávka 

14.00  Česká fi lharmonie 
Komorní hudební představení 
pro děti a rodiče
Císařův slavík aneb Návštěva 
na dvoře čínského císaře

16.00–17.30  Hlasový workshop 
pro veřejnost
Hlas – zvučící vztah, max. 40 osob
vede Ridina Ahmedová

18.00  Scénické čtení
C. G. Jung – Červená kniha 
František Kreuzmann

19.30 zakončení konference 

Uvedené časy jsou orientační
Moderátor konference: Vít Malota

sobota 4/10 2025 
Galerie Benedikta Rejta 
Louny

Vstupenky 
na GoOut:


