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Parafilie jsou charakterizovany intenzivnim a dlouhotrvajicim sexudlnim zdjmem o netypické sexudlni objekty
nebo aktivity. MuZe jit napFiklad o sexudlni zdjem o nezletilé osoby, které nejsou schopny dat souhlas (napF.
pedofilni porucha), nebo o utrpeni druhého (nap¥. sadisticka porucha) a mnoho dalSich. Parafilie jsou oproti
béinému vnimani a v kontrastu s dfive pouZivanym ndzvem ,sexvdlni deviace” v populaci pomérné casté. Nelze je
vsak zaméfovat s poruchami vyZadujicimi lé¢bu. Toto nastaveni sexvality nemusi byt nutné pro osoby s parafilii
problematické. Nékteré parafilie mohou byt v pfipadé vzdjemného konsenzu (nap¥. konsenzudlni BDSM) zafazeny
do partnerského sexudlniho Zivota. Problém nastava v okamiiku, kdy €lovék kvili své sexualité pocitvje vyrazny
a klinicky vyznamny distres, potiZe v oblasti duSevniho zdravi, neho se dopusti sexudlné problematického ¢i pfimo
delikventniho chovani. V takové chvili se stava klientem zdravotni péée nebo je mu poskytovana péce v jinych
¢astech systému.

Parafilie vSak rozhodné neni synonymem pro delikventni sexuvdlni chovani! Mnoho lidi s paradfilii své sexuvdlni
potieby neproméiivje v chovani a proiivaji je pouze ve svych sexuvalnich mysSlenkdach a fantaziich. Néktefi lidé
s parafilii mohou trpét socidlni izolaci a problémy ve vztazich. Casto se boji vyhledat pomoc, protoie se stydi
a maji (Casto opravnény) strach z odmitnuti. NejvyraznéjSi bariérou je obava z vystoupeni z anonymity. Podle
¢eskych statistik méné nei 15 % osob s parafilii vyhledd odbornou pomoc, v teském systému vnimaji fadu
vyznamnych bariér v pé<i, jeji dostupnosti a pFipravé odborniki (Bartova et al., 2021).

Odborna péce ze strany odborniki ve zdravotnictvi vSak miie vyrazné zlepsit dusevni zdravi a well-being osob
s parafilii (a jejich blizkym) a zdroveii sniiit riziko problematického sexualniho chovani ¢i sexudlné motivované
trestné Cinnosti. Jejim cilem je:

poskytnout relevantni informace,

informovat o legdlnim sexudlnim chovani,

zlepsit kvalitu Zivota,

pomoci dostat sexvalni nutkdni pod kontrolu,

pomoci zvladat rizikové situace a vytvofit bezpecnostni plan,

usnadnit sebepfijeti a komunikaci s blizkymi osobami,

zlepsit socialni a partnerské fungovani.

Pro odborniky v kontaktu s cilovou populaci plati zdkladni pravidlo prvniho kontaktu: vyslechnéte si otazky
tykajici se parafilnich zajmd svych pacientd bez odsuzovani a oceiite jejich divéru. Svou sexualitu si nevybrali,
zaslovii si kvalitni péci, ktera povede ke zdravi a Zivotni spokojenosti. Méjte povédomi o specializovanych
sluibéch v CR a ve vasem okoli, kam je moino klienta odkazat.

Diky programu Parafilik (parafilik.cz) a fadé novych evropskych projektd (nap¥. STOP CSAM nebo BRIDGE) je nyni i
v CR dostupné specializovand pomoc prostiednictvim anonymnich svépomocnych on-line platforem
a anonymnich poraden, na kterou lze klienty odkazat. Ve chvilich krize se mohou obratit na Nérodni linkv pro
sexvdini a genderové zdravi SexHelp: Parafilik (web; tel. 317 071 668), ktera je financovana v ramci
nadregionalni sité socidalnich sluieb.

Zarovei lze vyviit kontaktnich sluieb v ramci €eského zdravotniho systému nebo se obritit na sit' certifikovanych
terapeutd programu Parafilik (mapa dostupnd na parafilik.cz) nebo na jadrové pracovisté Parafilik v ramci
Psychosexvologické ambulance Sexvologického Ustavu VFN v Praze (moinost p¥imého objedndni na

psychosexuologie @vfn.cz).
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https://parafilik.cz/
https://www.nudz.cz/vyzkum/centrum-pro-sexualni-zdravi-a-intervence/granty-a-projekty/stop-csam-scalable-technology-for-online-prevention-of-child-sexual-abuse-and-child-sexual-abuse-materials-1
https://www.iterapi.se/sites/bridge/
http://sexhelp.nudz.cz/
https://parafilik.cz/
mailto:psychosexuologie@vfn.cz

Cilem tohoto dokumentu je poskytnout praktickda doporuceni pro ¢eské odhorniky v oblasti zdravotnictvi poskytujici
(nebo s voli poskytovat) kontaktni sluiby pro osoby s parafilni preferenci, pfipadné jejich blizké osoby. Tato
pFirucka popisuje konkrétni postupy pro podobu prvniho kontaktu, diagnostiku a posuzovani rizika (risk
assessment), poradenstvi a naplii terapeutickych sezeni, ktera vychazeji ze zkusSenosti z véasné preventivniho
pilotniho projektu Parafilik. Dale dokument rekapituluje témata tykajici se stigmatizace této populace, legdlnich
aspektt péce ¢i organizacnich naleZitosti prace s touto cilovou skupinou. Evaluace uplatiiovanych postupd, dalsi
doporuceni, a detailni zpravy a materialy pro odborniky lze najit na strankach projektparafilik.cz.

V pfiruéce jsou zmifovani také odbornici v socidlni sféfe, ktefi se mohou taktéi dostavat do kontaktu s parafilni
klientelou. I oni zde naleznou Fadu praktickych tipd. Pfirucka se vSak nezabyva obsdhleji vymezenim poiadavki
na takovou organizaci v ramci systému socidalni péce. To stejné plati pro dalSi pomahajici profese, at' vi se jednd o
pedagogy, krizové interventy ¢i rodinné poradce. Informace obsaiené v této pFiruéce mohou slouiit jako inspirace,
nicméné je tieba brat v potaz specifika danych profesi a odvétvi.
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CO JSOU PARAFILIE

Podle Mezindrodni klasifikace nemoci 10. revize (MKN 10; WHO, 1992) spadaji parafilie do Poruch sexudlni
preference pod kédem F65 a jsou charakterizovany jako sexuvalni impulzy, fantazie nebo praktiky, které jsou
neobvyklé, deviantni nebo bizarni (WHO, 1992). Diagnéza muiie byt stanovena tehdy, kdyi jedinec opakované
proiiva intenzivni sexudlni touhy a fantazie tykajici se neobvyklych aktivit nebo objektd, svému nositeli zpisobuje
distres €i jiné (at' ui osobni ¢i spoleéenské) problémy a tato preference je pFitomnd minimalné 6 mésico.

Pro klienty: Co to je sexvdlini preference?

Vrozeny program sexuality v nasi mysli, €lovék si ho nevybira dobrovolné!
Rozhoduje o tom, co ndas sexudlné vzruSuje (fantazie, touhy, myslenky,
pornografie nebo chovani), ale nékdy také to, do koho se zamilovavame.

Do parafilii spadaji preference pro neobvyklé sexualni objekty (napf. pedofilie = zaméfeni na osoby
v prepubertdlnim obdobi, hebefilie = zaméFeni na osoby v pubertdalnim obdobhi) a neobvyklé sexualni aktivity
(nap¥. preference pro aktivity, které zahrnuji néjakou formu nesouvhlasu ze strany sexuvdlniho objektu €i nasili pFi
sexu jako sexvdlni sadismus, patologickd sexudlni agrese ¢ exhibicionismus). O silné exkluzivni parafilni
preferenci hovofime, kdyi ¢lovék neni schopen dosdhnout sexudlniho uspokojeni jinym nei parafilnim zpisobem
(tzn. s predstavou €i aktivitou zahrnujici nevhodny objekt ¢i aktivitu). (Pozn. v ramci amerického diagnostického
manvalu DSM-V je vSak moiné diagnostikovat i neexklusivni formy parafilii, tj. ¢lovék ma ve svém sexvalnim
repertoaru v urcitém procentu i jinou nei parafilni preferenci [APA, 2013]. V terapeutické praxi mimo forenzni
oblast se takovi klienti vyskytuji ¢astéji).

Jaké nas cekaji zmény? Nova revize klasifikace MKN-11 pFejmenovava poruchy sexualni preference na parafilni
poruchy. Rozlisuje mezi pardfilii a parafilni poruchou, pficemi porucha je diagnostikovana ai v pFitomnosti
distresu ¢i problematického chovani. DalSi diagnosticka kritéria zistavaiji stejnd, ai na kritérium pFitomnosti
v délce 6 mésico. Z parafilnich poruch je dale vyfazen fetiSismus, fetiSisticky transvestitismus
a sadomasochismus, pokud vSechny strany s témito aktivitami souhlasi. Zaroveii dochdzi ke zméné nazvu
sadomasochistické parafilie na poruchu natlakového (koercitivniho) sexvdlniho sadismu (kéd 6D33). Pro sexualni
vzruseni zaméiené na nesouhlasici osoby klasifikace vymezila novou kategorii parafilnich poruch zahrnujicich
nesvolné jedince (kéd 6D35), kam spadaji napf. patologiéti sexvalni agresofi. Nova klasifikace viak v CR neni v
platnosti, implementace probéhne ziejmé v roce 2024.
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Tabulka 1. Poruchy sexudlni preference podle MKN-10
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DEFINICE

Erotické zaméFeni na neiivé piedméty nebo na dcasti téla
(v téchto pFipadech se jednd o parcialistické zaméfeni).

Vzruseni je dosahovani prevlékanim se do Saté opacného pohlavi a
eventudlné i vstupovanim v roli opaéného pohlavi. Pocit pFislusnosti
k vlastnimu pohlavi nebyva podstatné narusen.

Vzruseni je dosahovdano odhalovanim genitalu pFed neznamymi
osobami.

Vzruseni je dosahovani sledovanim intimniho po¢indni nic
netuSicich anonymnich objektd (nahych osob, svlékajicich se osoh,
souloZicich pard).

Erotické (erotosexudlni) zaméfeni se na objekty
v prepubertdlnim véku (chlapce a divky bez znakd dospivani).

VzruSeni je dosahovano dominanci, totdlni kontrolou objektu/
totdlnim odevzdanim se partnerovi, vlasti ponienim ¢i utrpenim..
Sadista je vzruSovan fyzickym a duSevnim utrpenim obéti
a pocitem, ie obét' je pIné v jeho moci.

Nékdy se u jedné osoby vyskytne vice nei jedna abnormdlni
sexudlni preference a Zddna neni hlavni. NejobvyklejSi kombinaci
je fetiSismus, transvestitismus a sadoma-sochismus.

Vzruseni je dosahovdno tienim se/dotykdnim se anonymni,
nezndmé osoby (nap¥. v MHD, ve frontach aj.).

Sexudlniho vzruseni a uspokojeni je dosahovano piekonavéanim
odporu napadené anonymni ieny a minimalizaci jeji kooperace.

Erotické  (erotosexvdlni) zaméFeni se na  divky/chlapce
v dosivajicim véku (pubické ochlupeni, naznak prsé v divek,
u chlapcd eventudlné schopnost ejakulace).

Preference zvifat jako sexvdlnich objektd. Aktivity mohou
zahrnovat felaci, cunnilingus, andlni i vagindlni souloi nebo
masturbaci objektu.

Preference byt napfiklad v pFitomnosti mrivého téla a fascinace
kolem pohibd a mrtvol ai po aktivity zahrnujici libani, objimani,
cunnilingus i vagindlni & andlni souloZ s mrivym télem.
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MYTY O PARAFILIiCH

REALITA: Ne, parafilie je vrozend, resp. si ji lidé sami nevoli (vznikd z kombinace biologickych
a environmentdlnich vliva).

REALITA: Prevalence parafilii v populaci je aZ 30 %, konkrétné pedofilie 0,3 %; hebefilie 1,6 %;
exhibicionismus 2,3 %; frotérstvi/tusérstvi 8,3 %; sexudlni sadismus 1,9%; patologicka sexudlni
agrese 1 %; imobilizace 3,6 %.

REALITA: Pouze 20 % vsech spachanych SMTC v CR je spachdano parafilnimi jedinci. VétSina sexualnich
delikti je spachana neparafilnimi osobami. Sexualni chovani neznaéi pfitomnost parafilie.

REALITA: Parafilie nerovnd se chovdni, lze s ni terapeuticky pracovat. Nelze ji ,vylécit" medikaci €i
zménit preferenci, ale Ize docilit zmény chovani, zvysit sebeakceptaci, zlepsit partnerské a socidlni
fungovani a posilit dusevni zdravi ¢lovéka s paradfilii.

REALITA: Ne, cilem je pomoci zvysit duSevni zdravi a sniZit rizikové faktory jedince a vytvofit zachrannou
sit, bezpecnostni plan pro rizikové situace.
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Prevalence parafilnich preferenci v CR
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Bartova a kol., Journal of Sex Research, 2021

Obrazek 1. Prevalence pardfilii dle posledniho éeského reprezentativniho Setfeni
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STIGMATIZACE 0SOB
S PARAFILIi A BARIERY K PECI

Medidlni obraz parafilii je stdle €asto ztotoiiiovdn s 1€ zneviivani déti, sexvalniho nasili, sexvdlniho natlakv, aj.,
coi vede k vysoké stigmatizaci a hostilité mezi vefejnosti. Napfiklad mezi 14-27 % G¢astnikd némeckého
vyzkumi uvedlo, ie lidé s pedofilnimi preferencemi by méli byt radéji mrivi, nebo ve vézeni, a to i kdyi nic
nespachali.

Jak by pro Vas bylo prijatelné...

80
— 60
X
g 40
[=
S
o 20
: [
0 - - L -—

Méliby ho Meélibyho Meélibyho Néméliby Mélibybyt Meéliby byt
za kamarada za souseda zakoleguv probléms vevézeni radSi mrtvi
praci nim mluvit
W Lidé s pedofilni preferenci M Lidé se sadistickou preferenci

Graf 1. Aadaptovéno dle Jahnke (2015)

Avutostigmatizace a problémy se sebeakceptaci, vedouci k socidlni izolaci, jsou jednou z nejcastéjSich oblasti, které
lidé s pardfilii FeSi. Proto se nejcastéji dostanouv do péce ai ve chvili, kdy se dopusti problematického sexudlniho
chovani a péce je jim soudné nafizena. Osoby s paradfilii jsou vSak kli¢ovou skupinou pro cilené strategie véasné
prevence. Své vrozené nastaveni sexvality si  zacinaji uvédomovat v  ohdobi  dospivani.
K socialné problematickému sexuvalnimu chovani (pfipadné k SMTC) viak dochézi se znaénym zpoidénim (5-10 let)
nebo k nému nedojde vibec. Z pohledu prevence SMTC jsou tak osoby s parafilii jedinou skupinou ve zvyseném
riziku problematického sexudlniho chovani, které lze nabidnout intenzivni cilenou podporu pied pFipadnym
spachanim deliktu.

AUTOSTIGMATIZACE

pZneuziju

»Jak se to
nékdo dozvi
tak mé zaviou
do vézeni“

»Mél bych
byt radsi
mrtvy“

Obrdazek 2. llustrace autostigmatizace
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SEBE(NE)AKCEPTACE

»Kdyby nékdo védél
na co myslim tak by

se mnou nechtél nic
»Nikdo mne mit*

takto nemtize
mit rad“

»Nebudu mit
déti, partnera, JTreba se to
budu sam...“ zméni, tieba se to
vylécit da....”

Obrazek 3. llustrace sebe(ne)akceptace

Vétsina osob s parafilii vSak nikdy odbornou pomoc v souvislosti se svou sexudlni preferenci nevyhledd (méné nei
15 %), pFestoie se potykaji s vyraznymi problémy v oblasti dusevniho zdravi, vyrazné zvysSené je také riziko
sebevraiedného chovani. Jako divod nevyhleddni pomoci uvadi zejména strach z deanonymizace a ndasledné
stigmatizace ze strany spolecnosti, strach z prFidéleni sexvologické diagnézy, hormondlni lé¢by, oznamovaci
povinnosti a v neposledni Fadé nedostatek odbornikd (dlouhé éekaci lhity). Casto se také stavd, ie se osoba

v dlouhodobé péci odborniki pro problémy v oblasti duSevniho zdravi nesvéfi oSetfujicim lékaFfdm/psychologim se
svou sexudlni preferenci (Krejcovd a kol., 2023).

Krom nedostatku zdravotnickych odbornikd, které v soucasné situaci neumoiiivje dostatek prostoru pro efektivni
intensivni psychoterapeutickou péci, je bariérou na strané zdravotnickych pracovnikd €asto strach, stigmatizace a
nedostateénd edukace. Napfiklad neochota pracovat s pedofilnimi klienty se pohybuje od 20 ai do 95 %.
Z prizkumu c<eskych pracovniki ve zdravotnictvi vyplynulo, ie 53 % 1z nich chybi zkuSenosti
a dovednosti pro poskytovini péce. Mezi nejéastéjSi bariéry pro praci s touto klientelou byvaji nedostateéné
praktické dovednosti pro specializovanov terapeutickou praci, nejistota v diagnostickém postupu a shirani
sexuologické anamnézy a obavy z nedostateéné orientace v pravni problematice SMTC. Akreditovany vycvik
Parafilik (Parafilie a problematické sexvdlni chovidni v kontextv psychoterapeutické péée, akreditovano MPSV pod
¢islem A2023/0583-SP/VP, Akris) byl vyvinut pro odstranéni téchto bariér a evaluace pilotniho vycviku prokazala
jeho efektivitu v odstraiiovdni téchto bariér (Navratil a kol., 2023).
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https://akris.mpsv.cz/AkreditaceVzdelavacihoProgramu/Details?id=21147

SNIZOVANI BARIER K PECI.
NIZKOPRAHOVE A VCASNE
INTERVENCE

0d roku 2019 do roku 2023 byl realizovan pilotni projekt Parafilik, jehoi cilem bylo otestovat program véasné
intervence zaméiené predevsim na nedelikventni parafilni jedince. Diraz byl kladen na nizkoprahové sluiby, at vi
se jedna o krizovou linku, anonymni terapeuticky program ¢i online poradnu. Tyto aktivity byly designovany na
zdkladé dobré zahraniéni praxe (krizova linka byla inspirovana napf. Svédskym PrevenTell; terapeuticky program
v sobé nesl prvky némeckého Kein Titer Werden). V pribéhu realizace projektu byly vSechny sluiby evalvovany za
pomoci kombinace  kvantitativnich a  kvalitativnich metod. Vysledky evaluace jsou shrnuty
v Zavérecné evaluacni zpravé projektu Parafilik — vkazuji mj. na slibné sniiovani rizikovych faktord pdachani
SMTC, vyznam kratkodobé pomoci prostiednictvim krizové linky & psychoedukatnich sezeni, ale také na urcité
bariéry, kterym klienti v projektu ¢elili.

Po skonéeni projektu se aktivity pFetavily do podoby udriitelného programu Parafilik, ktery zastituje Centrum pro
sexualni zdravi a intervence NUDZ. Clenové odborného tymu se zkuSenostmi z pilotniho projektu tedy nadale vyviiji
a zlepsuji postupy pro praci s parafilni populaci, napf. ve spoluprdaci s jadrovym terapeutickym pracovistém
(Psychosexuologickou ambulanci VFN/1. LF) &i v kontextu Narodni linky pro sexudlni zdravi Sexhelp (ktera se mj.
zaméivje na parafilni klientelu). Nadale funkéni zostavaji webové stranky https://parafilik.cz/, které slovii jako
rozcestnik informaci pro osoby s parafilni preferenci, ale také pro odborniky z réznych sfér, ktefi s parafiliky
prichazeji do kontaktu.

Web Parafilik.cz Zakladni info, psychoedukace, nespecifické 68000+

Online poradna Individualni online poradenstvi a konzultace 380+

Kratkodoba psychologicka pomoc v tiZivé Zivotni
Linka Parafilik situaci 192/128

Dlouhodoba evidence-based poradensko-
Terapie Parafilik terapeutickd péce s moinosti medikace 72/10 BO
(individualni/skupinova/ cca 1 rok)

Spoluprace s PornHub, Amatéfi, CZ.NIC — cil
pfesmérovat osoby s problematickym chovanim 5400+
on-line

»,Deterrence
messaging”

Obrazek 4. Shrnuti interventnich médo pilotovanych v projektu Parafilik

Svou roli v systému péce hraji také sluiby nizkoprahového charakteru, do kterych patfi napf. svépomocné
platformy v online prostoru. Takovou sluibu pro osoby s pedofilni preferenci dlouhodobé provozuje napf. Institut
sexvologie a sexudlni mediciny berlinské univerzitni nemocnice Charité na platformé Troubled Desire (jeji ¢eska
mutace je dostupnda na strance https://www.troubled-desire.com/cz/, byt stranky jsou momentalné v piestavhé).
Novymi projekty sméfujicimi k poskytovani asistovanych online sluieb pro osoby uiivajici problematické
materidly vyobrazujici déti (child sexval abuse material - CSAM) jsou napf. STOP CSAM
a BRIDGE, jejichZ souéasti jsou také odhornici z NUDZ. Diky této spolupraci bude v letech 2023 a 2024 pilotovana
online slviba na bazi chatové online intervence pro osoby, které vyhledaly v nedavné dobé CSAM
a maji zajem o odbornou pomoc ze strany vycvicenych psychologi.

V ramci projektu Parafilik vznikly také broiury pro klienty ve zdravotnickych zaFizenich a policejnich sluiebnach,
které osobam s neobvyklymi sexudlnimi preferencemi poskytuji zdakladni informace o problematice
a moinostech pomoci. Letaky je moiné si vyiadat od Centra pro sexvalni zdravi a intervence NUDZ (odkaz).
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https://www.troubled-desire.com/cz/
https://www.nudz.cz/vyzkum/centrum-pro-sexualni-zdravi-a-intervence/granty-a-projekty/stop-csam-scalable-technology-for-online-prevention-of-child-sexual-abuse-and-child-sexual-abuse-materials-1
https://www.iterapi.se/sites/bridge/
https://www.nudz.cz/vyzkum/centrum-pro-sexualni-zdravi-a-intervence/granty-a-projekty/stop-csam-scalable-technology-for-online-prevention-of-child-sexual-abuse-and-child-sexual-abuse-materials-1

PARAFILIK V KONTEXTECH
ZDRAVOTNI PECE

Osoby s parafilii je moino potkat v nékolika kontextech Eeského systému v zdvislosti na typu osobni
a spoleéenské zakazky (vice Obrazek 4). Program Parafilik a CDZ OL patfi k novym prvkom systému, které se
v tuto chvili vélefivji do fungovani existujicich instituci.

PECE PRO JEDINCE S PARAFILNI PREFERENCI V CR

Ustavy
zabezpeCovaci detence

Sit ochranného léceni
(ambulantni, dstavni, ve vykonu trestu)

A Iyova On-line svépomocné
Sebepodpurné Krizove Linka SexHelp: platformy:

komunity linky/ cenilra Parafilik ReDirection/Troubled
obecné desire

Obrézek 5. Kontexty péte o parafiliky v {R

V R také existuje sit sexvologickych odd&leni/ambulanci pFi roznych nemocnicich (Obrazek 6). Nékteré regiony
nejsou v tuto chvili pokryté a v nékterych zafizenich jsou evidovany taktéi dlouhé cekaci lhity. V téchto pFipadech
je moiné se obratit pfimo na nékterého ze ¢lend sité vySkolenych regiondlnich terapeutd projektu Pardfilik (jejich
mapa je dostupna na webu https://parafilik.cz/).

Ochranné léceni sexuologické v ustavni formé

0OLU sexuologické probiha v téchto
zafizenich:

A — PN Bohnice

B — PN Dobfany

C— PN Horni Befkovice

D - PN Kosmonosy

E — PN Havlickiv Brod

F—PN Brno

Obrézek 6. Sexvologickd oddéleni a ambulance v ¢R
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Na rozdil od vétSiny systémd v zahranii, kde jsou pachatelé SMTC bez ohledu na sexvologickou diagnézu
pFifazovani do péée vézeiiského systému, je v €R nafizena ochranna sexvologickd lé¢ba v oblasti zdravotnictvi pro
pachatele SMTC, u kterych byla na zdkladé forenzniho posudku zjisténa pFitomnost parafilni preference.

— -
Odborné B Arafil T et

Propusténi
Ambulantni
lécha
Soud

Ambulantni

- lécha
. . Ambulantni

Vezeni .

> lécha
Ambulantni

lecha

Ambulantni Ambulantni Zabezpetovaci
|écba léba detence

Obrézek 7. Prichod pachatele SMTC systémem

PFi odborné praci se tieba diokladné dhat na specifika klientd v jednotlivych kontextech s ohledem na odlisnou
motivaci a specifikaci hlavni individvalni zakazky. NiZe uvadime prototypy jednotlivych klientd, které mohou byt
voditkem pro dalsi praci.
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Klient s parafilii bez krimindlni historie:

Vyhledava pomoc pro problémy v oblasti duSevniho zdravi, které maji pfimou souvislost s jeho parafilni
preferenci, nap¥. ozkostné, depresivni a svicidalni tendence, partnerské problémy, problémy se sebeakceptaci,
socidlni izolace aj. €asto se objevuiji pocity studu a sebestigmatizace v souvislosti s vlastni sexvdlni preferenci.
Nedopustil se SMTC a byva obvykle v nii§im riziku spachani SMTC do budoucna. Frekvence setkavéni je
doporuéena jednou za dva tydny a terapie je zaméFena podpirné na rozvijeni dusSevniho zdravi a pohody,

pFipadné protektivnich faktord.

Klient s pardfilii a nedetekovanou krimindlni historii:

Klient se v minulosti dopustil néjaké formy problematického sexualniho chovani nebo pfimo SMTC, a to
kontaktniho (nebo v online podobé a je dosud systémem nedetekovany nebo jesté nebyl odsouzen neho obvinén ze
spéachani deliktu. Miie pfichazet z divodu pravé probihajiciho vySetiovani, nebo z vlastni vile, kdy je motivovan
pracovat na své sexvalité v mezich zdkona. Pracujeme pFedev§im na sniZeni rizikovych faktord
a vytvoreni bezpecnostniho pldanu pro rizikové situace, na prijeti minulosti, ¢i poskytujeme podporu v pribéhu
obdohi vyetfovani. Riziko spachani SMTC je stiedni nebo zvy$ené, je doporuéena frekvence setkavéni jednou
tydné. Je potieba postupovat v ramci oznamovaci povinnosti platné pro €R, a od zaédtku spoluprace klientovi
zietelné komunikovat legdlni ramec spoluprdace (vice niZe), pFipadné domluvit moinost spoluprdace
s osSetiujicim sexuologem ¢i psychiatrem v ramci zdravotnického systému.

Klient s parafilif po ukonéenf ochranné 16¢by Gstavni (déle jen OLO), nebo v probihaijici ochranné 16¢bé ambulantni
(déle jen OLA):

Vyhledava intenzivnéjSi odbornouv pomoc nad ramec OL pFidélené soudem. Obvykle pfichazi proto, ie ma dobrou
zkuSenost s terapeutickou lé¢hou v ramci OLU a v rdmci ambulantni péée neni prostor pro navazujici
psychoterapeutickou péci. Byva motivovany a ¢asto je jii velmi dobie edukovan o problematice vlastni sexuvdlni
preference. Casto Fesi problematiku névratu do béiného fivota, zatlenéni do spoleénosti, vztahy s blizkymi
osobami a partnerské soviiti (moinost zaclenéni blizkych osob do terapeutického procesu nebo partnerské

terapie). Pracuje rovnéi na seberozvoji osohnosti, péci o dusevni zdravi a dodriovani hezpeénostniho planu.

U tohoto typu klienta je potieba od zacatku spoluprdce jasné vymezit hranice spoluprdce: 1. terapeuticka prace
nad ramec OLA nesupluje tuto l1écbu a terapeut nemiie davat doporuceni pro soud; 2. je potieba vést terapeuticka
sezeni ve spoluprdci s oSetfujicim lékafem z nafizené ambulantni léchy, tzn. l1ékaF s terapeutickou praci souhlasi a
je  pravidelné informovan o postupech a progresu klienta (doporuéovano zaslat  zpréavu
o postupu v léché kaidé 4 mésice).

Blizké osoby

Blizké osoby parafilikd pFichdzi z divodu obav o sexuvalitu svého blizkého, maji potiZe vyrovnat se s odliSnou
sexudlni preferenci svého blizkého, Fesi partnerské problémy v ramci vztahu, maji silnou potiebou sdileni aj.
Mohou to byt partnefi (témata: sexvdlni dysfunkce, problémy v intimni oblasti, problémy v komunikaci, nepfFijeti
sexudlni preference partnera, snaha pfijmout a implementovat do spoleéného iivota sexualni fantazie partnera
aj.), rodi¢e (témata: obavy o bhudoucnost, stésti, well-being, partnerstvi a rodicovstvi svych déti) ¢i sourozenci

(obavy o sexudlni chovani svého blizkého, obéti problematického chovani) aj.

Osoby blizké je moiné zaclenit do rodinné psychoedukace, podpirnych skupin pro blizké osoby neho partnerské
terapie. V ramci zdravotniho systému je vhodné napied zajistit klinickouv diagnostiku blizké osoby
s parafilii, neni-li diagnéza jiZ potvrzena. Pozor - u blizkych osob miie byt motivaci potieba sdileni po odhaleni
problematického sexvdlniho chovani. V takovém piipadé je opét nutné dopiedu vyjasnit legalni ramec spoluprace
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klient sdéli informace, které terapeuta postavi do pozice nutnosti hldsit TC organdm &innym v trestnim Fizeni. Je
potieba si uvédomit, ie vyuiiti terapeuta jako tieti osoby pro hlaseni problematického sexudlniho chovani neni
vyjimkou a terapeut je vézdn povinnosti prekazit pokratujici & budouci T, pFipadné hlasit minulé TC, které
spadaji pod § 193 trestniho zakoniku, tzn. TC zneviiti ditéte k vyrobé pornografie, neho pod § 219 trestniho
zakoniku, tzn. T€ vraidy.

‘ ‘ ‘ Odborni pracovnici v kontaktu s parafilni klientelou

V ramci zdravotnickych sluieb mohou klienti pfichdazet do sexvologickych, psychiatrickych nebo psychologickych
ambulanci. V ramci zdravotnickych sluzeb jsou sluiby poskytovany na zdkladé vykazovéni zdravotnickych kodd na
pojistovnu dle typu poskytovaného Gkonu. Odhornost, ktera miie vykazovat na pojistovnu, je atestovany lékaF
(psychiatr, sexuvolog) ¢i klinicky psycholog nebo jejich kolegové v pfislusné predatestaéni pFipravé. Klienti mohou
prichazet s riznou zakdazkou, pFipadné s roznymi zdstupnymi problémy
a téma parafilnich preferenci se tak miZe objevit ai v procesu diagnostiky ¢i léchy, bariérouv moie byt strach
1 pridéleni diagnézy F65 Poruchy sexuvdlini preference a jeji viditelnost v systému pojistovny (Ize nahradit dg. Z70
Porada spojend se sexudlnim postojem, chovanim a orientaci). Z tohoto divodu se parafilni klienti ¢asto obraci na
soukromé psychoterapeutické sluiby, kde vyuiivaji moinost anonymni intervence jako samopldtci (viz specifika
prdce v anonymnim médu). Pro tyto odborniky je vhodné byt obezndmen s éastmi zaméfenymi na psychoedukaci,
diagnostiku, risk-assessment a zédklady terapeutické prace.

S parafilnim klientem se miie setkat také odbhornik ve zdravotnickych sluibach, ktery se sexudlni problematice
pfimo nevénuje, napi. prakticky Iéka¥, zdravotni sestra ¢i psychiatr mimo sexuologickou léchu. V tomto kontextu
je vhodné byt obeznamen s ¢astmi zaméfenymi na prvokontakt a psychoedukaci a je dobré umét odkdzat na
sprdvné specializované pracovisté ve svém okoli (popf. na jednoho z vycvicenych odborniki
z kurzu Parafilik).

Kromé v soucasnosti limitované specializaéni pFipravy pro obor Sexuvologie a Klinickd psychologie, které jsou
zaméieny spiSe na ohorové specifickou teoretickov pFipravu v této oblasti, mohou zdravotnicti i dalSi
profesiondlové absolvovat akreditovany a evalvovany kurz zaméieny na ndacvik praktickych dovednosti, ktery byl
pilotovan v projektu Pardfilik (Parafilie a problematické sexudlni chovdni v kontextv psychoferapeuvtické péce,
akreditovano MPSV pod ¢islem A2023/0583-SP/VP, Akris)- Aktudlni seznam/mapa odbornikd, ktefi prosli
vycvikem pro prdaci s touto cilovou skupinou, je k dispozici na strankdch parafilik.cz. Kromé toho nabizi Centrum
pro sexvalni zdravi a intervence Ndrodniho Ustavu duSevniho zdravi také kratké workshopy v rozsahu jednoho
dne, jejichi obsahem je dvod do problematiky prace s parafilni klientelov a orientace v prvnim kontaktu
s klientem. Moinosti je také supervizni mentoring nad kazuistikami klienti/pacientd nebo kratka porada
s interventy na lince SexHelp: Parafilik.
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PARAFILNI KLIENT V PECI:
OBECNA DOPORUCENI A PRINCIPY

P¥i praci s parafilni klientelou je potieba dodriovat nasledujici zdkladni principy:

e Byt transparentni ohledné oznamovaci povinnosti od prvniho kontaktu.

e  Klienta nesoudime za jeho sexualni preference, které zménit nelze.

o  Kaidy jedinec si nese zodpovédnost za své ¢iny: ,, NemiZete za své pocity, miZete za své éiny*

o Terapeuticka prace je u vSech cilovych skupin dobrovolnd, nesupluje ochrannou léébu.

e  Soutasti terapeutické prace je rozsahla psychoedukace ohledné sexuality, sexuvalnich preferenci,
sexudlné problematického chovani (véetné riznych typl pachani trestné €innosti online/offline)

e  Prace s blizkymi osobami parafilnich jedincd je klicova

e Byt si védom vlastnich limitd (umét odkazat klienta na adekvatni pracovisté, nejsem-li v daném
pfipadé kompetentni, nap¥. vim-li ie klient potiebuje medikaci, nebo ma dalSi zavainé komorbidity,
pfipadné umét zvaiit vlastni limity prace a osobni hranice v kontextu obzvlast zavainych ¢i citlivych
pFipadi)

e  ZInalost systému a védét, kam klienta dale odkazat v pfipadé, Ze klienti pfichazeji i s jinymi tématy —
napié. domdci nasili, erektilni dysfunkce, poruchy osobnosti, obsedantné kompulsivni mpulsivni
porucha, kompulzivni porucha sexudlniho chovani

e  Pravidelné supervise a psychohygiena jsou pro terapeuvta nezhytné

POSTUP PECE O PARAFILNIHO KLIENTA

Zvladnout prvni kontakt/akceptovat nebo presmérovat

Poradenstvi/Intervence v rizikové situaci

Komplexni diagnostika a risk assessment

Psychoedukace/self-managementova platforma

Psychoterapeutickd intervence

Farmakoterapie

Obrdzek 8. Zdkladni rdmec prace s parafilni osobou
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PRVOKONTAKT

Prvni kontakt je v cilové skupiny parafilnich jedincd kli¢ovy. V této fazi lze mnoho pokazit i dokazat. Uvédomte si,
ie ¢asto bhudete prvni, komu se s timto problémem ¢lovék s parafilii svéFi. Dileiité je reagovat pFijimajicim
zpisobem, a neodsuzovat osobu za sexudlni preference, byt empaticky k jeho/jeji situaci. Osoby s pardfilii se
asto citi izolovani a sami, pFichazi s velkym pocitem studu. Pokuste se vybudovat s pacientem vztah dovéry
a pFijeti — to moze byt klicové pro dal$i uspéSnou terapii a lé¢hu. Osoby, které se citi odmitnuty, ¢asto na dalsi
lécbu & kontaktovani odbornikd zaneviou. V ramci dobie zvlddnutého prvokontaktu vSak Ize intervenovat velmi
efektivné. Je moiné tuv zodpovédét zakladni otazky tykajici se psycholedukace, legdlnich aspektd chovani,
moznosti nizkoprahovych intervenci, pfibliZit moZnosti psychoterapie a farmakoterapie, oSetfit klientovy obavy a
destigmatizovat problematiku sexuvalnich preferenci. Tim, ie odbornik klientovi vénuje ¢as a péci, dopomize zvysit
jeho motivaci dochdzet do kontakini péce, a to i v zvlast rizikovych osob. Nezapomeiite byt transparentni ohledné
oznamovaci povinnosti od prvniho kontaktu, bud'te vSak velmi citlivi (parafilie neni delikventni chovani).

Casovy ramec prvniho kontaktu dle PLISSIT modelu (Annon,

1976) umoinuje v omezeném <ase (napf. 15 min) spravné

rozvrhnout postup prvni intervence: (P) Svoleni

. Svoleni (Permission): dovolit mluvit oteviené
o svém problému + pfijmout klienta

. Zdkladni informace (Limited information): v reakci (L) Zakladni
na vypovéd klienta - vypadd to na dg., potiebuje informace
xxx , lidi jako jste vy je vice, da se délat xxx )

. Specifickd doporvéeni (Specific Suggestions): dat ee 1
specifické doporuéeni, co ddle, napf¥. potiebuji dalsi Speuflska 3
vySetieni, diagnosticky rozhovor, doddni jiné doporucen
dokumentace ('T)_ ]

. Intensivni ferapie (Intensive therapy): nastaveni Intensivni
terapie te

Co je dobré védét/Na co se klienti ¢asto ptaji

Muzu mit i normdlni partnera?

* Vice neZ polovina osob s Parafilii Zije v dlouhodobém partnerstvi. To maze byt
velmi uspokojivé a kvalitni pro obé& strany, rozhodné se na tom da pracovat.
Parafilni preference navic miZe byt exkluzivni, tj. jediny zptsob, ktery danou
osobu vzruduje, ale i neexkluzivni (obvyklé) ,MaliFské pldtno®.

Modzu se toho zbavit?

+  Parafilii nelze je vylééit ve smyslu zmé&ny preference (pozor na demotivaci)!, lze
viak pracovat na zméné& mnoha probléma, které muize ¢lovéku piinaset napf. na
sebe-pfijeti, komunikaci s partnerem, rozsifovani socidlnich vazeb, prace se
sexualitou a uspokojujicim a legalnim sexudlnim chovani aj.

Meé se libi vice véci, Easto to ménim. Je to normdlni?

* Jedna osoba miZe mit vice parafilii (¢asté komorbidity, feti§ + BDSM, pedofilie +
sadismus)

Obrazek 9. Otdzky klientd (slidy ze $koleni v projektu Parafilik)
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Co je dobré védét/Na co se klienti ¢asto ptaji

Co kdyZ budu mit vlastni déti a budou mé taky pfitahovat?

» Parafilni osoby mohou mit déti a k pfitaZlivosti vlastnich dé&ti v&tdinou nedochazi.
Navic incestni chovani pro pedofilni osoby viibec neni typické, naopak détské obéti v
rodiné byvaji zneuZity jinych typem pachatel( (jiné psychiatrické diagnozy, dité jako
nahradni objekt, pod vlivem latek)

Jsem deviant? Jsem parafilni? Mdm odchylku? Roziesi to PPG?
» Jeklitové disledne vymezit diagnosticka kritéria, je dale?ité védét, 7e nemusi pfindset
diskomfort, Vhodné je vysvétlit, jak dlouho trva dg. vy3etieni, na co se ptame, jak

probiha. Seznamit klienta s tim co obnasi vysetifeni PPG a jeho limity.

To budu jako nékde vedeny jako deviant? Kdo viechno to uvidi?

* Mnoho lidi s parafiliemi chce vystupovat v anonymité (pfinejmensim v prvokontaktu).
To lze v ramci samoplétstvi v ambulanci, nebo na krizové lince. V ramci registrace ve
zdravotnictvi je dg. vedena ve zdravotnickém systému POUZE dané instituce a
ptistupné jejim klinickym pracovnikdim vazanym mléenlivosti, zddraznit oborové
standardy mléenlivosti . Ddle v zdznamech zdravotni poji§tovny — je mozné zvolit
obecnéjii diagndzu z oblasti Z70.

Obrazek 10. Otézky klientd (slidy ze Skoleni v projektu Parafilik)
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KRIZOVA
INTERVENCE/PORADENSTVi

Krizova intervence je kratkodobda psychologické sluiba v tiZivé Zivotni situaci. Projekt Parafilik provedl pilotai
sluibu krizové intervence pro osoby s parafilni preferenci a jejich blizké osoby v rozsahu maximalné 3-5 setkani
(byvala linka Parafilik). Tato sluiba ddle pokratuje v anonymnim médu v ramci socidlnich sluieb jako sekce
Narodni linky pro sexudlni a genderové zdravi pod ndzvem SexHelp: Parafilik.

Linka SexHelp: Parafilik,

telefonni ¢islo 317 071 668, www.parafilik.cz/pomoc/krizova-intervence/ je

primarni sluibou, na niZ je vhodné odkazovat osoby s pardfilii a jejich blizké v
ohdobi krize i pfi potiebé bazdlniho poradenstvi.

V CR ddle existuje velka sit jinak specializovanych krizovych linek, kam je moiné klienta odkdzat mimo pracovni

hodiny pfedchozi linky:

. Linka prvni psychické pomoci (telefonni €islo 116 123, www.linkapsychickepomoci.cz) nabizi moinost volani
v jakékoliv denni i noéni hodiné, a to zdarma. Tym projektu Parafilik dlouhodobé spolupracuje
s organizaci Cesta z krize (www.cestazkrize.net), pod kterou Linka prvni psychické pomoci spada. Krizovi
interventi jsou o problematice parafilnich klientd informovani, jsou vhodnou alternativou pro akutni krize v
blizkych osob.

. Linka pro rodinv a déti (116 000, www.linkaztracenedite.cz) je vhodnd v pfipadech, kdy dospéld osoba
potiebuje poradit ohledné situace s ditétem (nap¥. ohroieni ditéte, problematické chovani ditéte
a podobné).

. Linka pomoci obétem (116 006) spadajici pod organizaci Bily kruh bezpeci (www.bkb.cz) je vhodna
v piipadé setkdni s obéti TC nebo SMTC

. Linka bezpeéi (116 111, www.linkabezpeci.cz), pFipadné organizace Détské krizové centrum
(www.ditekrize.cz) je vhodnou volbou u détské obéti.
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DIAGNOSTIKA

L)

Spravna diagnostika (v ramci oborové kompetence odbornika) je proces, ktery miie trvat i nékolik sezeni. Je
¢asté, ie klient/pacient pFi prvnim kontaktu neni zcela otevieny o nastaveni své sexvality mluvit a terapeut se tak
moie dozvidat kli€ové informace i v probéhu terapie. Pro spravné provedeni strukturovaného anamnestického
rozhovoru pro oblast poruch sexudlni preference bylo vytvofeno modelové Strukiturované anamnestické interview
Parafilik (véetné typuy na klicové otdazky, ndhled na obrazku), které je pro odborniky k dispozici na poiadani na

emailv parafilik@nudz.cz.

E. Sexuologickd anamnéza
Subjektivni hodnoceni preference: homo/heterp, (jak by se hodnotil, co se tyée dospéljch, co se tyée déti),
Parafilie dominantni, kemerhiditni parafilie (vime-li ze screeningu, jen shrnout a rozvést, pouiit viastni

slova klienta jak se sepeidentifikuje).

[Kiiknéte nebo klepnéte sem a zadejte text. ]

Coming out: Jak to o sim vnima (SEBEAKCEPTACE)? Vi 0 tom nékdo z Vaieho okoli? Kdo? Jak se to dozvadél?
Jakeé byly reakce blizkych lidi/okali?
[[Kiiknéte nebo klepnéte sem a zadejte text. ]

Vyvoj sexuality a intimity: prvni zkuSenost s ejakulaci, s masturbaci, prvni rande/polibek/sexudini
doteky a styk, aj., rychly screening positivnich a negativnich zkuZenosti, udaje o partnerovi/ce, latence
mezi prvn a nasledujici sexudini zkuSenosti, zkuienost s osobou stejného pohlavi, prvni uyédomnéni si
vlasti preference (vnitfni coming out), zamilovani se (odkdy, jak &asto a do keho (tanner)).

[ Kliknéte nebo klepnéte sem a zadejte text

V kolika letech jste mél prvni ejakulaci? V kolika letech jste poprvé masturboval? Jakym zplsobem a co jste
pouiit jako vzrudujici podnét? Aj.
V kolika letech jste mé! prvni sexualni kontakt? Jakym zplsobem prob&hl? § kym to bylo? Za jakych ok

Které télesné schéma je ve fantazil nejvice vzrulujici? (zaznat celé rozmezi x, zddrazni top skrze rozeviraci pole)
Heterosexudlni:
Kliknéte nebo klepnéte sem a zadejte text

[2volte polotku.__| Zvolte polozku. | Zvolte polozku. | Zvolte poloku. | Zvolte polofku. |

Tonner10l | Taoner201  [Tapner30 | Tapner4D  [TappersO |

Homosexualni:
Klikn&te nebo klepnéte sem a zadejte text.

[Zvolte polozku. [ Zvolte polozku. [ Zvolte polozku. | Zvolte poloku. | Zvolte polozku. |
[ Tanner 1 0 | Tanner2 O | Tanner3 O [ Tennera O | Tanners O |

Kolétovy diagram sexudlnich fantazii (pfi masturbaci):

Zaznamene] dle nasledujiciho schématu (je moiné podat klientovi obrazek na zakresleni, ale stadi zapsat
v procentech), v jakém procentu vadich fantazif se objevuji déti riznych vékowych kategorii a dosp@li (zvldét pro
muiské objekty a zvIast pro fenské): M/F T1-T5 (g.g. F: T1: 603 M: T4-5: 40%)

[[Kiikn&te nebo klepnéte sem a zadejte text. |

Kdy jste mél pak dalsf sexuaini kontakt? Jakym zplisobem probéhl?

Kdy jste si poprvé uvddomil, Ze vade sexudini proivani/ chovani je jiné nei u vadich vrstewniki? V éem bylo
jiné? MaZete mi fict vice o vadich pfedstavdch ¢i sexudlnich aktivitach v této dobé?

Kolik jste mél sexudlnich vztah(i? MiZete je krétce popsat? Jak skangily? (zde sledujeme | frekvenci sexudlnich
kontaktl)

Byl jste nékdy zamilovany? Kdo jsou osoby, do kterych jste byl zamilovany? Prog? MEl jste s témito osobami

Sexualni chovani s nezletilymi (intimni chovdni sexualné motivované — miie a nemusi povaZovat za

bl ické — pfi| OP): hi , nejniZii Tanner (ale zaznamenat celé rozmezi),
zjistit konkrétné jaké aktivity, popis partnerd (typ, vztah k nim, zndmé/neznamé dité, je stale v kontaktu,
eskalace povaZuje to za problematické & nikoliv, jestli ano co s tim d&la), ndhled na "obét” (explorace
empatie k détem a offence suppottive cognitigns) DISEXUALITA, EMPATIE K OBETI, POSTOIE

intimni kentakt? OSPRAVEDLNUJICI CIN/BAGATELIZACE, SEBEKONTROLA, SEXUALIZED COPING)

[ Kiiknéte nebo klepnéte sem a zadejte text. ]

S jakymi vékovymi skupinami maji zkusenost, co se tyée sexudlné-motivovaného chovani?
Heterosexudlni:

Masturbatni fantazie v sougasnosti podrobné: (télesné schéma (Tanner.v % - heterg/homo + koldtovy
Klikn&te nebo klepnéte sem a zadejte text

graf), aktivity, role ve fantazii) volny popis pak zafadit do tabulky.

Pro své sexuilnf uspokojeni preferujete spiSe necbvyklé &i b&iné sexudlni fantazie? Ceho se tyto fantazie tykaji?
Dokdzal byste mi ict, v jakém poméru se u vis tyto sexudlnf fantazie objevuji? Co se v nich objevuje? Pfi které
sexudlni fantazii nebo v kterém okamziku nejsilnj3i orgasmus?

Tonper10l [ Taoner201  [Tapner30 | Tapner4D  [TapnersO |

] Homosexudlni:

[Kiiknéte nebo klepnéte sem a zadejte text N .
Kliknéte nebo klepnéte sem a zadejte text

Télesné schéma Pohlavi Typ sexudlni aktivity a viastni
(vyzrlost/Tanner) role ve fantazii (popis)

Kliknéte nebo klepnéte sem a Kliknéte nebo klepnéte sem a Kliknéte nebo klepnéte sem a

[Tanner 10 | Tanner2 00 [ Tanner3 0 [ Tannera 01 | Tanners O |

Obréazek 11. Néahled diagnostického interview Parafilik

‘ ‘ ‘ Obecné ¢asti rozhovoru

Soucasné potiie (co klienta pfimélo vyhledat pomoc a mapovani jeho zakdzky)

LékaFskd anamnéza: Fyziologickd, psychologickd, psychiatrickd anamnéza (véetné napf. viivané medikace)
Sexuologickd anamnéza

Standardizované otazky na pFitomnost parafilii

Rodinnda a vztahova anamnéza

Podpirné psychofyziologické méieni (napi. PPG)

Bazalni risk assessment (zhodnoceni rizikovych a protektivnich faktord SMTC))
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Na co se zamé¥it v sexvologické anamnéze

. Vyvoj sexuality klienta: vék prvnich sexudlnich zku$enosti, zamilovéni se (Kdy prvné? Jak €asto? Do koho?)

. Subjektivni sexvdlni preference a orientace: vék, gender, aktivity.

. Soutasnd sexudlni aktivita a dysfunkce: jaka je frekvence dyadickych a avtosexudlnich aktivit, pFitomnost
sexudlnich dysfunkci, mira sexvalni touhy a distres ni spojeny

. Sexvdini (+ masturbatni) fantazie: zmény v ¢ase, parafilni a neparafilni obsahy, procento
parafilnich/neparafilnich, kdy vyvrcholeni, vtiravost, vhodny detailni popis, jedna se o klicovy indikdtor.

. Prozkoumdni (ne)pFitomnosti parafilnich tendenci: moino postupovat podle checklistu pardfilii

. Historie sexudiniho chovani: Jaké md klient navyky? Pouiivd sex jako copingovy (vyrovnavaci)
mechanismus? Dopustil se nelegdalniho nebo problematického sexudlniho chovani?

. Ufivdni pornografie a sexuvdlnich sluieb: Uiiva i nelegalni nebo problematické materialy? Vyuiiva
néjakych sexudlnich sluiebh? Ma néjaké sexuvalné-problematické on-line interakce?

. Zkusenost se sexvdlnim nétlakem a nésilim: mapovat, zda sam klient jako obét ma zkuSenost se sexvalnim
zneviitim, €i zda ma zkusSenost se spachanim sexvalniho 1€.

. Postoje schvalujici sexudlné motivované trestné ¢iny — mapovat, jak se klient stavi k pachani trestné

¢innosti a to kontakini (napf. sexuvdlni zneviiti, zndasilnéni), ale také trestné ¢innosti online (napf.
sledovani a ilegalni pornografie).

Shrnuti: Co nalézame v anamnéze

Chybéjici nebo mala Pozdni ndstup
motivace k zapojeni se sexualnich aktivit
do partnerskych aktivit s partnerem

Atypické
chovani
v détstvi

Sexualni
dysfunkce

Dlouhy odstup mezi Deviantni obsah Sexualni

Orientace Lo .2 S
1 italni S masturbacnich fantazii viktimizace
prvni a druhou koitalni na parcialismus

zkusenosti ¢i erotickych snd v détstvi

Nedostatek Neschopnost
hlubsich nebo Nedostatek zacit a udrZet
dlouhodobéjsich empatie partnersky
emocnich pout vztah

Obrézek 12. Ndhled diagnostického interview Parafilik
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Podpirnymi metodami pro diagnostiku miie byt pouZiti nap¥. Tannerovy Skaly (viz Obrazek 13), ktera zobrazuje
ienské a muiské télo v prepubescentnim, pubescentnim a dospélém télesném schématu. Je vhodnéjsi nei vyjadieni
preference podle véku. Jako podpurnd diagnostickd metoda byva také vyviivano vySetfeni penilnim
pletysmografem (PPG) v ien pak vagindlnim fotopletysmografem (VPG) p¥i pouiiti roznych sad stimuld (nejcastéji
pak fotografické statické stimuly). Na PPG vySetfeni je moiné klienta/pacienta odeslat na specializované
pracovisté (nap¥. Sexvologicky Ustav VFN v Praze). Samotné PPG vySetieni by nemélo nikdy byt jedinym ndstrojem
zhodnoceni; v €R dosud nejsou k dispozici sady se standardizovanou metodikou. Jednd se pouze o dopliikovou
diagnostickou metodu.

Obrdzek 13. Tannerova $kdla t&lesného vyvoje

U osob s parafilii pFichazejicich do péce se objevuji psychiatrické komorbidity s vyrazné zvySenou
pravdépodobnosti. Teprve spravna diagnostika komorbidnich problémd o diferencidlni diagnostika umoiiivji
efektivné cilenouv komplexni lécbu. Je vhodné védét, ie parafilie se samy vyskytuji komorbidné: Fada klientd je
tedy diagnostikovana s vice poruchami sexuvdlni preference. K diagnoze parafilie miie byt v nékterych klientd
pFidruiena také kompulzivni porucha sexudlniho chovani, znama pod starSim ndzvem hypersexualni porucha,
ktera bude zafazena do diagnéz v oblasti zdravi ai v okamiiku platnosti manudlu MKN-11.

Nejéastéji vyhleddvaji odbornou pomoc klienti, kiefi maiji depresivni a svicidalni tendence. Castou komorbiditou
jsou rovnéi poruchy avtistického spektra. U pachateld SMTC poté nalézdme astdji poruchy osobnosti. Pro
psychiatrické komorbidity je vhodné poskytovat terapii zaméFenou na sexvologickou problematiku paralelné
z dalSim odbornikem (nap¥. psychiatrem, psychologem) pfipadné pribéiné sdilet informace o postupu léchy (na
zdkladé pisemného souhlasu klienta).

Pro Uspésné nastaveni terapie je duleiita diferencidlni diagnostika, €astd je nap¥. pFitomnost obsedantné
kompulsivni poruchy nebo v ien posttraumatické stresové poruchy. Problémem moie byt abozus navykovych latek,
je tieba posoudit, zda napFed pacienta neodeslat do adiktologické péce nebo ji alespoit nedoporuéit paralelné.
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RISK-ASSESSMENT: ZHODNOCENI
RIZIKOVOSTI KLIENTA PRO SPACHANI
SMTC NEBO RIZIKO SUICIDIA

a jsou administroviny pracovniky ve zdravotnictvi, socidlni a forenzni oblasti. Umoiivji predikci
pravdépodobnosti recidivy v budoucim chovini dané osoby. V mnoha zapadnich zemich pak rovnéi umeoiiivji
uplatnit logiku pro nastavovani intervenci v systému podle principd ,risk-need-responsivity“ (Andrews
& Dowden, 2007). To znamend, e umoiiiuji nastavit intenzitu intervenci a terapie podle miry rizikovosti klienta,
individvalizované zacileni terapeutického planu dle kriminogennich potieb a psychologickych rysd, predikci
rizika recidivy a sledovani posunu v ramci terapeutického procesu. Zavedeni ,risk-assessmentovych“ ndastrojo
slibuje tedy zlepSeni péce pro sumotné klienty i lepSi procesni nastaveni jednotlivych instituci.

Mezi nejuiivanéjSi nastroje v oblasti zdravotnictvi jsou HCR-20 (Historical-Clinical-Risk Management) a SVR-20
(Sexual Violence Risk-20), které se zaméfuji na posouzeni rizikovych faktori. Dopliikovy ndstroj SAPROF
(Strukturované posouzeni protektivnich faktord pFi posvzovani rizika ndsilného chovani), posuzuje rizikovost
klienta z hlediska pFitomnosti protektivnich faktord (viz Pav et al., 2020).

Rizikové faktory: pdmilipFizpisobeni (nap¥. potiie v blizkych vztazich, v zaméstndni, zneuiivani navykovych latek,
aj.), krimindIni minulost (pachani T¢ sexvalni i nesexualni povahy, postoje schvalujici pachani TC, poéet obéti &i
mira Gjmy obéti a dalsi), motivace k 1é¢hé a Zivotni plany do budoucna.

Protektivni faktory: psychické schopnosti/dovednosti (nap¥. empatie, zvladani zdatéiovych situaci nebo
sebekontrola), Zivotni okolnosti (prdce, konicky, sprava financi), podporna sit' klienta (partnersky vztah, pratelé,
vyvuiivani sluieb péce o dusevni zdravi).

Néstroje miie administrovat pouze certifikovany odbornik v oblasti zdravotnictvi; v €R je tento vycvik
v soucasnosti pilotovan. V ramci projektv , Podpora novych slvieb v pééi o dusevné nemocné' OPL vinikly
pieklady manualé vsech t¥i zminénych ndastrojo do ¢esStiny. Pro informace o pFipravovaném Skoleni pro ceské
klinické pracovniky kontaktujte zastupce FMT Bohnice (odkaz).

V projektu Pardfilik byly kromé zminénych klinickych nastroji pilotné testovany ndstroje administrovatelné
i pracovniky mimo zdravotnictvi (nap¥. v ramci vézeiiskych ¢i socidlnich sluieb). Byl pouiit nastroj STABLE-2007
pro zhodnoceni stabilnich rizikovych faktord v poslednich 6 mésicich (napf. socidlni sit' kontaktd klienta,
partnerské vztahy, impulzivita nebo pouiivani sexu jako copingové strategie). Nastroj Acute-2007 hodnoti akutni
rizikové faktory za posledni mésic ( n apf. aktudlni emocni stav, zmény v socialni siti kontaktt klienta neho
abozus navykovych latek). Doplitkovy ndstroj Static-99R se soustiedi na povahu trestné <Cinnosti
a profil obéti a je pouiitelny pouze pro klienty s delikventni minulosti. Pro konzultace tykajici se téchto
standardizovanych nastrojo a pro informace o Skoleni v administraci téchto ndastroji je moiné kontaktovat
Centrum pro sexudlni zdravi a intervence v NUDZ (pFes email parafilik@nudz.cz). Tyto ndstroje jsou v tuto chvili
také soucdsti nové navrhovanych postupd pro soudni znalce v oblasti sexuvologie; jejich dalsSi SiFeni zastituje
projekt SEMAFOR v ramci vyzvy OPZ+ (odkaz).

V béiné praxi povaivieme za funkéni bazdlniho zhodnoceni rizika pomoci zdkladniho nestandardizovaného
checklistu (viz Tabulka 2). Na Obrdazkv 14 lze vidét pFiklad, jak lze na zdkladé posuzovani rizika reflektovat
sloiku ,,need“ v modelu ,risk-need-responsivity“ a cilit na rizikové faktory relevantni pro daného klienta.
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Tabulka 2. Modelovy pFiklad checklistu pro rychly orientaéni risk-assessment

RIZIKOVY FAKTOR NE/PRITOMNO

Klient byl v minulosti 0castnikem trestniho Fizeni kvuli jeho
sexudlnim deliktom.

Klient byl obvinén ze sexudlniho zneuiivani vice nezjednou.

Klient se dopustil sexudlniho deliktu na obéti, se kterou nebyl
v pfibuzenském vztahu.

Klient ma nasilnou historii (véetné nap¥. domacihonasili).

Klient se chova necitlivé.

Klient je v kontaktu s détmi stejného véku nebo pohlavi, vici
kterému ma sexudlni preferenci

Ukazka cileni terapeutickych intervenci na zakladé rizikovych faktoru

RIZIKOVY FAKTOR MOZNOSTI INTERVENCE

Podpora v navazovani novych kontakt(, pfip. prace na existujicich

Nekvalitni socialni vztahy dyshunkénich kontaktech

Kognitivni zkresleni, absence nahledu Sokratovsky dialog, vlidné zpochybnéni postojti, rozsifeni Ghlt pohledu

Prace s zivotnimi hodnotami klienta, cviceni na rozvoj empatie, psani

Deficit v emotivité dopist ab&tiapod.

Diskuse s klientem nad planem terapeutické péce a ujasnéni priorit (napf.
pridruzena zavazna dusevni nemoc by méla dostat prednost pred resenim
parafilie), pfipadna podpora klienta smérem k vyhledani odborné péce v
zavislosti na typu obtize

Pfidruzené psychické obtize

Smérovani klienta ke zpracovani ¢i integraci vlastni problematické historie

Problematicka sexudlni historie o :
a pouceni se z ni do budoucna

Problematické postoje (napf. vici Psychoedukace, sokratovsky dialog, vlidné zpochybnéni postojt, rozsireni
opaénému pohlavi nebo schvalovani T€)  Ghlt pohledu

Obrdazek 14. Moinosti aplikace ,need” principu
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(PSYCHO) TERAPIE ’\ ’\

‘ ‘ ‘ Cile terapeutické prace

Zikladnim cilem psychoterapie je zlepSeni celkového pocitu duSevni pohody, sebeuvédoméni, sebeicty
a seberegulace. V praci s parafilni klientelou je specifické to, Ze je nékdy nutné pracovat na kombinaci individualni
zakazky klienta a spolecenské zakdazky, ktera ma za cil snizovat riziko problematického sexualniho chovani nebo
riziko sebevraidy. Psychoterapeutickd prace je tak limitovana zdroveii adekvatnim zhodnocenim spolecenské
zakézky. Je-li klient ve zvySeném riziku spachani SMTC, a zarovei svou vlastni zakdzku jii naplnil, je dobré
pracovat na motivaci klienta, aby v 1éché zistaval a dale spolupracoval.

Pro klienty: Co (ne)miiZe prinést terapie

NEMUZEME: MUZEME:
- Cekat, Ze se vylécime z parafilie. = Pfijmout svoji sexudIni preferenci a to, Ze nejde zcela zménit.
« Ocekavat, Ze se zbhavim « Zahrnout svou sexualni preferenci do dlouhodobého plédnovani
zodpovédnosti za svoje chovani. svého Zivota (zda je mozné mit partnera/partnerku a za jakych
« Ziskat potvrzeni, ze pachani podminek, zda je mozné mit rodinu).
trestného Cinu, &i ublizovani  Naucit se pracovat s vlastnimi rizikovymi situacemi a chovanim
nékomu jinému, je omluvitelné a nahradit ho chovanim jinym, prispivajicim k Vasi
moji parafilii. spokojenosti.
« Snizit vlastni riziko p4chani trestného Cinu = zajistit své vlastni
bezpeéi.

» Posunout se nékam jako celistvé osobnosti. Prozkoumat a
zlepsit svoje mysleni, emoce, chovani, jednani a své socidlni
vztahy. Parafilie nejste vy.

« Zjistit, jak se vyrovnavat se z4tézi, jakym zplisobem na ni
reagovat a jak prerusit fetézec, ktery vede k riiznym
nezadoucim udalostem ¢i selhanim.

Obréazek 15. Management oéekdvani klientd (ze slidi ke $koleni Parafilik)

‘ ‘ ‘ Zakladni ramec psychoterapeutické prace

U sebereferovanych osob s parafilii je dlouvhodobd psychoterapeutickd intervence prvni intervenéni volbou. Forma
moie byt individudlni nebo skupinova. U klientd s dobfe navazanym vztahem lze volit i on-line formu. Skupinova
psychoterapie je vhodna v pfipadé, ie odbornik pracuje na pracovisti, které umoiiivje utvoFit skupinu o
miniméalnim poétu péti klientd nebo je-li skupina k dispozici v blizkém okoli. Lze doporucit dopliikova prdce
s parem/partnerska terapie, pfipadné zafazeni blizké osoby do rodinné psychoedukace nebho podpirné terapie.

Lze doporuéit, aby skupina byla sloiena z klienti s rozdilnou parafilni preferenci (nap¥. pedofilie, fetiSismus,
exhibicionismus, sadismus aj.), ale neni to nutné; vhodna je pribéina otevienost skupin. Méné vhodné je skladat
do jedné skupiny osoby s vysSim a niiSim rizikem problematického a sexudlniho chovani. Individualni
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setkani jsou vhodné i jako dopliikové setkdavani ke skupinové psychoterapii v pfipadé, ie v klienta existuji témata,
ktera pro néj neni vhodné otevfit ve skupiné (napf. sexuvdlni trauma, obsah masturbaénich fantazii), je vSak tieba
je distribuovat pravidelné a rovnomérné mezi ¢leny skupiny.

Frekvence setkdvani by méla byt zvaiena na zdakladé vyhodnoceni rizikovosti klienta (v klientd s vyssim rizikem
spachani SMTC/rizikem svicidia doporuéujeme frekvenci setkdvani 1x tydné, v klientd s nizdim rizikem pak
frekvenci 1x za dva tydny). Ze zkuSenosti z prace s klienty projektuv Parafilik je doporuéend minimalni délka
spoluprdce jeden rok, v klientt ve sniieném riziku se jevi jako dostateénd délka pil roku. Pro nékteré klienty je
psychoterapeuticka spoluprace dobrym protektivnim faktorem a je dobré ji pravidelné vdriovat, napfé. s niisi
frekvenci setkavani (1x za mésic, nebo dle dohody a potieby klienta) i po skonceni intenzivni terapeutické péce.

‘ ‘ ‘ Zakladni oblasti terapevtického programvu

Konkrétni tipy v této pFiruéce pochazeji ze strukturovaného terapeutického programu Parafilik, ktery kombinuje
terapeutické pFistupy a techniky, které byly shledany jako efektivni podle novych Pokynd Svétové Federace
Spolecnosti pro biologickou psychiatrii (Thibaut et al, 2020; odkaz na ceskou verzi). Program kombinuje
terapeutické pristupy kognitivné-behaviordlni-terapie (KBT), motivaéniho dotazovani (Motivational Interviewing),
modelu dobrého Zivota (Good-Lives-Model) a specializované Berlin Dissexuality Therapy (BEDIT). Terapie je cilena a
nastavovana podle principd Rizikovost-Potieba-Responsivita (,Risk-Need-Responsivity principle) na zakladé
standardizovanych risk-assessmentovych nastrojo. Specifikem je holisticky pfistup orientujici se na well-being,
rozvoj osobnosti a odolnosti, coi je hlavnim rozdilem oproti terapeutickym postupim aplikovanych v ramci
ochrannych lééeni. Klicovym momentem je identifikace individualniho ,dissexvélIni chovdni“, které je definovino
jako sexuvdlni chovani, které (i kdyi je tieba legdlni) naruSuje integritu jiné osoby, pro néj nelze ocekavat souhlas
a moie vyustit v ublizeni sobé samému neho jinym.

Co je dissexvalita?: -

Kromé chovdni, které je postizieno zdkonem, je vSak vhodné umét rozeznat
i chovani, které sice zikonem postiZitelné neni, ale muie byt pro Vas i pro okoli
problematické (nékdy jej oznacujeme jako dissexuvalni nebo hraniéni)

Piiklad Pedofilie: Sexudlné motivované pozorovani déti v intimnich situacich
(voyeuristické aktivity, nap¥. sledovat €orajici dité, pokud pfi té fantazii poté
masturbuji.). Dotykani a mazleni se (v ramci hry) s ditétem s cilem se vzrusit.
Priklad FetiSismus: FetiSista chodidel vezme brigddu jako masér chodidel nebho
jako prodava¢ obuvi. FetiSista na leginy chodi do fitka pozorovat divky cvicici v
legindch.

Piiklad Sadismus: Sadista si nataéi velikonoéni koledovdni a poté v zaznamu
masturbuje.
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https://www.projektparafilik.cz/_files/ugd/823593_23f7c3a757004ac28f101423df0a53f6.pdf

Klient prochazi flexibilnim strukturovanym terapeutickym kurikulem (v projektu Parafilik bylo pilotovano
terapeutické CV klienta; lze jej vyiadat na adrese parafilik@nudz.cz), jehoi povinné €asti reprezentujici
spolecenskou zakdzku musi splnit v pribéhu roéniho programu; ostatni ¢asti jsou flexibilni a distribuovany na
zdkladé individualni potieby a zakazky. Zakladni soucasti je rozsahla psychoedukaéni éast.

‘ ‘ ‘ Napli psychoedukace

Detailni program a osvédéeny postup prychoedukace naleznete v publikaci Psychoedukace Parafilik (Potyszova et
al., 2023). Jeji soucasti jsou cile pro kaidé sezeni, modelové otdzky do skupiny ¢i podpirné listy, které pomahaji
jak terapeutovi, tak klientovi.

NiZe na obrazku 16 jsou vyéteny okruhy, které mohou poslouviit juko zdkladni naplii pro psychoedukaci.

Obecna doporuceni pro napln psychoedukace

Organizacni aspekty a podminky Iécby

Sexualita: spravné informace o parafiliich

Dissexualita a problematické sexudlni chovani: rozpozndvani hranic

Legalni chovani, oznamovaci povinnost

Moznosti IéCby, farmakoterapie

Obrazek 16. Naplii psychoedukace
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PSYCHOEDUKACE (3X)

Terapeutické CV
programu Parafilik

MOTIVAENI ROZHOVOR (3X)

ZAHAJENI PRVNIHO SEZENI

PRACE S MOTIVACI

PLANOVANI BUDOUCNOSTI, PRACE S MYM BUDQUCIM JA (Individudlni plén)

SEBEAKCEPTACE

KOMPLEXNI BEHAVIORALNI ANALYZA DISSEXUALNIHO CHOVANI

(Individualni plan)

SEXUALNI FANTAZIE A CHOVANI,OVLADANI VZRUSENI (Individudini pldn)

PREVENCE RELAPSU A PROTEKTIVNI OPATRENI (Individudlni pldn)

spolecenské zakazky

EMPATIE A PRACE NA NAHLEDU

CURRICULUM SEXUALNIHO ZIVOTA

MEDIKACE
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Obrézek 17. Terapeutické CV Klienta Parafilik
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FARMAKOTERAPIE L A J

. Farmakoterapie miie napomoci v potlaceni sexuvdlni apetence pacienta, pFipadné sniieni neiadoucich
psychickych stavd (nap¥. depresivné-vzkostnych stavi) spojenych s neobvyklym nastavenim sexuality.
Neumotiiivje vSak zménit parafilni nastaveni jedince!

. Pokyny pro medikace parafilnich osob (véetné doporuéeného ddvkovani a doby podavéan jednotlivych
farmak) se v CR Fidi Doporuéenymi postupy v terapii parafilnich sexvdlnich delikventd (Zvéfina & Weiss,
2012; odkaz),

. Nékteré SSRIs (Selektivni inhibitory zpétného vychytdvani serotoninu) jsou vhodné pro lécbu parafilii
spojenymi s Uzkostmi, depresi nebo obsedantné-kompulzivni poruchou. SSRIs sniiuji sexualni touhu
a vyskyt sexudlnich fantazii. Moinymi neiddoucimi u€inky je opoidény ¢i chybéjici orgusmus. Pouiiti léku z
fady SSRIs je v CR pro tuto indikaci off-label.

. Antiandrogeny a analogy GnRH jsou vhodnd u parafiliki se silnym sexudalnim puzenim. Tato farmaka
pusobi na pFimé sniieni testosteronu, které se projevuje vyraznym sniienim sexudlni touhy, sexudlnich
fantazii a aktivit. Moinymi neZddoucimi Gcinky jsou sniieni schopnosti erekce a orgasmu, porucha
produkce spermii, pfibyvani na vaze, zvétSeni prsou, Unava a sniZend koncentrace. Vedlejsi G¢inky jsouv
u dospélého jedince reversibilni. V probéhu viivani se hlida krevni obraz, kostni denzita a jaterni testy.

. Svétova federace spolecnosti pro biologickou psychiatrii v roce 2020 vydala nové doporucené postupy pro
farmakologickou lécbu pacientd s poruchou sexualni preference (Thibault et al., 2020). Jejich ¢eské znéni
bylo pFelozeno projektem Paradfilik a je dostupné na odkaze)

Doporucené postupy WFSBP pro medikaci parafilii dle
jednotlivych trovni rizikovosti (Thibault et al., 2020)

‘ Nizké riziko (relapsu) }—» SSRI (stejné jako v pfipadé OCD) - Groveii 2

Bez efektu

‘ Mimé riziko (relapsu) CPA nebo MPA (+SSRI)- Grover 3
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Obréazek 18. Postupy WFSBP
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https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/wepub/12999/28544/Doporu%C4%8Den%C3%A9_postupy_v_terapii_parafiln%C3%ADch_sexu%C3%A1ln%C3%ADch_delikvent%C5%AF.pdf
https://www.projektparafilik.cz/_files/ugd/823593_23f7c3a757004ac28f101423df0a53f6.pdf

SPECIFICKE OBLASTI PRACE
S PARAFILNI KLIENTELOU

‘ ‘ ‘ Vedeni evidence

Odbornik pracujici s cilovou skupinou klientt s parafilii by mél evidovat ddaje o klientech a klientkdach v souladu s
platnou legislativou. Sdileni zdravotnich Udaji s jinymi osobami ¢i institucemi je moiné na zakladé dohody
s klientem, a to také v souladu s platnou legislativou. PFichazi-li klient z ochranné lé¢by ambulantni, je potieba
souhlasu klientova oSetiujiciho lékaFe a dale je potieba pravidelné oSetiujiciho lékaFe informovat o postupech
v terapeutické praci. Ze zkuSenosti projektu Parafilik plyne, ie je idedlni informovat IékaFe zprdvou o postupu
v intervalu jednou za 3 mésice, kdy miie dochazet k posunim v ramci klientovych rizikovych a protektivnich
faktord. Evaluace projektu Parafilik dokumentovala méfitelné posuny v rizikovych faktorech klientd na intervalu 6
mésicy, nicméné zkusSenost nékterych klientt hovoFi o posunu v ndhledu hned po nékolika prvnich sezenich.

‘ ‘ ‘ Préce v anonymnim médu

Price s klientelov v anonymnim médu neni v sovéasné dobé v €R hraditelné ze zdravotniho pojisténi, v ramci
samoplatstvi je vSuk moind v ramci soukromych ambulanci, nestatnich ¢i neziskovych organizaci, krizovych center
aj. V pFipadé, Ze takovy klient pFichazi, existuje pro terapeuta varianta nevyiadovat identifikaéni ddaje klienta. V
téchto pripadech je pak zvlasté duleiité si vymezit hranice spoluprace, pfedevéim co se oznamovaci povinnosti
tyée. Je dileiité si uvédomit, ie i e-mailova adresa a telefonni ¢islo je identifikaénim Udajem, ktery musi byt
pouiit v pfipadé nutnosti vykondni oznamovaci povinnosti. Specifikem anonymniho médu je poddani oznameni na
anonymniho pachatele v pFipadé nutnosti oznamovaci povinnosti. Velkou vyhodou anonymniho médu vsak je, ie se

tak nabizi pro klienta bezpeénéjsi prostiedi, ve kterém se mobie citit pFijemnéji a mluvit

o svych potiiich otevienéji. Ze zkusSenosti projektu Parafilik byla pro 20 % klientd anonymita nepiekrocitelnouv
podminkou pro pokracovani spoluprace, zejména v prvnich fazich navazovani terapeutického vztahu.

‘ ‘ ‘ Lajisténi bezpecnosti

V ramci vedeni intervence je vhodné zajistit bezpeci interventa. Odbornik by mél postupovat dle reguli
organizace/Ustavu/nemocnice/kliniky, kde svou ¢innost vykondva. Pro pfijeti pacienta/klienta s pardfilii je
doporucovdn prvni telefonni kontakt, pfi kterém probiha prvotni bazalni zhodnoceni rizikovosti jedince. Na
zdkladé nékolika otdzek je moiné mapovat jak zakazku klienta, tak jeho zkuSenosti se sexudlné problematickym
chovanim, sexvdalnimi fantaziemi, moiné ohroiené osoby v blizkosti jedince (partner/partnerka, rodina, déti, cizi
osoba), jeho vlastni zhodnoceni pFipadného rizikového chovani (tedy ndhled), a taktéi jeho potieby ¢i motivace
feSit svou zakazku, kvoli které odbornou péci vyhleddva. Na zakladé tohoto miie odbornik lIépe zhodnotit své
moinosti spoluprace ¢i nutnosti ho odeslat na jiné specializované pracovisté.

Praktické tipy pro praci s klientem ve zvySeném riziku problematického sexudliniho chovéni:

* PFiprava mistnosti a usazeni klienta tak, aby zdravotnicky pracovnik/terapeut byl vidy bliie vychodu.

* Odstranéni jakychkoliv pfedmétd z mistnosti, které by mohly byt pouiity jako zbrai.

e Poiadat klienta o odloZeni svr$kd, tasky, €i jinych pfedmétd v cekarné. Objednavat rizikového klienta poprvé
na dobu, kdy je v ambulanci pfitomna dal$i osoba (kolega, zdravotni sestra, recepéni aj.)
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* Vytvoreni vlastniho bhezpeénostniho pldnu pro pFipad ndhlé agrese klienta (kam utikat, koho zavolat
a podobné).
* V pfipadé potieby se v této oblasti dovzdélat, nap¥. absolvovat zdkladni kurz sebeobrany.

‘ ‘ Legdlni ramec prace s parafilnimi klienty
a ohlaSovaci povinnost

Nejistota ohledn& legalnich povinnosti a praktickych ndleiitosti oznamovéani SMTC, je ¢astou bariérou pro praci
s parafilni klientelou ze strany odborniki. Je dobré si uvédomit, ie ruzné kontexty péce zahrnuji riozné
interpretace legislativni povinnosti a ¢asto je nutné individualni pravni posouzeni spornych pfipadi. Kontakt na
pravniho poradce v pFipadé urgence je vyhodou pro kaidé pracovisté pracujici s cilovou klientelou, nejistota
v ramci spornych pFipadd, které jednotlivé kontexty (zejména kontext anonymni péce) pfinasi je pochopitelna. Lze
se opét poradit na lince SexHelp Parafilik, zda jiZ nebyl v ramci projektv d¥ive vypracovan pravni posudek na
podobny pFipad. Souéasti publikace Psychoedukace Parafilik (Potyszova et al., 2023) jsou k dispozici srozumitelné
popisy SMTC pro klienty i terapeuty, v ramci vycviku Parafilik jsou nélezitosti legdlnich povinnosti a postupi
vysvétlovany na konkrétnich kazvistikach.

Odbornici pracujici s parafilni klientelou jsou podle zdkona:

a) povinni prekazit pfipravovany anebo ji pachany T, uvedeny v ustanoveni § 367 trestniho zdkoniku,
pFicemi formou piekaieni moie byt i véasné oznameni statnimu zdstupci nebo policejnimu orgdanu. Tento
postup se tyka pFipravovanych & pachanych T€ jako je kupiikladu znasilnéni, pohlavni znevuiiti, zneuiiti
ditéte k vyrohé pornografie, a dalsi.

b) nejsou podle § 368 trestniho zdkoniku povinni oznamovat statnimu zastupci nebo policejnimu organu
informace o v minulosti spachanych T€ jako je znasilnéni, pohlavni zneuiiti & drieni détské pornografie.
Pro tyto pFipady by se méli Fidit profesnimi pravidly pro zachovani micenlivosti a divérnosti sdélenych
informaci.

Jsou viak povinni oznémit spéchéni (v minulosti) zvlast zavainych T€ uvedenych v ustanoveni §
368, jako kupfikladu T€ vraidy, ubliZeni na zdravi, muteni, tyrani svéiené osoby a zneviiti ditéte k

vyrobé pornografie a dalsi.
Jak informovat klienta o oznamovaci povinnosti a povinnosti pFekazeni

0 nasich legalnich povinnostech je tieba informovat klient na zacatku hovoru. Je vhodné se ujistit, ie vSem
naleiitostem rozumi. P¥i vstupu do intenzivnéjSiho terapeutického vztahu doporutujeme, aby porozumeéni
oznamovaci povinnosti bylo sepsdno pisemné a klient/pacient mél prostor se doptat na nejasnosti. V pfipadé, ie
se klient dostava na téma sexuvalné problematického chovéani v pribéhu intervence, doporucujeme jej zastavit, a

naleZitosti oznamovaci povinnosti zopakovat.
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Pro klienta:

» Je duleiité si pro zacatek Fict, jakou mam jako odbornik oznamovaci povinnost
v pripadé, Ze bychom se bavili o chovani, které mdie byt na hrané zakona... je
zapotiebi si to Fict dopfedu tak, aby nase konverzace byla bezpeéna pro Vas i
pro mé*“

a) Jsme povinni pFekazit pFipravovany a/nebo jii pachany sexvdlné
motivovany trestny €in zndsilnéni, pohlavniho zneuiiti, zneviZiti ditéte
k vyrobé pornografie, a dalSi. Formou piekaieni miie byt i véasné
ozndmeni orgdndm ¢innym v trestném Fizeni.

b) Jsme povinni ozndmit spachani zavainych minulych trestnych &ind, jako
napfiklad vraida, ubliZeni na zdravi, tyrani svéfené osoby, muceni ¢i
zneviiti ditéte k vyrobé pornografie a dalsi.

¢) Na spachany minuly trestny ¢in pohlavniho zneuiiti nebo sledovani détské
pornografie se oznamovaci povinnost nevziahuje.

Legdlni povinnosti, o kterych je dobré védét

Dité jako ob&t': Trestni zdkonik v § 126 stanovuije, Ze ditétem se rozumi osoba mladsi 18 let. V CR je vékova hranice

legality pohlavniho styku stanovena na 15 let, ackoliv v jinych statech miie byt tato hranice nastavena jinak.

Trestni sazba se zvySuje u trestnych €ind spachanych na détské obéti mladsi 15 let. Pro vyrobu détské pornografie a

tedy nap¥. pofizovani fotografii je hranice stanovena ai od 18 let (do té doby je takovy materidl klasifikovan jako

détska pornografie).

. Prechovavani détské pornografie: Podle § 205a trestniho zdakoniku: ,,Kdo prechovava fotografické, filmové,
potitacové, elektronické nebo jiné pornografické dilo, které zobrazuje nebo jinak vyuziva dité, bude potrestan
odnétim svobody ai na dva roky“. Timto paragrafem jsou minéna i dila, ktera nezachycuji Zivé dité, napf.
povidky, kreshy ¢ animovana videa, ktera klienti s pedo/hebe/efebofilni preferenci ¢asto vyviivaiji. Takovy
materidl je taktéi nelegdlni. Blizkd osoba nemusi hldsit svého partnera/dité/sourozence, nicméné pokud vi
o pachani TC je povinovana hldasit na OSPOD/PCR trestni ozndmeni na neznamého pachatele. Pokud je
hlaseni nutné, je vhodné motivovat BO, aby hlasila sama
a terapeut nebyl prostiednikem. Vidy je potieba ovéFit si nahldseni (kopie, zavoldni, znovu-objednani),
pokud se tak neu¢ini, zodpovédnost pada na Vas. Je zdroveii vhodné BO &i klienta pFipravit na proces,
ktery se podénim trestniho oznameni zahdiji a nabidnout podpirnou péti v tomto obdobi. PCR mize jedince
pFedvolavat k vyslechu nékolikrat a Zadat o doplnéni informaci. Miie se jednat o dlovhodoby, vyéerpavaiici
a naroény proces, ktery zasahuje do mnoha oblasti klientova Zivota.

. PFi povinnosti pfekaieni je moiné postupovat jinak nei formou ozndmeni, v zdravotnickych pracovniki je
touto moinou formou nastup pacienta do deanonymni péée ¢i hospitalizace. Je viak vidy nutné stanovit
adekvatni ¢asovy plan - je tieba nahlasit TC do XXX, je tfeba nastoupit hospitalizaci do XX
a vyiadovat potvrzeni splnéni této podminky.
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Tabulka 3. Zkrdceny pFehled nékterych trestnych €ind z trestniho zdkoniku (40/2009 Sb.), ¢ast druhd, Hlava 111
Trestné €iny proti lidské distojnosti v sexudlni oblasti

§ 186 Sexualni natlak

§ 187 Pohlavni zneuziti

§ 192 Vyroba a jiné
nakladani sdétskou
pornografii

§ 193 Zneuziti ditéte
k vyrobépornografie

§ 193a Ucast na
pornografickém
predstaveni

§ 193b Navazovani
nedovolenych kontaktd
sditétem

§ 202 Svadéni
k pohlavnimustyku

*kx Evropska unie

* *

Evropsky socialni fond
* ok Operacni program Zameéstnanost

Kdo jiného nasilim, pohrlizkou nasili nebo pohrlzkou jiné
tézké djmy donuti k pohlavnimu sebeukajeni,
k obnaZzovani nebo jinému srovnatelnému chovani, nebo
kdo k takovému chovani pfiméje jiného zneuzivaje jeho
bezbrannosti, bude potrestan odnétim svobody na Sest
mésicl az Ctyfi léta nebo zdkazem cCinnosti.

Kdo vykona souloZ s ditétem mladsSim patnacti let nebo
kdo je jinym zpUsobem pohlavné zneuzZije, bude
potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm let.

Kdo prechovava fotografické, filmové, pocitacové,
elektronické nebo jiné pornografické dilo, které
zobrazuje nebo jinak vyuziva dité nebo osobu, jez se jevi
byt ditétem, bude potrestan odnétim svobody az na dva
roky.

Kdo pfiméje, zjedna, najme, zIaka, svede nebo zneuzije
dité k vyrobé pornografického dila nebo kofisti z Ucasti
ditéte na takovém pornografickém dile, bude potrestan
odnétim svobodyna jeden rok az pét let.

Kdo se ucastni pornografického predstaveni nebo jiného
obdobného vystoupeni, ve kterém Uucinkuje dité, bude
potrestan odnétim svobody aZ na dvé |éta.

Kdo navrhne setkdni ditéti mladSimu patndacti let
v umyslu spachat trestny ¢in podle § 187 odst. 1, § 192,
193, § 202 odst. 2 nebo jiny sexualné motivovany trestny
¢in, bude potrestan odnétim svobody aZz na dvé |éta.

Kdo nabidne, slibi nebo poskytne ditéti nebo jinému za
pohlavni styk s ditétem, pohlavni sebeukajeni ditéte, jeho
obnaZovani nebo jiné srovnatelné chovani za ucelem
pohlavniho uspokojeni Uplatu, vyhodu nebo prospéch,
bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta nebo
penézitym trestem.
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Postup pFi oznamovdni trestného €inv

Pokud je akutné ohroien Zivot, zdravi, nebo majetek jedince, je nutné ihned volat linku 158 a sdélovat operatorovi
zdkladni véci: 1) Kde se nachazim (nebo kde se nachdazi ohroiend osoba), 2) Co se déje, 3) Mam strach o svij Zivot
(nebo o Zivot jiné osoby). Kdyi pomine akutni nebezpei, oteviraji se jiné moinosti prekaieni & nahlaseni TC.
Pokud je nasSi zvolenou alternativou oznameni, lze se dostavit na jakoukoliv policejni stanici a sdélit Gstné
vypovéd, pFipadné zaslat pisemné, telefonicky & emailem. V pFipadé, ie TC oznamuje odbornik, je dobré uvést své
kontaktni informace, aby PCR mohla danov osobu kontaktovat. Dalii moinosti je Ozndmeni sepsat a zaslat na
prFislusné statni zastupitelstvi (dat na sebe kontakt).

Prakticke tipy k oznamovaci povinnosti: jak sepsat?

 Vécné popsat situaci, nedokreslovat

» Psat pouze to co skutecné vim

+ Pouzivat formulace jako: klient udavd, ddajné, uvést kontext vySetfeni (kolikrat jsem klienta vidél,
odkud pfichdzi, je v péci nékoho jiného aj.) suspektné pracuji s dg. XXX

» Nezadrzovat informace, nejste tady od toho, abyste vyhodnocovali relevantnost

Timto poddvdme ozndmeni o skutecnostech nasvédcuficich tomu, Ze se niZe specifikovand osoba (XXX)
miiZe dopoustét trestného cinu zndsilnéni dle ust. § 185 od'st. 1 TZ, pohlavniho zneuZit/ dle ust. § 167 TZ
nebo tyréni svérené osoby dle ust. § 198 TZ.

Zhruba pred mésicem nds kontaktovala Zena, kterd se predstavila jako XXX (52 let) s tim, Ze se obadva, Ze
Jeii manzel je pedofil, ktery zneuZivd chiapce ve veku kolem 15 fet.

Informace uvedené v tomto trestnim oznamen/ (vceiné udaji o jménech a véku) pochazi pravé od XXX,
anebo od jeji svagrové (XXX), kterd se predstavila jako XXX (68 let). Pravdivost téchto informacr
nedokdzeme ovérit,

Obrazek 18. Tipy k oznamovaci povinnosti (ze Skoleni Parafilik)
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UZITECNE KONTAKY A ODKAZY

https://parafilik.cz/
Linka SexHelp: Parafilik | +420 317 071 668
Email: parafilik@nudz.cz

https://sexustav.cz/objednani/psychosexuvologicka-ambulance /
Email: psychosexuvologie@vfn.cz

https://parafilik.cz/pro-odborniky/

https://www.projektparafilik.cz/odbornematerialy

https://nepanikar.ev /mapa-pomoci-krizova-centra

https://psychiatrie.vzis.cz/browser/health-service

https://nevypustdusi.cz/

https://www.opatruj.se/
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