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| zprostfedkovany dopad valky muze mysl
negativné ovlivnit. Konference seznamila mediky s
valkou z pohledu mediciny, psychologie a prava

22. fijna 2025, PRAHA - Jak vdlka dopadd na lidskou mysl? Jak ddlezitd je odolnost jedince ve
vale¢nych konfliktech? Maji dnesni konflikty néjakd univerzdlné platnd pravidla? Nejen témto
otdzkdm se vénovala konference Frontovd linie humanity: Vdlka z pohledu mediciny, psychologie a
prava, kterou zejména pro studenty mediciny uspofadal Ndrodni ustav duSevniho zdravi a Klinika
psychiatrie a Iékarské psychologie 3. LF UK.

Na konferenci vystoupil Feditel Narodniho Ustavu dusevniho zdravi Jifi Horacek, dr. Richard
Smejkal, odbornik na etiku a mezinarodni humanitarni pravo, rezisér Vaclav Marhoul,
fotoreportérka a dokumentaristka Jarmila Stukové a specialista na popaleninovou medicinu doc.
Robert ZajiCek. Akce se uskutecnila 22. fijna v prostorach 3. Iékafské fakulty UK.

Mozek nékteré zkusenosti nedokaze zpracovat

.Konference vznikla jako rozsifeni voliteIného pfedmétu ,Pravidla valky: interdisciplinarni pohled
na moderni konflikty pro zdravotniky a humanitarni pracovniky’. Tento pfedmét jsme
zprostfedkovali studentdim 3. LF UK a v8ech dalSich fakult Univerzity Karlovy jako reakci na
soucasnou geopolitickou situaci. Valecné konflikty ze svéta bohuZel nevymizely a pro odborniky
je nezbytné jim porozumeét skute¢né interdisciplinarné, tedy z pohledu filozofického, etického,
psychologického, sociologického, antropologického a samozfejme i historického, vojenského a
také pravniho. VSichni pfednasejici maji zkusenost s valeénymi konflikty, na téma jsme tedy
nahlédli jak svédectvim téch, ktefi pfi konfliktech stradaji nejvice, tak téch, ktefi se jim naopak
snazi co nejvice pomahat,” popisuje prof. Jifi Horacek, fFeditel Narodniho Ustavu dusevniho zdravi.

Profesor Horacek se ve svém prispévku vénoval dopadim vale¢ného konfliktu na lidskou mysl,
psychologickym a neurobiologickym souvislostem mezi traumatem a jeho dopadem na psychiku.
Jistd intenzita traumatu je pro lidskou mysl jiz nezpracovatelnd a vede k tzv. disociaci.
Pochopeni vztahu mezi traumatickou zkuSenosti a mysli umoZzfiuje najit cesty prevence a lécby.
Dopad valeéného konfliktu je v Cesku pochopitelné neptimy, je zprostfedkovany medialné.
Vyznamnym zjisténim poslednich let je skutecnost, Ze nejen pfimy, ale pravé také
zprostiedkovany dopad mize traumatickym mechanismem nasi mysl negativné ovlivnit.
Negativni dopadem nemusi byt jen uzkostné &i depresivni symptomy, ale také celkovy pocit
nejistoty, ktery se miZe promitnout do hledani rdznych zkratkovitych feSeni a polarizace
spolecnosti. Plati, ze ¢im hloubgji dokdzeme situaci porozumét, tim vétsi odolnost mizeme
ziskat. O tom, Ze situace je naléhava, svedci fakt, ze duSevnich obtizi ve spole€¢nosti kontinualné
pribyva. NUDZ je pak v této souvislosti mozné povazovat za strategickou instituci, ktera by v
oblasti vefejného duSevniho zdravi a odolnosti proti vyzvam sou€asnosti méla hrat klicovou roli,”
vysvétluje profesor Horacek.
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| valka ma sva pravidla

Zakladni principy mezinarodniho humanitarniho prava studentlim predstavil pfispévek dr.
Richarda Smejkala ,Deset pravidel valky, které jsme zatim nepotfebovali®. ,Valka neni navrat do
bezpravi: i tam plati limity. Dnes, kdy vidime Utoky na nemocnice nebo Skoly, uz nejde jen o
vzdalené konflikty. Jde o to, zda si dokazeme udrzet principy, které brani, aby se valka zcela
vymkla lidskosti. Plati pfitom, Ze tato pravidla jsou ¢asto souborem tézkych kompromisQ -
vojenskych, moralnich i civilizacnich. Armady musi napfiklad cilit jen na vojenské cile, ne na
civilisty. Zdravotnici nesméji byt napadani, musi mit zajiStény pristup k ranénym a jejich budovy a
dopravni prostiedky oznacené ¢ervenym kfizem nebo pdlmésicem museji byt respektovany.
Civilisté nesméji byt cilem Gtokd, ani pouzivani jako $tity. To jsou uplné zaklady humanitarniho
prava, které i v dneSnich méstskych valkach brani, aby se boj zménil v Uplnou destrukci
spolecnosti,” vysvétiuje doktor Smejkal.

Specialista na popéleninovou medicinu doc. Robert Zaji¢ek studenty seznamil s problematikou
popalenin bilym fosforem. Ten zpUsobuje fatalni a extrémné bolestiva zranéni. ,V popaleninoveé
mediciné existuje nékolik malo zranéni, kterd nechcete v Zivoté u vaSich pacientl vidét.
Popaleniny bilym fosforem mezi né patfi mirou devastace tkani a bezprostfednim ohrozeni
pacienta na zivoté. SoucCasna bezpecnostni situace nas pfimeéla k vytvorfeni koncepcniho
materialu pojednavajiciho o tomto zavazném traumatu,” vysvétluje docent Zajicek.

ReZisér a producent Vaclav Marhoul pak publiku nastinil problematiku psychické a fyzicke
odolnosti ve vale€ném konfliktu a metody, jakymi se da odolnost budovat. Fotografka a kreativni
producentka humanitarnich projektl Jarmila Stukova studentlm pfinesla vizualni svédectvi z
mist, kde valka proménuje bézny Zivot v boj o pfeziti. Jeji snimky nejen z Irdku a Afghénistanu
ukazuji, jak vypada medicina tam, kde chybi zakladni vybaveni, elektfina i jistota dalSiho dne.
Zachycuji odvahu i improvizaci lidi, ktefi se snazi zachrafiovat zivoty v podminkach, které si jen
tézko dokazeme predstavit.

Konference byla uspofadana v ramci PROJEKTU OP JAK SHUV COREmind (é.
CZ.02.01.01/00/23_-025/0008715)
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