NUDZ nabizi psychosocialni podporu Ukrajincam.
Projekt pomaha Siroké verejnosti i ukrajinskym
odbornikiim

31. 8. 2022, KLECANY — Narodni ustav duSevniho zdravi nabizi psychosocidlni podporu valeénym
uprchlikim z Ukrajiny. Sluzbu poskytuje zdarma prostfednictvim ukrajinskych psychologii,
psychoterapeuti a psychiatrii, které pro tento ucel zaméstnava, a diva jim tak prileZitost realizovat se
v pitvodni profesi i po dobu vilkou vynucené emigrace v Ceské republice. Souéasti projektu je také studie
zaméfena na zmapovani duSevniho zdravi a souvisejicich poti‘eb lidi, kteFi byli ruskou agresi donuceni
Ukrajinu opustit.

»Novym projektem psychosocidlnipodpory reagujeme na zvysenou potfebu psychoterapeutické a psychologické
péCe ze strany ukrajinskych valeénych uprchlikii, z nichz mnozi sipro§li akutni stresovou reakci. PiestoZe se s ni
casem velkd ¢astlidi dokdze vyrovnat sama, je vhodnénabidnoutted’ potfebnym odbormou pomoc a eliminovat
tak riziko dal§iho prohlubovani psychickych potiz, jejich chronifikace a s tim souvisejici spolecenskou zatéz,
vysvétluje hlavni zimér nového projektu feditel NUDZ, PhDr. Petr Winkler, Ph.D.

Psychosocialni podpora nenahrazuje systematickou psychoterapii, jedna se zejména o podpumé kroky v ramci
primami a sekundamni prevence. ,Lidem zasazenym nadlimitni psychickou zatézi nabizime podporu v feSeni
narocnych zivotnich situacia provazeni adaptaciv nové zivotni etapé predevsim formou individualnich rozhovora
a konzultaci s ohledem na specializaci jednotlivych interventl. V piipadé potieby jsme pak schopni odkazat
klienty na dal$i ukrajinsky hovotici specialisty, napiiklad terapeuty nebo psychiatry,” fikd vedouci psycholog
NUDZ, doc. PhDr. Marek Preiss, Ph.D. Ukrajinskym odbornikiim, ktefi na projektu spolupracuji, Gstav nabizi
kontinualni superviz, prostor pro spolecnou reflexi, ale také moznost dopliujictho vzdélani pro udrzeni kvality
psychosocidlnipodpory.

Psychosocialni podporu mohou vyuzit nejen Ukrajinci, ale také obcané Ruska a Béloruska, kteii v souvislosti
s valkou piisli do Ceské republiky. Klientim jsou k dispozici ukrajiniti psychologové alidé dal$ich poméahajicich
profesis mnohaletou praxi, ktefi pravideln€ monitoruji a vzajemné konzultuji aktualni potieby uprchlikii. Kvalita
jimi poskytovanych sluzeb a odbormost jednotlivych interventd spliiuje mezinarodni standardy a je pravidelné
sledovéna a garantovana odborniky NUDZ. Kromé poskytovanipsychosocialnipodpory je néplni prace interventt
také detekce ohrozenych skupin obyvatela pomoc pfi propojovanipsychoterapeutiia psychologu s jejich klienty.

Projekt pomiZe Siroké veiejnosti i odbornikim

Projekt pomaha v nékolika rovinach. Kromé& priority v podobé dal§iho navy$eni kapacity psychoterapeutické
a psychologické podpory pro vale¢né uprchliky je vyznamna také moznost realizace ukrajinskych odborniki
v oblasti péce o duSevni zdravi v jejich ptivodni ¢i velmi blizké profesi. Pilezitost vyuzlo 20 ukrajinskych
psycholozek a psycholog, ktefi nabizeji volné kapacity stovkam klientd.
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,»Ve svépraxi v Kyjevé jsem se pied valkou zaméfovala zejména na krize a traumata. Se za¢atkem valky se moje
specializace stala jeSté potiebnéj§i, a jsem proto vdééna,Ze mohu pomoci svymkrajantim Vv projektu se zizemim

takové organizace, jakou je Narodni tstav dusevniho zdravi,“ fika psycholozka Kateryna Bikir. Psychosocialni
podpora je podle ni v extrémné stresujici a traumatizujici situaci jakou predstavuje ruskd vojenska invaze na

Ukrajinu nezbytna a ocenuje, ze Ukrajinci postupné ztraci ostych a zibrany zadat o odbornou pomoc.

Klienti ukrajinskych poskytovateli psychosocialni podpory se mohou ziroven zapojit do studie, jejimz cilem je
zmapovat dusevnizdravi uprchlikii a poskytnout tak cenna data pro navrh efektivniho feseni jejich potieb. Ugast
na studii je Cisté¢ dobrovolna a neni podminkou obdrzeni terapie.

Realizace projektu psychosocialni podpory je v tuto chvili planovana na dobu jednoho roku a z 80 procent je
financovana ze zdroji poskytnutych Nadaci RSJ, které timto dékujeme. Jeji finan¢ni podpora je sméfovana
primarné na mzdy psychoterapeutd a psychologt ukrajinské narodnosti, tedy pifedev§im na vale¢né uprchliky,
ktefi prokazali nalezité odborné kompetence a potfebné vzdélani.

Kontakty na vSechny poskytovatele psychosocidlni pomoci jsou k dispozici v eské a ukrajinské verzi na
webovych strankdch Narodniho ustavu duSevniho zdravi v sekei Pomoc Ukrajiné.

Pro dalSi informace prosim kontaktujte:

Mgr. Jan Cervenka

tiskovy mluvei

E-mail: jan.cervenka@nudz.cz
Telefon: +420 774 851 335
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