Prehlizené problémy LGBT+ lidi. Se sbérem dat
pomuZe nova metodika

3. 8. 2022, KLECANY — V Cesku stile chybi relevantni data o problémech LGBT+ o0sob. A&koliv
neheterosexualni lidé tvori podle odhadi 5 aZ 10 % spolecnosti, ziistavaji pro nas potieby této populacni
skupiny témér neznamé. Kvalitni data jsou pritom kli¢ova pro zavadéni efektivnich politik a intervenci
zaméiené na problémy LGBT+ lidi. Nova publikace, ktera vysla ve spolupraci Narodniho ustavu dusSevniho
zdravi s organizacemi Prague Pride, In lustitia aQueer Geography, chce tuto realitu zménit.

Skuteéné potteby a problémy lidi LGBT+ jsou malo zmapovany i proto, Ze se vyzkumnici na tyto otazky dosud
prilis nezamétovali. ,,Stale panuji obavy, Ze zafazeni otazek na sexudlni orientaci nebo genderovou identitu mize
snizovat ochotu respondentt Gi¢astnit se dotazovani. Praxe vSak takové obavy nepotvrdila. Naopak je dnes ziejmé,
ze respondenti odpovidaji na tyto otdzky ochotnéji nez na jiné bézné zafazované otazky, jako napiiklad vysi
piijmu,” fika vyzkumnik Narodniho tstavu duSevniho zdravi, RNDr. Michal Pitonak, Ph.D.

LGBT+ lidé ptitom ¢eli fad€ problémtl, o jejichZ pfesném rozsahu maji védci kvili absenci dat prozatim jen malé,
a nékdy proto i nepiesné predstavy. Mezi neheterosexudlnimi lidmi je napiiklad nasobné vyssi prevalence
psychickych problémt, a to zejména tizkostnych a depresivnich. Dosavadni vyzkumy identifikovaly pficiny téchto
dusevné-zdravotnich rozdilt v diskriminaci, stigmatizaci a z nich vyplyvajiciho mensinového stresu, ktery piisobi
uz na mladistvé. Zahrani¢ni vyzkumy ale jiz ukazaly, ze LGBT+ lidé maji také Castéji vice astmatickych,
kardiovaskularnich ¢i jinych zdravotnich obtizi, které se v datech o obecné populaci ztraci a zistavaji tak
neviditelné a nefeSené.

,,Efektivni intervence budeme schopni ptijmout pouze diky dislednému mapovani a lep§imu porozuméni vyskytu
a charakteru stigmatizace, diskriminace ¢i nasili vi¢i neheterosexualnim a genderové rozmanitym osobam.
Ziskana data mohou poskytovat podklady pro spravné nastaveni antidiskriminac¢ni legislativy a osvétovych
kampani pro vetejnost, zavadéni vzdélavani o LGBT+ tématech v ramci pfipravy verfejnych Cinitelt a odborné
vetejnosti ¢i pro vypracovani antidiskriminac¢nich standardd, které si mohou sami zaméstnavatelé a ziizovatelé
pievzit a implementovat,* vysvétluje Michal Pitoniak. Snazi se proto po vzoru zemi, které tak jiz u€inily, usnadnit
a umoznit zavadéni otazek tykajicich se genderové identity a sexualni orientace do vSech relevantnich
vyzkumnych Setfeni, studii ¢i prazkumu.

ReSeni nabizi v nové publikaci nazvané ,, Standardy a doporuceni pro zjistovani spolecenského postaveni,
diskriminace a nasili vii¢i neheterosexualnim a genderové rozmanitym osobam “, kterou spoleéné s Mgr. Marcelou
Machackovou pripravili na zakladé reSerSe nejleps$i praxe v této oblasti a analyzy 26 zahrani¢nich a tuzemskych
dotaznikovych Setfeni. Kniha obsahuje nejen fadu doporuceni pro zjistovani spoleCenského postaveni,
diskriminace a nasili vi¢i neheterosexualnim a genderové rozmanitym osobam véetné diskuse a dostupné
literatury, ale také rozsahly material s voditky pro zaclenovani otazek v oblasti sexualni orientace a genderové
identity do relevantnich studii.

Publikace je zdarma ke stazeni na webovych strankach NUDZ a spolku Queer Geography.
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O autorech:

RNDr. Michal Pitonak, Ph.D.

Absolvent Ptirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy v Praze, obory biologie a geografie (Mgr.) a socialni
geografie a regiondlni rozvoj (RNDr., Ph.D.). Ve své disertaéni praci v Ceské geografii poprvé oteviel
interdisciplinarni problematiku tzv. geografii sexualit, v jejichz ramci studoval piedev§sim spolecenskou
heteronormativitu a jeji vliv na socialni organizaci a kvalitu Zivota ne-heterosexualnich lidi v Cesku. V priibéhu
dalsiho prohlubovani zajmu o tuto vyzkumnou oblast se zabyval tématy, jako jsou ¢asoprostorové vyjednavani
neheterosexualnich identit; homofobie ve Skolach; queer teorie; teorie mensinového stresu a jeho dopady na
dusevni zdravi ne-heterosexuald; socialni epidemiologie HIV/AIDS; destigmatizace a LGBTQ psychologie, které
souhrnné v soucasnosti rozviji v ramci tzv. syndemicke teorie, jez je holistickym biopsychosocidlnim pfistupem
s potencidlem dosazeni transdisciplinarniho poznani.

Mgr. Marcela Machackova

Vystudovala jednooborovou psychologie na Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. V Narodnim
ustavu dusevniho zdravi se vé€nuje problematikam destigmatizace duSevnich onemocnéni a genderové
a sexualni rozmanitosti. Vedle toho se také zabyva vzdélavanim v této oblasti, pisobi v projektu Mezipatra na
Skolach a spolupracuje s Narodnim pedagogickym institutem. V sou¢asné dobé je doktorandkou na Pedagogické
fakulty Univerzity Karlovy v oblasti sexualni vychovy.
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